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မိမိတိုံ  ၏အနာဂတ့်အခမင့်၊ တန့်ဖိုံေးတိုံ  နငှ ့်အညီ ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီဝန့်ထမ့်ေးမျာေး၊ ဆက့်ေပ့်နှေီးနယွ့်သည ့် ပုံဂိ္ြုံလ့်မျာေးအကကာေး အဘကာင့်ေးဆ ုံေး 

ကျင ့်ဝတ့်ဘောင ့်ထိန့်ေးနိုံင့်ဘ ေးကိုံ အဘလေးထာေးလျှက့်ရှိပါသည့်။ ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီမှ ဝန့်ထမ့်ေးမျာေး အဓိကကျင ့်ကက ဘေလိုံဘသာ 

နယ့်ပယ့်မျာေးကိုံ ပိုံမိုံနာေးလည့်ဘေ န့် အဘသေးေိတ့်ဘဖာ့်ခပအပ့်ပါသည့်။ 

 

စည ်းဘ ောင နငှ  ရည ရွယ ချက  

ဤဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံမှုကျင ့်ဝတ့်သည့် ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီနငှ ့်(သိုံ  )ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီအတွက့်လုံပ့်ကိုံင့်သူ မည့်သူနငှ ့်မဆိုံ အကျ ြုံေးဝင့်ပါသည့်။ 

တိုံက့်ရိုံက့် န  ့်အပ့်သည ့်ဝန့်ထမ့်ေး၊ ကိုံယ့်ောေးလှယ့်၊ ကန့်ထရိုံက့်တာ၊ ဘအဂျင့်ေီဝန့်ထမ့်ေး၊ အတိုံင့်ပင့်  ၊ လုံပ့်အာေးဘပေးနငှ ့် 

အလုံပ့်သင့်မျာေးပါဝင့်ပါသည့်။ 

ဤဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံမှုကျင ့်ဝတ့်၏  ည့် ွယ့် ျက့်မှာ ဝန့်ထမ့်ေးအာေးလ ုံေးတာဝန့်ကိုံယ့်ေီသရိှိဘေဗပီေး လိုံလာေးအပ့်သည ့် အခပြုံအမူမျာေးကိုံ 

 ျမှတ့်ဘပေး န့်ခဖေ့်ပါသည့်။ ထိုံ  ဘကကာင ့် ဘ ေးကင့်ေးလ ုံေးခ  ြုံသည ့် ဝန့်ေးကျင့်မျာေး ဘဖာ့်ဘဆာင့်နိုံင့်ဘ ေးအဘပေါ် ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီမှ ဆက့်လက့် 

အဘလေးထာေးပ ုံကိုံ အာေးလ ုံေးယ ုံကကည့်ေိတ့် ျဘေမည့်လည့်ေးခဖေ့်ပါသည့်။ ဤကျင ့်ဝတ့်သည့် ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံမှု ျျူဟာ၊ 

ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံမှုမူဝါဒနငှ ့် ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံဘေဘ ေး မူဘ ာင့်တေ့် ပ့် ျမှတ့်ဘပေးသည ့် လုံပ့်ထ ုံေးလုံပ့်နည့်ေးမှတ့်တမ့်ေးမှတ့် ာမျာေးနငှ ့် 

တေ့်တွွဲတည့်ေးခဖေ့်ပါသည့်။ ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံမှုကျင ့်ဝတ့်ကိုံ အေဥ့်အသ ုံေး ျနိုံင့်ပါသည့်။ ကျင ့်ဝတ့် ျိြုံေးဘဖာက့်မှုအတွက့် 

ေည့်ေးကမ့်ေးထနိ့်ေးသိမ့်ေး အဘ ေးယူ ာတွင့် အလုံပ့်ခဖြုံတ့်ခ င့်ေးအပါအဝင့် လုံပ့်ဘဆာင့်နိုံင့်ပါသည့်။ 

 

ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီသည့် ယဥ့်ဘကျေးမှုဆက့်ဆ ဘ ေးနငှ ့်ပညာဘ ေးအ ွင ့်အလမ့်ေးတိုံ  အတွက့် ယူဘက၏နိုံင့်င တကာ အဖွွဲွဲ့အေည့်ေး တေ့် ုံခဖေ့်ပါ 

သည့်။ ၁၉၃၄- ုံတွင့် တည့်ဘထာင့် ွဲ ဗပီေး ၁၉၄၀- ုံတွင့် ဘတာ့်ဝင့်ပဋဥိာဥ့်၌ အကျ ြုံေးဝင့် ွဲ ပါသည့်။ ၁၉၉၃- ုံတွင့် ဘနာက့်ဆက့်တွွဲ 

အကျ ြုံေးဝင့်မှုပဋညိဥ့်ကိုံ ွင ့်ခပြုံ ွဲ သည့်။ အဂဂလန့်နငှ ့် ဘဝေးလ့်တိုံ  တွင့်ပ ဟိတလုံပ့်ငန့်ေးအခဖေ့်မှတ့်ပ ုံတင့်ထာေးပါသည့်။ 

လုံပ့်ငန့်ေးဘဆာင့် ွက့်မှုအ  အမီှအ ိုံကင့်ေးဘသာ နိုံင့်င  ပ့်ခ ာေး ဓနသဟာယနငှ ့်ဖွ ွဲ့ ဗဖိြုံေးဘ ေးရ ုံေး (FCDO)ထ မှ ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီက 

နေှ့်ေဥ့်ကူညီပ  ပိုံေးမှု ရှိပါသည့်။ ဘတာ့်ဝင့်ပဋညိဥ့်အ  ပ ဟိတအခဖေ့်အကျ ြုံေးဝင့်သည ့်နည့်ေးတူ အမျိြုံေးသာေးော င့်ေးအင့်ေးရ ုံေး(Office of 

National Statistics)မှလည့်ေး ေီေးပွာေးခဖေ့်လည့်ေးမဟုံတ့်၊ ဌာနတေ့် ပ့်လည့်ေး မဟုံတ့်ဘသာ အမျာေးခပည့်သူဆိုံင့် ာ၊ အလုံပ့်အမှုဘဆာင့် 

အဖွွဲွဲ့အေည့်ေး တေ့် ုံအခဖေ့် သတ့်မှတ့်ထာေးပါသည့်။ 

ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံမှုကျင ့်ဝတ့်ကိုံ ယူဘကနငှ ့်ကမဘာတေ့်ဝှန့်ေး အဘကကာင့်ေးအာေးဘလျှာ့်ေွာ အသက့်ဝင့်နိုံင့်ပါသည့်။ အဘလ အကျင ့်နငှ ့် 

ဥပဘဒခပြုံမှုတိုံ   ဖွ ွဲ့ ဗဖိြုံေးတိုံေးတက့် အဘခပာကျယ့် ာ ဘန ာမျာေးတွင့် ထိုံကျင ့်ဝတ့်ကိုံ ခဖည ့်ဆည့်ေးလိုံပါသည့်။ မည့်သည ့်ဘန ာတွင့်ခဖေ့်ဘေ 

ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီ ဝန့်ထမ့်ေးမျာေးသည့် ဘဒသတွင့်ေးဥပဘဒမျာေးကိုံ လိုံက့်နာ မည့်ခဖေ့်ဗပီေး ၄င့်ေးတိုံ  အခပြုံအမူမျာေးသည့်လည့်ေး ကျင ့်ဝတ့်နငှ ့် 

တေ့်ဘခပေးညီခဖေ့် န့် လိုံအပ့်ပါသည့်။ 

 

အဖွ ွဲ့အစည ်းဆိိုင ရောတန ဖိို်း 

မိမိတိုံ  ဘခပာဆိုံလုံပ့်ကိုံင့်သမျှ၊ လူအမျာေးနငှ ့်ခပြုံမူဆက့်ဆ ဆက့်သွယ့်သမျှ ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီ၏ တန့်ဖိုံေးအဘပေါ်အဘခ ခပြုံထာေး ပါသည့်။ 

တန့်ဖိုံေးတေ့် ုံ ျင့်ေး၏ ဆိုံလိုံ င့်ေးကိုံ တိုံတိုံရှင့်ေးရှင့်ေးဘဖာ့်ခပအပ့်ပါသည့်။ 

http://www.britishcouncil.org/


www.britishcouncil.org 
Version 2 September 2021 3 

 

 

ပွင  လင ်းပပ ်းတောဝန သခိခင ်း 

မိမိတိုံ  အလုံပ့်အဘပေါ်ယ ုံကကည့်မှုမှ မိမိတိုံ  ဆက့်ဆ သူမျာေး၊ လုံပ့်ကိုံင့်သည ့်ဘန ာမျာေးအဘပေါ်  နက့်နက့်နွဲနွဲခဖင ့် ဘ ရှည့်တာဝန့်ယူမှု 

အသွင့်ဘဆာင့်ဘေပါမည့်။ အခပြုံသဘ ာဘဆာင့် ဘခပာင့်ေးလွဲမှု ခဖေ့်ဘပေါ်လာဘေဘ ေး ပွင ့်လင့်ေးရိုံေးသာေးေွာ ေိန့်ဘ ေါ်မှုမျာေးကိုံ  င့်ဆိုံင့်ကာ 

တာဝန့်ယူပါမည့်။ 

 

ကျွမ ်းကျင ပပ ်းအမျော်းအကျ  ်းဝင ခခင ်း 

မိမိတိုံ  လုံပ့်ဘဆာင့်သမျှ အမျာေးအကျ ြုံေးဝင့်မှုကိုံ  ဟိုံခပြုံပါသည့်။ လူတိုံင့်ေးနငှ ့် ဘဆွေးဘနေွးခ င့်ေးခဖင ့် အ ျင့်ေး ျင့်ေးသင့်ယူကာ မိမိတိုံ   

အဘတွွဲ့အကက ြုံ၊  ဟုံသုံတ၊ ကျွမ့်ေးကျင့်မှုအာေးလ ုံေး ဘပါင့်ေးေုံလျှက့် အဘကာင့်ေးဆ ုံေး ဘဆာင့် ွက့်ဘေနိုံင့်ပါမည့်။ 

 

အဘကောင ်းခမင ပပ ်းရ ဝ  ခခင ်း 

အလုံပ့်ခဖေ့်သည ့်အ ာမျာေးကိုံ မိမိတိုံ  မှ အဘကာင့်ေးခမင့်ဖန့်တီေးလုံပ့်ဘဆာင့်ကကပါသည့်။ လူတိုံင့်ေးအတွက့် 

ပိုံဘကာင့်ေးသည ့်အနာဂတ့်ဘဖာ့်ဘဆာင့် ာတွင့်  ွဲ ွဲဝ  ဝ  ဘ ွေး ျယ့် န့် ဘနာက့်တွန  ့်ဘနမည့်မဟုံတ့်ပါ။ 

 

ဘ ်းကင ်းလ ိုခခ  ဘရ်းကျင  ဝတ စ နှုန ်း 

ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီဝန့်ထမ့်ေးတေ့်ဦေးအဘနခဖင ့်-မိမိ၏တေ့်သေီးပုံဂ္လအခပြုံအမူကိုံ ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီ၏ တန့်ဖိုံေး၊ ေ နှုန့်ေးတိုံ  နငှ ့် ညီညွတ့်ဘေကာ 

ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီ၏သကိခာနငှ ့်ဂုံဏ့်သတင့်ေးကိုံ ထိန့်ေးသမိ့်ေးခမြှင ့်တင့် ပါမည့်။ 

အပမ တမ ်းလုံပ့်ဘဆာင့်သင ့်သည ့်အ ာမျာေးမှာ 

• ဘလေးဘလေးောေးောေး၊ ဂုံဏ့်သကိခာရှိေွာခဖင ့် အာေးလ ုံေးကိုံ  ွွဲခ ာေးမှုမခပြုံပွဲ ဆက့်ဆ ခ င့်ေး 

• ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီကိုံ ကိုံယ့်ောေးခပြုံလျှက့် နိုံင့်င တကာအ င့်ေးအကျင့်ေးတွင့်ခဖေ့်ဘေ၊ နိုံင့်င တကာ  ီေးသွာေးလျှင့်ခဖေ့်ဘေ ဘဒသတွင့်ေး 

ဥပဘဒမျာေးလိုံက့်နာဗပီေး ဘဒသတွင့်ေးဓဘလ ထ ုံေးေ မျာေးကိုံ ဘလေးောေးခ င့်ေး 

• လုံပ့်ငန့်ေး ွင့်အတွင့်ေးအခပင့် မိမိ၏အခပြုံအမူမှ ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီကိုံ သကိခာမကျဘေခ င့်ေး၊  န  ့်အပ့်ထာေးသည ့်ကဏ္ဍတွင့် 

မိမိ၏ေွမ့်ေးဘဆာင့်  ည့်ကိုံ ထ ိိုံက့်မှုမရှိဘေခ င့်ေး 

• ကဘလေးသူငယ့်၊ လူကကီေးမျာေးကိုံ နာေးဘထာင့်ခ င့်ေး ဘလေးောေးခ င့်ေး၊ သင ့်ဘလျာ့်သလိုံအင့်အာေးခဖည ့်တင့်ေးဘပေးခ င့်ေး၊ လုံပ့်ဘဆာင့် ျက့်မျာေး 

ခပင့်ဆင့်မှု၊ ပိုံ   ျမှုတိုံ  တွင့် တတ့်ေွမ့်ေးသမျှပါဝင့် ွင ့်ဘပေးခ င့်ေး 

• ကဘလေးသူငယ့်၊ လူကကီေးတိုံ  နငှ ့်လုံပ့်ကိုံင့်သည ့်အ ါ ထင့်သာခမင့်သာရှိေွာ ခဖေ့်နိုံင့်သည ့်အတိုံင့်ေးအတာအတွင့်ေး ကူညီဘပေးခ င့်ေး 

• မိမိတိုံ  လုံပ့်ကိုံင့်သည ့်အလုံပ့်၊ အဘနအထာေးတိုံ  နငှ ့်သင ့်ဘတာ့်ေွာ ဝတ့်ောေးဆင့်ယင့်ခ င့်ေး 

• ကဘလေးသူငယ့်၊ လူကကီေးမျာေးအတွက့် ဘ ေးဥပါဒ့်ခဖေ့်ဘေနိုံင့်မည ့်အဘနအထာေးမျာေးကိုံ သတိမူလျှက့် သင ့်တင့် ဘလျာက့်ပတ့်ေွာ 

ဘဆာင့် ွက့်ခ င့်ေး 

• ကိေစအဝဝတွင့်သင ့်တင ့်ဘလျာက့်ပတ့်ေွာသတိ ျပ့်ခ င့်ေး 

• ည  ဖျင့်ေးသည ့်အဘလ အကျင ့်၊ မဘတာ့်မတ ာေးကျင ့်မှုတိုံ   ရှိ ွဲ လျှင့် လျေ့်လျျူရှုမထာေးဘေ န့် ဝန့်ထမ့်ေးမျာေးအကကာေး တာဝန့်သေိိတ့် 

ရှိဘေခ င့်ေး 

• ဘ ေးအနတ ာယ့်ကက ြုံဘန သည ့် ကဘလေးသူငယ့်/အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူမျာေးကာကွယ့်ဘ ေးနငှ ့် သာဘေမာဘေဘ ေး  တက့်မဘအေးဖွယ့် 
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ခဖေ့် ွဲ လျှင့် ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံဘေဘ ေး အဓိကတာဝန့်ရှိသူ၊ လိုံင့်ေးမန့်ဘနဂျာသိုံ  မဟုံတ့် အဖွွဲွဲ့အေည့်ေးဘ ေးကင့်ေးမှုအဖွွဲွဲ့ထ  အေီ င့်  ခ င့်ေး 

• မဘတာ့်မတ ာေးခပြုံကျင ့်သည့်ဟုံ အမှန့်တကယ့်(သိုံ  )သ သယရှိနိုံင့်သည ့် အဘနအထာေးမျာေးနငှ ့် ေပ့်လျဥ့်ေး၍ လျိှြုံွဲ့ ဝှက့်အပ့်သည့်မျာေး 

လျိှြုံွဲ့ ဝှက့်ကာ ညွှန့်ကကာေး ျက့်နငှ ့်အညီ သတင့်ေးအ ျက့်အလက့်မျာေး ဘဝမျှပါ။ သက့်ဆိုံင့်သူမျာေး၏ တေ့်ဦေး ျင့်ေးလွတ့်လပ့် ွင ့်ကိုံ 

ကာကွယ့်ဘပေး န့်လိုံအပ့်ပါသည့်။ 

• သင့်ကကာေးဘ ေးတွင့်လ ုံခ  ြုံနိုံင့်သမျှလ ုံခ  ြုံနိုံင့်ဘအာင့် ဘ ေးကင့်ေးလ ုံခ  ြုံဘေဘ ေးအဘကကာင့်ေး အင့်ထ ာနက့်ောမျက့်နာမှ ဘနာက့်ထပ့် 

အ င့်ေးအခမေ့်မျာေးကိုံ ဆ ာ/မတိုံ  ကကည ့်ရှု န့် အာေးဘပေးအပ့်ပါသည့်။ 

• ကဘလေးတိုံ  နငှ ့် ဆက့်သွယ့်သည ့်အ ါ ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီ၏လုံပ့်ငန့်ေးအေီးဘမေးလ့်ကိုံ အဗမွဲတမ့်ေးသ ုံေးဗပီေး မိ မျာေးကိုံ 

ထည ့်သွင့်ေးဘပေးပိုံ  ပါ။ 

• မိမိလုံပ့်ငန့်ေး ွင့်မှ ဥပဘဒဘ ေး၊ ကျန့်ေးမာဘ ေးနငှ ့် ဘ ေးကင့်ေးဘေဘ ေး သတ့်မှတ့် ျက့်အာေးလ ုံေး လိုံက့်နာပါ။ 

 

• အဖွွဲွဲ့အေည့်ေးရှိ ကျန့်ေးမာဘ ေး၊ ဘ ေးကင့်ေးဘေဘ ေးနငှ ့် လ ုံခ  ြုံဘ ေး ညွှန့်ကကာေး ျက့်၊ လုံပ့်ထ ုံေးလုံပ့်နည့်ေးမျာေးအာေးလ ုံေး 

လိုံက့်နာဘဆာင့် ွက့်ပါ။ 

• ဘကျေးဇူေး  အဖွွဲွဲ့အေည့်ေးနငှ ့်  ပ့် ွာလူထုံအပါအဝင့် မိမိနငှ ့် သူတေ့်ပါေးဘ ေးကင့်ေးဘေဘ ေး၊ ကျန့်ေးမာဘ ေးနငှ ့်သာဘေမာဘေဘ ေး 

အနတ ာယ့်မခဖေ့်ဘေနိုံင့်မည ့် နည့်ေးခဖင ့်ခပြုံမူဘဆာင့် ွက့်ပါ။ 

 

မည သည  အခါမှမလိုပ ဘဆောင ရန မှော 

 

• ကဘလေး၊ အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူမျာေးကိုံ ရိုံက့်နကှ့်ခ င့်ေး (သိုံ  )ကိုံယ့်ထိလက့်ဘ ာက့် တိုံက့် ိုံက့်ခ င့်ေး 

• မည့်သူ  ကိုံမဆိုံ အရှက့် ွွဲ၊  ျိြုံေးနှမိ့်ဗပီေး အထင့်ဘသေးကာ သကိခာကျဘေမည ့် အခပြုံအမူ 

• သူတေ့်ပါေးကိုံ ပယ့်ထာေးဗပီေး ကဘလေးသူငယ့်၊ အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူမျာေးကိုံ  ွွဲခ ာေးဆက့်ဆ ခ င့်ေး၊ ဦေးောေးဘပေးဆက့်ဆ ခပခ င့်ေး  

• သင ့်လည့်ေးမသင ့်၊ ေိတ့်ဆိုံေးဖွယ့်လည့်ေးခဖေ့်ဗပီေး ကကိမ့်ေးဘမာင့်ေးဆွဲဆိုံသည ့် ေကာေးသ ုံေးခ င့်ေး၊ အကက ခပြုံခ င့်ေး 

• ဘ ေးဘတွွဲ့ဘန သည ့် ဘကျေးဇူေး  တေ့်ဦေး/ဝန့်ဘဆာင့်ဘပေး မည ့် ကဘလေးသူငယ့်/အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူတေ့်ဦေးကိုံ လူအမျာေးနငှ ့် ွွဲဗပီေး 

တေ့်ဦေးတည့်ေး အ ျိန့်ကုံန့်ဆ ုံေးဘေခ င့်ေး 

• ကကိမ့်ေးဘမာင့်ေးဆွဲဆိုံဘသာ(သိုံ  )အခမတ့်ထုံတ့်ဘသာအခပြုံအမူလုံပ့်ဘဆာင့်ခ င့်ေး 

• (အသက့် ၁၈-နေှ့်ဘအာက့်)ကဘလေးငယ့်နငှ ့်လိင့်ဆက့်ဆ ခ င့်ေး- ကဘလေးအသက့်အ ွယ့်ကိုံအမှတ့်မှာေးမိသည့်ဟုံ 

ဆင့်ဘခ မတက့်နိုံင့်ပါ။  

• လိင့်ဆက့်ဆ  န့် ဝန့်  နိုံင့်သည ့် အသက့်အ ွယ့်ကိုံ ၁၈-နေှ့်ဘအာက့် သတ့်မှတ့်ထာေးသည ့် နိုံင့်င မျာေးတွင့်ပင့် အသက့် ၁၈-

နေှ့်ဘအာက့်ကဘလေးမျာေးနငှ ့်ခဖေ့်ဘေ၊ ဝန့်ဘဆာင့်မှု ယူသည ့် အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူ(သိုံ  )ဘကျေးဇူေး  တေ့်ဦေးနငှ ့်ခဖေ့်ဘေ 

လိင့်ကိေစအတွက့် အ ဘကကေးဘငဘွပေးခ င့်ေး 

• လိင့်ကိေစအတွက့်(သိုံ  )အခ ာေးသိကခာညြှိြုံေးနမွ့်ေးဘေသည ့် အခမတ့်ထုံတ့်ဘသာ အခပြုံအမူမျာေးအတွက့် ဘငအွဘပေးအယူလုံပ့်ခ င့်ေး၊ 

အလုံပ့် ၊ ကုံန့်ပေစည့်ေး၊ ဝန့်ဘဆာင့်မှုဘပေးခ င့်ေး၊  

• ကဘလေးလုံပ့်သာေး(သိုံ  )လူကုံန့်ကူေးမှုလုံပ့်ငန့်ေးမျာေး အပါအဝင့် ကဘလေး၊ အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူမျာေးကိုံ 

တေ့်သေီးပုံဂ္လအကျိြုံေးအတွက့် ဘသာ့်လည့်ေးဘကာင့်ေး၊ ဘငဘွကကေးအ ဘသာ့်လည့်ေးဘကာင့်ေး အခမတ့်ထုံတ့်ခ င့်ေး 

• ကဘလေးသူငယ့်၊ အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူမျာေးကိုံ ညေ့်ညမ့်ေး/ရ ုံ ွဲ့ င့်ေးဘသာအဘကကာင့်ေးအ ာမျာေးနငှ ့် ထိဘတွွဲ့ဘေခ င့်ေး 

• တ ာေးမဝင့်၊ ဘ ေးလည့်ေးမကင့်ေး၊ မဘတာ့်မတ ာေးကျင ့် ာလည့်ေးကျသည ့် လုံပ့်ဘဆာင့် ျက့်မျာေးတွင့် ကဘလေးလူငယ့်၊ 

အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူမျာေးကိုံ ပါဝင့် ွင ့်ဘပေးခ င့်ေး 
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• တ ာေးမဝင့် မူေးယေ့်ဘဆေးဝါေး ကိုံယ့်တိုံင့်သ ုံေးခ င့်ေး၊ သ ုံေး န့်အာေးဘပေးခ င့်ေး 

• အ က့်ဘသော (သိုံ  )တ ာေးမဝင့် မူေးယေ့်ဘဆေးဝါေးဘသာက့်သ ုံေးဗပီေးလုံပ့်ကိုံင့်ခ င့်ေး 

• ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီ၏ ဘကျေးဇူေး  (သိုံ  )ဝန့်ဘဆာင့်မှု ယူသူ ကဘလေးသူငယ့်(သိုံ  )ထ ိိုံက့်လွယ့်ဘသာအ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူတိုံ  နငှ ့် 

တေ့် န့်ေးတည့်ေး အတူအပိ့်ခ င့်ေး 

• လုံပ့်ငန့်ေး ွင့်တွင့် ဆ ုံ ွဲ သည ့် ကဘလေးကိုံ အမိ့်အလည့်ဘ ေါ် ခ င့်ေး၊ လာ ွင ့်ဘပေးခ င့်ေး 

• အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူ အခ ာေးတာဝန့်  သူတေ့်ဘယာက့် မရှိပွဲ (သိုံ  ) တိုံက့်ရိုံက့်ကွပ့်ကွဲသည ့် ေီမ  န  ့် ွွဲသူမှ တမင့်တကာ 

သဘ ာတူညီမှုမရှိပွဲ ကဘလေးအိမ့်တွင့်ေး ဝင့်ဘ ာက့်ခ င့်ေး 

• တိုံက့်ရိုံက့်ကွပ့်ကွဲသည ့် ေီမ  န  ့် ွွဲသူမှ သဘ ာတူညီမှုမရှိပွဲ အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူ ဘကျေးဇူေး  တေ့်ဘယာက့်၏အမိ့်တွင့်ေး 

ဝင့်ဘ ာက့်ခ င့်ေး 

• မိမိ၏ကိုံယ့်ပိုံင့်အေီးဘမေးလ့်၊ လူမှုမီဒယီာကွန့်ယက့်၊ မိုံ ိုံင့်ေးဖုံန့်ေး ေသည ့်နည့်ေးလမ့်ေးမျာေးခဖင ့် ကဘလေးသူငယ့်၊ 

အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူမျာေးကိုံ သေီးခ ာေးဆက့်သွယ့် န့် အာေးဘပေးခ င့်ေး 

• ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီ၏ အိုံင့်တီပေစည့်ေးကိ ိယာ၊ ဘဆာ ဖဝွဲ၊ အေီးဘမေးနငှ ့် လူမှုမီဒယီာပလက့်ဘဖာင့်ေးမျာေးကိုံ ဘဒသတွင့်ေးနငှ ့် 

နိုံင့်င တကာဥပဘဒအ  ခပေ့်မှုဘခမာက့်ဘေမည ့် လုံပ့်ဘဆာင့် ျက့်မျာေးအတွက့်သ ုံေးခ င့်ေး၊ ခပေ့်မှုခဖေ့်ဘခမာက့်သည ့် အခပြုံအမူကိုံ 

အာေးဘပေးခ င့်ေး။ ထနိ့်ေးသမိ့်ေးအပ့်သည့်  ေရိုံက့်လကခဏာကိုံ အဘခ ခပြုံလျှက့် အုံပ့်ေုံတေ့်ေုံကိုံ ဗ ိမ့်ေးဘ ျာက့်ခ င့်ေး၊ ဘနာှက့်ယှက့်ခ င့်ေး  

(သိုံ  )အေွန့်ေးဘ ာက့်မှုကိုံအာေးဘပေးခ င့်ေးတိုံ  ပါဝင့်သည့်။ 

• ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီ၏ အိုံင့်တီကိ ိယာမျာေးသ ုံေး၍ ကဘလေးသူငယ့်(သိုံ  )အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူတိုံ  ၏ မဖွယ့်မ ာ ရုံပ့်ပ ုံမျာေးအပါအဝင့် 

မသင ့်ဘတာ့်ဘသာ(သိုံ  )ရ ုံ ွဲ့ င့်ေးကကမ့်ေးတမ့်ေးဘသာ အဘကကာင့်ေးအ ာ/ပေစည့်ေးမျာေး ကကည ့်ခ င့်ေး၊ ဘဒါင့်ေးလုံဒ့်လုံပ့်ခ င့်ေး၊ ဖန့်တီေးခ င့်ေး၊ 

ဘဝမျှခ င့်ေး၊ မည့်သည ့်ပ ုံေ ခဖင ့်မဆိုံ သမိ့်ေးဆည့်ေးခ င့်ေး  

• ဗ ိတိသျှဘကာင့်ေီလုံပ့်ဘဆာင့် ျက့်မျာေးတွင့် ပါဝင့်သည ့် ကဘလေးသူငယ့်(သိုံ  )အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူမျာေးကိုံ 

ကကိြုံတင့် ွင ့်ခပြုံ ျက့်မယူပွဲ ဓါတ့်ပ ုံရိုံက့်ခ င့်ေး။ ဓါတ့်ပ ုံ၊ အသ ၊  ီဒယီိုံပေစည့်ေးမျာေးသ ုံေး ာတွင့် ကဘလေး၏ 

မိ  ွင ့်ခပြုံ ျက့်(သိုံ  )တ ာေးဝင့်အုံပ့်ထနိ့်ေးသူ၏  ွင ့်ခပြုံ ျက့် အဗမွဲတမ့်ေးလိုံအပ့်ပါသည့်။ 

• လွွဲမှာေးေွာခပြုံကျင ့်မှုအဘကကာင့်ေးအခငင့်ေးပွာေး ျက့်(သိုံ  )ထုံတ့်ဘဖာ့် ျက့်ကိုံအေီ င့်  မှုမခပြုံခ င့်ေး 

• လုံပ့်ဘဖာ့်ကိုံင့်ဖက့်အဘကကာင့်ေး၊ အလုံပ့်နငှ ့်ေပ့်လျဥ့်ေးသည ့်အဘကကာင့်ေး(သိုံ  )ထလိွယ့်ရှလွယ့်သည ့် မည့်သည ့်လျိှြုံွဲ့ ဝှက့် 

အ ျက့်အလက့်မဆိုံ တ ာေးဝင့်လုံပ့် ွင ့်မဘပေးပွဲ ထုံတ့်ဘဖာ့်ခ င့်ေး 

• ကဘလေးသူငယ့်တေ့်ဦေး(သိုံ  )အ ွယ့်ဘ ာက့်ဗပီေးသူတေ့်ဘယာက့်အဘပေါ် မဘတာ့်မတ ာေးခပြုံကျင ့်ခ င့်ေး၊ အခမတ့်ထုံတ့်ခ င့်ေးအဘကကာင့်ေး 

သတင့်ေး အ ျက့်အလက့်ကိုံ လျိှြုံွဲ့ ဝှက့်ထာေး န့် သဘ ာတူခ င့်ေး 

 

သဘ ောတရော်းကိိုခခ  င ိုသ ို်းသပ ဘသော  မသင  ဘတော (သိို  )မဘတော မတရော်းခဖစ သည ဟိုထင ခမင နိိုင သည   

လိုပ ရပ (သိို  )အခပ အမူမျော်းကိို ဝန ထမ ်းတိို  ဘရှောင ရှော်းရန ခဖစ ပါသည ။ 

http://www.britishcouncil.org/

