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ဗ  တ သျှအကောငစ် သည် ယဥ်အက ေးမှုဆက်ဆ အ ေးနငှ  ်ပညောအ ေး  ွင  ်လမ်ေး တွက် ယူအကမှ န ိုငင် တကော  ဖွဲွဲ့ စည်ေးခဖစ်ပါသည်။ 

မ မ တ ို  လိုပ်င ေ်းတွင ် အကကောငေ်းအကကောငေ်းအကကောင အ်ဘေးအတွွဲ့ န ိုငအ်ခ ရှ သည ် ကအလေး၊ လူကက ေးမ ောေးစွောနငှ  ်ကက ြုံအတွွဲ့ ပါသည်။ 

မ မ တ ို  နငှ ဆ်က်ဆ အသော မည်သည ်ကအလေး၊ လူကက ေးမျှ အဘေး နတ ောယ်နငှ  ် ခမတ်ထိုတ်မှု မကက ြုံ အလအ ောင ်လ ိုခ  ြုံသည ် 

ဝ ေ်းက ငတ်စ် ပ်ဖ တ် ေး   ် ည်သ ပ်ါသည်။  

ယူအကနငှ န် ိုငင် တကောဥပအဒနစ်ှ ပ်လ ိုေး   ါ  ွင  ်ောေးအလ ေ်ာစွောလ ိုက် ောမည်ခဖစ်ကော အဒသတွငေ်းဥပအဒနငှ  ်ည  ခဖစ်အစ ပါမည်။ 

 
 

 
ဗ  တ သျှဘကောင စမှီဘအောက ပါတ ုံ ို့က ုံြုံအဘလေးထောေးအပ ပါသည - 

 ကအလေးသူငယ်၊ လူကက ေးမ ောေးက ို တ ဖ် ိုေးထောေးအလေးစောေး  ောေးအထောငအ်ပေးဗပ ေး လျှ ြုံွဲ့ ဝှက်သင သ်ည်မ ောေး လျှ ြုံွဲ့ ဝှက်ကော 

သမောသမတ်က စွောလိုပ်အဆောငခ် ငေ်း 

  ောေးအကောငေ်းအသောကောကွယ်အ ေးစ စ်၊ လိုပ်ထ ိုေးလိုပ် ည်ေးမ ောေး အဆောင ွ်က်ခ ငေ်း၊ မအတေ်ာမတ ောေးက င န် ိုငအ်ခ ရှ သည ် 

က စစမ ောေး တွက် ကက ြုံတငစ် စဥ်မှု၊ အဘေး နတ ောယ်စစ်အဆေးမှု၊ လ ိုခ  ြုံအဘေးကငေ်းအ ေးစ စ်မ ောေးခဖင  ်အလျှော   ခ ငေ်းနငှ  ်

ထ  ေ်းသ မ်ေးခ ငေ်း  

 ကအလေးသူငယ်၊ လူကက ေးမ ောေးက ို   ါ ောေးအလျှော်စွောပါဝငအ်စဗပ ေး အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မ ောေး အကကောငေ်း 

 အကောငေ်းဆ ိုေးလိုပ်အဆောငန် ိုငပ် ိုမ ောေးက ို သက်ဆ ိုငသ်ူမ ောေးထ အဝမျှအပေးခ ငေ်း  

 မအတော်မတ ောေးခပြုံသည်ဟိုသ သယခဖစ်ဖွယ်ရှ က တက်တက်ကကကကစ ိုစမ်ေးစစ်အဆေးခ ငေ်း 

 
 
မ မ တ ို  ဝ ထ်မ်ေး ောေးလ ိုေးဤမူဝါဒနငှ  ်ည ခပြုံမူက င က်က အစပါသည်။  လိုပ် ပ်သူ၊ အဖောက်သည်မ ောေး၊ မ တ်ဖက်မ ောေး၊ 

အထောက်ပ  သူမ ောေး ောေးလ ိုေး ဤမူဝါဒက ို သတ   ပ်ကော လ ိုက် ောက င က်က အစပါသည်။ 

ဤမူဝါဒက ို  အကောင ်ထည်အဖော်   ်သင တ်င အ်လျှောက်ပတ်သည ်   ငေ်း ခမစ်မ ောေးအပေးသွောေးမည်ခဖစ်ကော 

 ဖွဲွဲ့ စည်ေးတစ် ပ်လ ိုေးသ ရှ အစဗပ ေး ဝ ထ်မ်ေး ောေးလ ိုေးလည်ေး  ောေးလည်အစပါမည်။ 

ဥပအဒအကကောငေ်းနငှ  ်စည်ေးမ ဥ်ေးစည်ေးကမ်ေး   အခပောငေ်းလဲခဖစ်အပေါ်မှုမ ောေးက ို ထငဟ်ပ်အစ  န်ငှ  ် အလ  က င အ်ကောငေ်းခဖစ်အစ   ်

ဤ အထအွထမူွဝါဒ ဆ ိုက ို ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ နစ်ှစဥ်ခပ လ်ည်သ ိုေးသပ်မည်ခဖစ်သည်။ 
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အနစှ   ြုံပ  

ကအလေးသူငယ်နငှ  ်လူကက ေးမ ောေး အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအစအ ေး မူအဘောငန်ငှ  ်အမျှေ်ာမှ ေ်း  က်မ ောေးက ို မူဝါဒမှ က ယ်က ယ်ခပ  ခ်ပ   ်  မှတ်အပေးပါသည်။ 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး၏  အ ေးပါပ ိုနငှ  ်ကအလေးသူငယ်/လူကက ေးမ ောေးနငှ  ်ဆက်ဆ သည ်  ါ မ မ တ ို    ဖွဲွဲ့ စည်ေး အ ခဖင  ် အက ပပ အ် ောင ်

အဆောင ွ်က် မည ် လိုပ်င ေ်း ပ်မ ောေးက ို အဖော်ခပ ပ်ပါသည်။ မူဝါဒနငှ  ်  က  ြုံေးမဝငသ်ည ် ဝ ထ်မ်ေးက စစမ ောေးက ို လူသောေး  ငေ်း ခမစ်နငှ  ်

 ခ ောေး ဖွဲွဲ့ စည်ေးဆ ိုင ်ော မူဝါဒမ ောေးတွင ်ထည ်သွငေ်းထောေးပါသည်။ 

လ ိုခ  ြုံ အဘေးကငေ်းမှုနငှ စ်ပ်လ ဥ်ေး၍  အ ေးတယူမလိုပ်ပါက ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ လ ိုေးဝသည်ေး  မည်မဟိုတ်ပါ။ လက်အတွွဲ့ အ  ထောေးတွင ်

မည်မျှပငက်ို က် ဗပ ေး  ဆငမ်အခပခဖစ်အစကောမူ  စွမ်ေးစွမ်ေးတမ  ်ောေးထိုတ် ပါမည။် 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး တွက် စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မ ောေး ရှ  ဲ လျှင ် ဆ ိုင ်ောမ အ် ဂ ော၊ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးပငမ်တောဝ  ် ၊ 

န ိုငင်  ဆင အ်ဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမ အ် ဂ ော၊ ကမဘော ဆင  ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့(သ ို  )စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မ ောေးသတ   ပ်ဖွယ်မူဝါဒတွင ်

အဖော်ခပ ပ်သည ် အ ောက်ထပ်လူပိုဂ္ ြုံလ် တစ်ဥ ေးထ  ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ   က်ခ ငေ်းတငခ်ပအစပါမည်။ 

မူဝါဒက ို မ မ တ ို  တ ဖ် ိုေး၊ က င ဝ်တ်တ ို  နငှ  ်ည    မှတ်ထောေးခ ငေ်းခဖစ်ဗပ ေး ထ ိုနစ်ှ ပ်လ ိုေးက ို က ိုေးကောေးလျှက် လ ိုက် ောအစ၊ 

အဘေး နတ ောယ်စ မ     ်ွဲမှုက ို ပ  ပ ိုေးအစပါသည်။  

ဤမူဝါဒမှ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် ဗ  တ သျှအကောငစ် ၏  ခ ောေးမူဝါဒမ ောေး - ဥပမော- က င ဝ်တ်၊ က  ေ်းမောအဘေးကငေ်းအ ေး၊ 

ည မျှအ ေး၊ သငက်ကောေးမှု  ည် အသွေးစ နှု ေ်း၊   လက်ထ ွ ေ်း စ်-လ ိုခ  ြုံအ ေး (E-Safety)နငှ  ် အဒတောလ ိုခ  ြုံအ ေး-တ ို  က ိုခပည ်စ ိုအစအ ေး 

 ောေးခဖည ်အပေး   ် ည်သ ပ်ါသည်။ 

တ ိုေးတက်အခပောငေ်းလဲအ သည ်ဥပအဒနငှ  ် စည်ေးမ ဥ်ေးစည်ေးကမ်ေးအ ေး ောက ို ဤမူဝါဒမှ ထငဟ်ပ်ကော အကောငေ်းမွ အ်သော သငက်ကောေးအ ေး 

 အလ  က င ခ်ဖစ်အစန ိုငအ် ေး ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ နစ်ှစဥ်ခပ လ်ှ သ် ိုေးသပ်အပေးပါသည်။ 

 

ဘ ောက   သမ ုံင ေး 

ကအလေးသူငယ်ကောကွယ်အ ေးမူဝါဒက ို လက်ရှ ယူအကနငှ န် ိုငင် တကောဥပအဒမ ောေးနငှ  ်ည  ယ ငန်စ်ှမ ောေးက ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ 

က င သ် ိုေး ဲ ပါသည်။ ကောလကကောခမင လ်ောသည်နငှ  ်မျှ အဘေး နတ ောယ်နငှ  ် မအတေ်ာမတ ောေး က င မ်ှုမ ောေး အကကောငေ်း၊ 

 အ  ထောေး  ပ် ပ်တွင ် မ မ တ ို   ဖွဲွဲ့ စည်ေးလိုပ်က ိုငသ်ည ် လိုပ်င ေ်း၌ ကက ြုံ သည ် အဘေး နတ ောယ် အကကောငေ်း၊ ကအလေးလူငယ်နငှ  ်

လူကက ေးမ ောေးက ို  လ ိုေးစ ိုကက ြုံတငက်ောကွယ်အပေး မည ် လ ို ပ်  က် အကကောငေ်း တ ိုေးတက် ောေးလည်လောကော  အဝါဟော က ိုလည်ေး  

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးဟို အခပောငေ်းလဲ ဲ ပါသည်။ 

ထ ို အခပောငေ်း လဲမ ောေးက ို ထငဟ်ပ်အစ   ် ကအလေးသူငယ်ကောကွယ်အ ေးနငှ  ် အဘေး နတ ောယ်ကက ြုံ သည ် လူကက ေးမ ောေး မူဝါဒက ို 

မှတ်တမ်ေးတစ် ိုတည်ေး တွငေ်း ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးဝ အ်ဆောငမ်ှုမှ အပါငေ်းစည်ေး ဲ ပါသည်။ 

 

ဖ ငို့ ဆ ုံ  က  

မူဝါဒက ို လွယ်လင တ်ကူ ဖတ်ရှုန ိုငအ်စ  န်ငှ  ်ရှည်လ ောေးသည ်ဖွင ဆ် ို  က်မ ောေး ထပ် ါတလဲလဲ မသ ိုေး အစ   ်  အ ောက်ပါအဝါဟော မ ောေးက ို 
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သ ိုေးထောေးပါသည်။ 

 
 

ကဘလေးသငူယ  

ကအလေးသူငယ်  ွင  ်အ ေးဆ ိုင ်ောကိုလသမ္သအဘောတူည   က် (UNCRC) ၁၉၈၉-နငှ  ်ည   သက် ၁၈-

နစ်ှမခပည ်အသေးသည ်မည်သူမဆ ို ကအလေးသူငယ်ခဖစ်သည်ဟို မူဝါဒ   ဖွင ဆ် ိုထောေးပါသည်။ 

 

မ မ တ ို  လိုပ်က ိုငအ်သော န ိုငင် မ ောေးရှ  ဥပအဒမ ောေး   ကအလေးသူငယ်တစ်ဥ ေးက ို လူကက ေး ခဖစ် သတ်မှတ်အသော  သက်  ွယ်(သ ို  )ကအလေးမှ 

သအဘောတူန ိုင၊် တောဝ ယ်ူန ိုငအ်သော  သက်  ွယ်  မ  ြုံေးမ  ြုံေးရှ အသော်လည်ေး ကအလေးသူငယ်   ွင  ်အ ေး သအဘောတူည   က်မှ 

  မှတ်ထောေးသည ် န ိုငင် တကော ဥပအဒ  သောလျှင ်ကအလေးသူငယ်  ဓ ပပါယ် ဖွင ဆ် ို  က်က ို သ ိုေးမည်ခဖစ်ပါသည်။ 

 

လကူကေီး/အ  ယ ဘ ောက ဗပီေးသ ူ

အဘေး နတ ောယ်ကက ြုံ သည ်  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူက ိုအ ောက်ပါ တ ိုငေ်းဖွင ဆ် ို ပ်ပါသည်- 

  သက် ၁၈-နစ်ှနငှ  ် ထက်မည်သူမဆ ို 

 သ သောထငရ်ှောေးသည ် အဘေး နတ ောယ်၊  ခမတ်ထိုတ်မှု၊ လ စ်လ ျူရှုမှုတ ို  မှ မ မ က ိုယ်မ မ  ကောကွယ်န ိုငစွ်မ်ေး မရှ အကကောငေ်း 

ထိုတ်အဖော်အခပောဆ ိုသူ 

 သ ို  မဟိုတ်     ဲ  မှု၊   မ်အခ ယောမဲ ခဖစ်မှု၊ စ တ်နငှ ရ်ိုပ်ပ ိုငေ်းက  ေ်းမောအ ေးခပဿ ော၊ သငက်ကောေးအ ေး(သ ို  )ရိုပ်ပ ိုငေ်းဆ ိုင ်ော  ျွတ်ယွငေ်းမှု၊ 

အဘေးဒဏ(်သ ို  )ပဋ ပကခက အ ောက်မှုတ ို  အကကောင  ်အဘေးအတွွဲ့အ အကကောငေ်း ောေးလည်ထောေးသူ 

 

ဝ  ထမ ေး 

မည်သည ် စော  ြုံပ်က ိုသ ိုေးထောေးသည်ခဖစ်အစ ဗ  တ သျှအကောငစ် တွင ် တစ်ဥ ေး  ငေ်း  မှုထမ်ေးအ သည ်သူ ောေးလ ိုေး ‘ဝ ထ်မ်ေး’အဝါဟော တွင ်

 က  ြုံေးဝငပ်ါသည်။ လိုပ်  သူ၊ မ သူ၊ တစ်ကက မ်တစ် ါ၊ အ တ ို(သ ို  ) အ ရှည် လိုပ် ောေးအပေးသူမ ောေး ပါဝငပ်ါသည်။  တ ိုငပ်င ် နငှ  ်

ယောယ စော  ြုံပ်   ြုံပ်ဆ ိုထောေးသူမ ောေးလည်ေး  က  ြုံေးဝငပ်ါသည်။ န ိုငင် တွငေ်း၊ န ိုငင် တကောနငှ  ် ယူအကဝ ထ်မ်ေး ောေးလ ိုေး ည တူည မျှ 

 က  ြုံေးဝငက်ကပါသည်။ 

 

မ တ ဖက ၊ြုံဘထောက ပ ို့သနူငှို့ က  ထရ ုံက တောမ ောေး 

‘မ တ်ဖက်၊ အထောက်ပ  သူနငှ က် ထ်ရ ိုက်တောမ ောေး’ဟူအသော အဝါဟော သည် ကို ပ်စစည်ေး၊ ဝ အ်ဆောငမ်ှု၊ ပူေးအပါငေ်းအဆောင ွ်က်   ်စော  ြုံပ်  ြုံပ်ဆ ို 

(သ ို  )သအဘောတူထောေးသူ ောေးလ ိုေးနငှ  ်သက်ဆ ိုငပ်ါသည်။ အငအွ ေးအကကေးအ ေး(သ ို  ) ခ ောေး  က  ြုံေးစ ေးပွောေးမ ောေးရှ အကောငေ်းရှ န ိုငအ်သေ်ာလည်ေး မရှ မခဖစ် 

လ ို ပ်ခ ငေ်းမဟိုတ်ပါ။ မ မ တ ို  က ိုယ်စောေး လိုပ်င ေ်း အကောင ်ထည်အဖေ်ာအပေးသည ် မ တ်ဖက်မ ောေး၊ ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ  လိုပ်သအဘော 

ဆက်ဆ မည ် ဝ က်က ေးဌော နငှ  ် လှူရှင/်  ပ် ိုအငပွ  ပ ိုေးသူကဲ သ ို  အသော သက်ဆ ိုငသ်ူမ ောေး ပါဝငပ်ါသည်။  

 

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေး- 
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ဤမူဝါဒ အ  ထောေးတွင ် ‘အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး’ဟူသည်မှော (မ မ တ ို  ၏က  ေ်းမောအ ေးနငှ လ် ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒတွင ်  က  ြုံေးဝငအ်သော) 

မအတေ်ာတဆမှုကောကွယ်ခ ငေ်းလည်ေးမဟိုတ်၊ (ကအလေးသူငယ်  ွင  ်အ ေးဆ ိုင ်ော ကိုလသမဂ္ သအဘောတူည   က်တွင ်

ဖွင ဆ် ိုထောေးသည ်)ကအလေးသူငယ်  ွင အ် ေးနငှ  ်  မ ောေးဆ ိုင ်ောလူ    ွင  ်အ ေး အကကညော  က်တွင ် ဖွင ဆ် ိုထောေးသည ် လူ    ွင  ်အ ေးက ို 

 ခပည ် ဝ  အကောင ်ထည်အဖော်မည်ဟို ဆ ိုလ ိုခ ငေ်းလည်ေး မဟိုတ်ပါ။ ကအလေးသူငယ်နငှ  ်   ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေးက ို 

မအတော်မတ ောေးခပြုံမူမှုမှ ကောကွယ်အ ေးက ိုသော တ တ က က   ည်ညွှ ေ်းခ ငေ်း ခဖစ်ပါသည်။ 

 

ကဘလေးသငူယ က ုံမဘတော မတ ောေးခပြုံက ငို့ ခ င ေး 

ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ ကမဘော က  ေ်းမောအ ေး ဖွဲွဲ့ မှလက်  သည ် မအတေ်ာမတ ောေးဆက်ဆ မှု၏ ဖွင ဆ် ို  က်က ို  သ ိုေးခပြုံပါသည်- 

‘က အလေးသူငယ် ောေးမအတေ်ာမတ ောေးခပြုံက င ခ် ငေ်း’ (သ ို  )‘မတ ောေးဆက်ဆ ခ ငေ်း’ဟူသည်မှော ဆက်ဆ မှု၊ တောဝ ယ်ူမှု၊ ယ ိုကကည် ပ်နငှေ်းမှု၊ 

 ောဏောသက်အ ောက်မှုရှ သည ်  အ  ထောေး တစ် ပ်တွင ် ကအလေးသူငယ်၏ က  ေ်းမောအ ေး၊ ရှငသ် ဖ်ွ ွဲ့ ဗဖ ြုံေးမှု၊ ဂိုဏ်သ ကခောတ ို  က ို 

 မှ တ်ကယ် ထ   ိုက်မှု အသော်လည်ေးအကောငေ်း၊ ထ   ိုက်န ိုငအ်ခ ရှ ခ ငေ်းအသော်လည်ေးအကောငေ်း ခဖစ်အစမည ် က ိုယ်ထ လက်အ ောက် 

(သ ို  )စ တ်ပ ိုငေ်းဆ ိုင ်ော ညှဥ်ေးဆဲမှု၊ လ ငပ် ိုငေ်းဆ ိုင ်ော မအတေ်ာမတ ောေးက င မ်ှု၊ လ စ်လ ျူရှုမှု၊ တောဝ မဲ် လ စ်လ ျူရှုမှု၊ အငအွ ေးအကကေးအ ေးနငှ  ်

 ခ ောေးက စစမ ောေးတွင ် ခမတ်ထိုတ်မှုပ ိုစ  ောေးလ ိုေးပါဝငပ်ါသည်။ 

 

1 The United Nations Convention for the Rights of the Child is the international framework which sets out the 
specific rights of children, including the right to protection. Over 190 countries are signatories to the Convention 
2 For further information see www.worldhealthorganization.org 
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အ  ယ ဘ ောက ဗပီေးသဘူ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံြုံဘ ေး 

  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူအဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးဟူသည်မှော   ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူတစ်အယောက် အပေါ် မအတေ်ာမတ ောေးခပြုံက င မ်ှု၊ လ စ်လ ျူရှုမှု 

တ ို  မှ ကငေ်းလွတ်အစကော လ ိုလ ိုခ  ြုံခ  ြုံအ ထ ိုငန် ိုငမ်ည ်   ွင  ်အ ေးက ို ကောကွယ်အပေးခ ငေ်းခဖစ်သည်။ ခပည်သူ မ ောေးနငှ  ်  ဖွဲွဲ့ စည်ေးတ ို   

လက်တွဲကော အဘေး နတ ောယ်နငှ  ် မအတေ်ာမတ ောေးခပြုံမှု၊ လ စ်လ ျူ ရှု   မှုဟူသည ်  အတွွဲ့ ကက ြုံမ ောေးက ို တ ို  ခပ အ်ဆောင ွ်က် ငေ်း 

တစ်ဆက်တည်ေး   ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူတ ို  ၏ ခမင၊် ဆနဒ၊   စောေး  က်၊ ယ ိုကကည်  က်တ ို  က ို သင တ်င အ်လ ောက်ပတ်စွော  အလေးထောေးလျှက ်

၄ငေ်းတ ို  ၏ သောအစမောအစအ ေး ခမှင တ်င ်အပေးခ ငေ်း ခဖစ်ပါသည်။ 

အဘေးခဖစ်န ိုငအ်ခ ရှ သည ်   ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေး အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအစအ ေး (သ ို  ) လ စ်လ ျူရှုမှု၊ မအတေ်ာမတ ောေးခပြုံမှုတ ို  တွင ်

အပေါ်လွငထ်ငရ်ှောေးသည ် အဘေး နတ ောယ်မှ ကောကွယ်အပေးသည်နငှ  ် တစ်ဆက်တည်ေး လူ မ ောေးမှ မ မ တ ို  ဘဝက ို က ိုယ်တ ိုငက် ိုယ်က  

ထ  ေ်းက ိုငန် ိုငအ်စအ ေး ပ  ပ ိုေးအပေးပါသည်။  

 
 

 

  ဒါ  ေး 

မ မ တ ို   ဗ  တ သျှအကောငစ် ၏ လိုပ်င ေ်းတွငသ် ိုေးသည ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး တွက် ဖွင ဆ် ို  က်မ ောေးက ို အ ောက်ပါဥပအဒအကကောငေ်း   

ညွှ က်ကောေး  က်မ ောေးမှ  ယူထောေးပါသည်- 

o က အလေးသူငယ်မ ောေးအဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး လက်တွဲကောကွယ်အပေး ၂၀၁၈-မှဖွင ဆ် ို  က် 

o အစောင အ်ရှောက်အ ေး ဥပအဒ ၂၀၁၄-တွင ် ထိုတ်ခပ ထ်ောေးသည ် အစောင အ်ရှောက်ပ  ပ ိုေးမှု  တွက်ဥပအဒအကကောငေ်း   ညွှ က်ကောေး  က်-

တွငအ်ဘေးအတွွဲ့ န ိုငအ်ခ ရှ သည ်  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေး တွက်ဖွင ဆ် ို  က် 

မ မ တ ို  လိုပ်က ိုငသ်ည ် န ိုငင် မ ောေး၊ လိုပ်င ေ်း  ငေ်း က ငေ်း  မ  ြုံေးမ  ြုံေးနငှ  ် လိုပ်င ေ်းသအဘောသဘောဝ ခ ောေး ောေးမှုမ ောေးအကကောင  ်

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒက ို လိုပ်အဆောင ်အကောင ်ထည်အဖော် ောတွင ် ဗ  တ သျှအကောငစ်  တွက်  ဓ ကစ  အ် ေါ်မှုမ ောေး ရှ ပါသည်။ 

အဒသတွငေ်းလိုပ်င ေ်း အခ  အ နငှ  ် ဥပအဒအကကောငေ်းမ ောေးအကကောင  ် န ိုငင်  ဆင  ် မူဝါဒလ ို ပ်  က်မ ောေး ခဖည ်ဆည်ေးန ိုငပ် ိုက ို မ မ တ ို    ဖွဲွဲ့မ ောေး 

သ ရှ ထောေး ပါမည်။ 

ဤမူဝါဒက ုံြုံမခဖစ မဘ က ငို့ သ ုံေး မည ခဖစ ကောြုံဗ  တ သျှဘကောင စနီငှို့ ြုံမ မ တ ုံ ို့မ တ ဖက တ ုံ ို့၏ြုံလုံပ င  ေးြုံအဘ အထောေးြုံ

အ ပ  ပ တ င ြုံအက  ြုံေးဝင ပါသည ။ြုံ 

 

 

လ ိုခ  ြုံ အဘေးကငေ်းမှုနငှ စ်ပ်လ ဥ်ေး၍  အ ေးတယူမလိုပ်ခ ငေ်းက ို ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ လ ိုေးဝသည်ေး  မည်မဟိုတ်ပါ။ လက်အတွွဲ့ အ  ထောေးတွင ်

မည်မျှပငက်ို က် ဗပ ေး  ဆငမ်အခပခဖစ်အစကောမူ  စွမ်ေးစွမ်ေးတမ  ်ောေးထိုတ်   ်ခဖစ်ပါသည်။ 

မူဝါဒက ို လ ိုက် ော  မ်ခဖစ်န ိုငသ်ည ်အ  ော (ဥပမော-လ ိုခ  ြုံအ ေး အကကောငေ်း   အဒသတွငေ်း ဝ ထ်မ်ေးအ ွေး  ယ်အလ က င အ် ေး အပေါ် 

သက်အ ောက်သည ် လိုပ်င ေ်းဆ ိုင ်ော ဥပအဒမ ောေးရှ  ဲ လျှင)် သင တ်င အ်လ ောက်ပတ်သည ် ည်ေးခဖင  ် အခပောငေ်းလဲလိုပ်အဆောင ် န ိုငအ်စ   ်
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ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး  ဖွဲွဲ့ထ တငခ်ပ မည်။ ထ ုံသ ုံ ို့လုံပ ဘဆောင    ပ က က က   ို့လျှင ြုံမူဝါဒ   ြုံေးဘဖောက  ောဘ ောက ပါသည ။ 

မ မ တ ို  မူဝါဒ    ဆင န်စ်ှဆင  ်ွဲလိုပ်အဆောငပ်ါမည်- 

▪ ကောက ယ ဘ ေး- က အလေးသူငယ်(သ ို  )  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူ၏အဘေးအတွွဲ့ န ိုငအ်ခ ၊ မအတော်မတ ောေး ခပြုံ  န ိုငအ်ခ က ိုအလျှော      ်

 
3 Care Act (DH, 2014a) https://www.gov.uk/government/publications/care-act-statutory-guidance/care-and- 
support-statutory-guidance 

http://www.britishcouncil.org/
https://www.gov.uk/government/publications/care-act-statutory-guidance/care-and-support-statutory-guidance
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▪ တ ုံ ို့ခပ  ဘဆောင   က ဘ ေး-စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မ ောေးရှ သည ်  ါ (သ ို  ) အဘေးအတွွဲ့ န ိုင ် မအတော်မတ ောေးခပြုံန ိုငသ်ည်ဟို 

သ သယခဖစ်န ိုငအ်သော အ  ထောေးက ို သ ရှ  သည ်  ါ ကအလေး(သ ို  )  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူက ိုပ  ပ ိုေးဗပ ေး  လောေးတူခဖစ် ပ် 

ထပ်မ မခဖစ်အစအ ေး တောေးဆ ေးအပေး   ်

 

ယဥ ဘက ေးမှုသ လ ယ ခ င ေး 

မ မ တ ို   လိုပ်က ိုငသ်ည ်  အ  ထောေးတွင ်ယဥ်အက ေးမှု    ကငေ်းပါေးပါေးနငှ  ်လူ မ  ြုံေးမ  ြုံေး သအဘော အထအွထကွ ို အလေးစောေးသမှုခပြုံလျှက် 

အဆောင ွ်က်   ် ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ  ည်သ ပ်ါသည်။ ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေးက ို ကောကွယ်အစောင အ်ရှောက်အပေးသည ် 

 ည်ေးလမ်ေးမ ောေးစွောရှ အကကောငေ်း မှတ်သောေးလျှက် ယဥ်အက ေးမှု    ကငေ်းပါေးအသော၊  အ  ထောေး  လည်ေးသင အ်တေ်ာအသော 

 ည်ေးလမ်ေးမ ောေးခဖင  ်၄ငေ်းတ ို   အဘေးကငေ်း  က်ွောအစအ ေး ကောကွယ်အပေးပါမည်။ 

သ ို   ောတွင ် ကမဘ  ောမည်သည ်အ  ောမှ မည်သူမဆ ို  အ ေးပါအကကောငေ်း မ မ တ ို  မှ ယ ိုကကည်ဗပ ေး ယဥ်အက ေးမှု အကကောငေ်းခပြုံလျှက် 

မည်သည ်ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူက ိုမျှ မအတော်မတ ောေး မခပြုံ ပါ။ 

ဤမူဝါဒသတ်မှတ်  က်   ယူအက အခ စ ိုက်  ဖွဲွဲ့ စည်ေးတစ် ိုခဖစ်သည ် ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ ကအလေးသူငယ်/ 

  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေးက ို ဥပအဒအဘောင ်တွငေ်း ကောကွယ်အပေး ောတွင ် ယဥ်အက ေးမှု    ကငေ်းပါေးပါေးခဖင  ်

  င  ် င  ်    ်   လ်ိုပ်အဆောင ်  ်ဲယဥ်ေးသည ် ည်ေးတူ အဘေး နတ ောယ်ခဖစ်အစမည ်  ောမ ောေး အပေါ်  ောေးလည်ပ ိုလည်ေး ကွဲခပောေးန ိုငပ်ါသည်။ 

အ ောက်ထပ်ညွှ က်ကောေး  က်မ ောေး တွက် ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့က ို လ ို ပ်သလ ို တ ိုငပ်ငန် ိုငပ်ါသည်။ 

 
 

 

 ည   ယ   က  

ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေး အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအစအ ေး ကောကွယ်အပေး မည် တောဝ က် ိုအဆောင ွ်က်အစ  ် 

 
 

မူဘ ောင  

ကမဘောတစ်ဝှ ေ်းမှ ဝ ထ်မ်ေး ောေးလ ိုေး ဤမူဝါဒက ို လ ိုက် ော ပါမည်။ 

မ တ်ဖက်၊ က ထ်ရ ိုက်တောနငှ  ်အထောက်ပ  သူတ ို    က  ြုံေးဝငဗ်ပ ေး မ မ တ ို  ဆက်ဆ သည ်သူမ ောေး - ဥပမော- ကအလေးသူငယ်၊ မ ဘ၊  ပ် ွောလူထို- 

တ ို  မှလည်ေး မူဝါဒက ိုလ ိုက် ောသင ပ်ါသည်။ 

(  ပ် ိုအငမွအပေးလျှင)်မ မ တ ို  မှ  ဓ ကမ တ်ဖက်မခဖစ်သည ်  ါမ  ြုံေးတွင ် ဗ  တ သျှအကောငစ် ၏ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒက ို မ တ်ဖက်မ ောေးမှ 

လ ိုက် ောအစ   ်  ောေးအပေး အထောက်  ခ ငေ်းအသေ်ာလည်ေးအကောငေ်း၊ ၄ငေ်းတ ို  က ိုယ်တ ိုင ် မူဝါဒတစ် ပ်အဖေ်ာအဆောငမ်ည်ဟူ၍လည်ေးအကောငေ်း 

အမျှေ်ာလင ပ်ါသည်။ 
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သဘ ောတ ောေး 
 

ဤမူဝါဒ၏သအဘောတ ောေးအ ေး    အခ ခပြုံထောေးသည ်  ဓ ကဥ ပ အဒအ ေး ောမ ောေးနငှ  ်ညွှ က်ကောေး  က်မ ောေး၊ 

ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေး အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး အလ  က င မ် ောေးမှော အ ောက်ပါ တ ိုငေ်းခဖစ်ပါသည်- 

• ကအလေးသူငယ်ဥပအဒ -၁၉၈၉ 

• ကိုလသမဂ္ကအလေးသူငယ်  ွင  ်အ ေးသအဘောတူည   က် - ၁၉၈၉ 

• ကအလေးသူငယ်မ ောေးဥပအဒ - ၂၀၀၄နငှ ၂်၀၀၇ 

•  တူတူလိုပ်က ိုငခ် ငေ်း -၂၀၁၈ 

• အစောင အ်ရှောက်မှုဥပအဒ - ၂၀၁၄ 

• လူ    ွင  ်အ ေးဥပအဒ-၁၉၉၈ 

• ပညောအ ေးတွငက်အလေးတ ို  အဘေးကငေ်းအစခ ငေ်း -၂၀၂၀ 

 
 
ကအလေးသူငယ်နငှ  ် ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေး လ ိုခ  ြုံအဘေးကငေ်းအ ေး တွက် မ မ တ ို  ၏ သအဘောတ ောေးနငှ တ် ဖ် ိုေးမ ောေးက ို အ ောက်ပါကဏ္ဍတွင ်

အဖော်ခပ ပ်ပါသည်- 

 
 

ကဘလေးသငူယ မ ောေး 

 ကဘလေးတ ုံ ို့၏အက  ြုံေးစီေးပ ောေးအတ က   အကောငေ်းဆ ိုေးအဆောင ွ်က်   ်အ ေး ကက ေးဆ ိုေးခဖစ်ဗပ ေး မ မ တ ို  ဆ ိုေးခဖတ်  က် 

  မှတ်အ ေးတွင ် ဓ ကအထောက်ထောေးစ ောခဖစ်သည်။ 

 ကဘလေးသငူယ အ  ငို့ အဘ ေးြုံအဘလေးထောေးခ င ေး- ၁၉၈၉- ို ကိုလသမဂ္ကအလေးသူငယ်  ွင  ်အ ေးသအဘော တူည   က်တွင ်

  မှတ်ထောေးသည ် တ ိုငေ်း ကောကွယ်မှု   ယူပ ိုင ်ွင န်ငှ  ် ၄ငေ်းတ ို  ဘဝ အပေါ် သက်အ ောက်သည ် ဆ ိုေးခဖတ်  က်မ ောေး 

ပါဝင ် မှတ်ပ ိုင ်ွင တ် ို   ခဖစ်ပါသည်။ 

 အ  ငို့ အလမ ေးသောတညီူမျှမှု- က ောေး/မ၊ စွမ်ေး ည်၊ လူမ  ြုံေးစို၊ လူမ  ြုံေးစ တ်၊ ဘဝ အကကောငေ်းတ ောေးနငှ  ်  သက်  ွယ်မအ ွေး 

ကအလေး ောေးလ ိုေး မ မ တ ို   လိုပ်အဆောင ် က်မ ောေးက ို အပ ော်အမွွဲ့အစန ိုင ် ခ်ဖစ်သည်။ ထ   ိုက်လွယ်အသော ကအလေးမ ောေး တွက် 

 ခမင မ်ောေးဆ ိုေး အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအစ  န်ငှ  ်  ွင  ်လမ်ေးမ ောေး တ ိုေးတက် ရှ အစန ိုငအ် ေး  ထေူးဂရိုစ ိုက်အပေး  လ် ို ပ်ပါမည်။ 

 တ ုံင ပင မှု- မူဝါဒနငှ  ်မူဝါဒက ို အကောင ်ထည်အဖေ်ာမည ် လိုပ်ထ ိုေးလိုပ် ည်ေးမ ောေးနငှ  ်စပ်လ ဥ်ေး၍ ကအလေးသူငယ်၊ မ သောေးစိုမ ောေးနငှ  ်
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အဆွေးအနေွးခ ငေ်းခဖစ်သည်။ 

 ယဥ ဘက ေးမှုသ လ ယ မှုနငှို့ ဘဒသအ င ေးအက င ေးက ုံအသ အမှတ ခပြုံခ င ေး-ြုံ ဆ ိုေးခဖတ ် က်  ခ ငေ်းနငှ လ်ိုပ်ထ ိုေးလိုပ် ည်ေး 

  မှတ်ခ ငေ်းတ ို   တွက်ခဖစ်ပါသည်။ 

 တောဝ  သ မှုနငှို့ တောဝ  ရှ မှု-ကအလေးတစ်အယောက်အဘေးအတွွဲ့ န ိုငအ်ခ ရှ အကကောငေ်း၊ အဘေးအတွွဲ့ ဗပ ေးခဖစ်အကကောငေ်း ယ ိုကကည်အလောက် 

သည ်  အ  ထောေးတွင ်ကအလေးသူငယ်မ ောေးက ို အစောင အ်ရှောက် မည ် မ မ တ ို  တောဝ က် ို ခဖည ်ဆည်ေး  ခ်ဖစ်သည်။ 

 ရ ုံ ေးသောေးပ ငို့ လင ေးဘသော- ည်ေးလမ်ေးခဖင  ် ကအလေးသူငယ်မ ောေး  ပါ ဝင ် မ မ တ ို  လိုပ်င ေ်းနငှ  ် ဆက်စပ်သူမ ောေးက ို 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒ အကကောငေ်း  သ အပေးခ ငေ်း၊ ကအလေးသူငယ်မ ောေးက ို မ မ တ ို  မှ မည်ကဲ သ ို   အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ောင ်

အစောင အ်ရှောက်အကကောငေ်း ရှငေ်းခပခ ငေ်းခဖစ်ပါသည်။  

 လျှ ြုံ ွဲ့ ဝှက ထောေးဘစခ င ေး- ထ လွယ်ရှလွယ်တစ်သ ေးပိုဂ္လ   က် လက်မ ောေးက ို ကောကွယ်  ခ်ဖစ်သည်။ သ   လ် ို ပ်မှ 

သတငေ်း   က် လက်မ ောေး အဝမျှမည်ခဖစ်ကော  ရ ိုေးလိုပ်င ေ်းတောဝ မ် ောေးလိုပ်အဆောင ်  ်တွက်သော    က် လက်မ ောေး 

သ ိုေး ပါမည်။ 

 

 ကဘလေးသငူယ ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေးပူေးဘပါင ေးဘဆောင   က ခ င ေး-ဗ  တ သျှအကောငစ်  တွငေ်းခဖစ်အစ၊  ခ ောေး ဖွဲွဲ့ စည်ေး 

မ ောေးနငှ ခ်ဖစ်အစ အဆောင ွ်က်  ခ်ဖစ်သည်။ လ ို ပ်လျှင ် တ ောေးဥပအဒစ ိုေးမ ိုေးအ ေး ဖွဲွဲ့၊ ကအလေးသူငယ်အစောင အ်ရှောက်အ ေး ဖွဲွဲ့တ ို   

ပါဝငပ်ါမည်။ 

 
 

အ  ယ ဘ ောက ဗပီေးသမူ ောေး 

 လုံပ ပ ုံင   ငို့ ဘပေးခ င ေး 

မ မ တ ို  က ိုယ်တ ိုငဆ် ိုေးခဖတ်  က်  န ိုငအ်စ  ၊်  သ တ ောေးရှ ရှ  သအဘောတူန ိုငအ်စ   ်လူ မ ောေးက ို ပ  ပ ိုေး ောေးအပေးခ ငေ်းခဖစ်သည်။ 

“အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးလိုပ်င ေ်းစဥ်ကအ  ဘယ်လ ို လဒအ်တွ လ ို  ငသ်လဲအမေးအတော  ( ဒဲ  လဒအ်တွက ိုလိုပ်င ေ်းမှော) 

တ ိုက်ရ ိုက်သ ိုေးန ိုငတ်ောအပါ  ” 

 ဘ ေးအနတ ောယ ဘလျှောို့  ခ င ေး 

ခဖစ်န ိုငအ်ခ ရှ သည ် အဘေး နတ ောယ်မ ောေးက ို အဖေ်ာထိုတ်ဗပ ေး အလျှော    ောတွင ် ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ  ည်ေးလမ်ေးမ  ြုံေးစ ို/ 

  ဥ်ေးကပ်မှု ဖ ိုဖ ိုက ို တစ်စ ိုက်မတ်မတ်အဖေ်ာအဆောင ်ဲ ကော  မ ောေး ောေးလည်ဗပ ေး လ ိုက် ောလိုပ်အဆောငက်ကအစ   ်  ောအ ောက်သည ် 

လိုပ်င ေ်းယူ စ် ောေးလ ိုေးထ  သ အပေးပါမည်။  

‘အဘေး နတ ောယ်က ိုအဖော်ထိုတ်  န်ငှ  ်ထ  ေ်းသ မ်ေး   ် ည်ေးလမ်ေးမ ောေး၊ စည်ေးအဘောငမ် ောေးက ို သင အ်တေ်ာသည ် မ အ် ဂ ောမ ောေးထ  

 သ အပေးထောေးပါမည်။’ 

 အ   ြုံေးက မှု 

အဘေး နတ ောယ်နငှ လ်ည်ေးသင အ်တေ်ာဗပ ေး ထ   ိုက်မှု  ည်ေးဆ ိုေးတ ို  ခပ မ်ှုက ိုတငခ်ပပါသည်။ 

“ကျွ အ်တော ် က  ြုံေးစ ေးပွောေး တွက် ပညောရှငအ်တွက လိုပ်အဆောငဗ်ပ ေး လ ို ပ်သအလောက်သော ဝငပ်ါကကမှော အသ  ောပါတယ်။” 
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 ကောက ယ ဘ ေး 

 လ ို ပ်ဆ ိုေးသူမ ောေး တွက်ပ  ပ ိုေးဗပ ေး က ိုယ်စောေးခပြုံခ ငေ်း 

“မအတေ်ာမတ ောေးက င မ်ှု၊ လ စ်လ ျူရှုမှုအတွ တ ိုငတ် ေ်းဖ ို    ကူ ည  ဲ   ပ  ပ ိုေးမှု ပါတယ်။  ကူ ည  မှလည်ေး ကျွ အ်တေ်ာလ ို  ငတ်ဲ  

 တ ိုငေ်း တောထ  အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး လိုပ်င ေ်းစဥ်မှော ပါဝငန် ိုငမှ်ောခဖစ်ပါတယ်။ ” 

 လျှင ခမ  စ ောတ ုံ ို့ခပ  ခ င ေး 

 ပ် ွောလူထိုနငှ  ်  ေး  ေးကပ်ကပ် လိုပ်က ိုငခ် ငေ်းခဖင  ်ဝ အ်ဆောငသ်ူမ ောေးမှ အဒသတွငေ်း အခဖမ ောေး အဖွရှောအပေးပါသည်။ လ စ်လ ျူရှုမှုနငှ  ်

မအတေ်ာမတ ောေးခပြုံမှုတ ို  က ို တောေးဆ ေး၊ စ ိုစမ်ေး၊ တ ိုငတ် ေ်း ောတွင ် ပ် ွောလူထိုမှလည်ေး ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

“ပိုဂ္ ြုံလ်အ ေး ဲ   ထ လွယ်ရှလွယ်   က် လက်အတွက ို ဝ ထ်မ်ေးအတွ သ ိုသ ိုသ ပ်သ ပ် ထ  ေ်းသ မ်ေးထောေးဗပ ေး  က  ြုံေးရှ ဗပ ေး လ ို ပ်မှပဲ 

အဝမျှကကပါတယ်။  အကောငေ်းဆ ိုေး လဒ ် ရှ အ ောင ်ပညောရှင ်  ငေ်း  ငေ်းအ ော၊ ကျွ အ်တေ်ာ ဲ  အ ော ပူေးအပါငေ်း အဆောင ွ်က်မယ်ဆ ိုတော 

ယ ိုကကည်ပါတယ်။ ” 

 တောဝ  သ မှု 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအစအ ေး တောဝ သ် မှုနငှ ပွ်င လ်ငေ်းခမငသ်ောမှု 

 ထက်ပါသအဘောတ ောေးမ ောေးက ို ဗ  တ သျှအကောငစ် ၏ တ ဖ် ိုေးမ ောေးနငှ  ်ည  ပ  ပ ိုေးအပေးထောေးပါသည်။ ဤတ ဖ် ိုေးမ ောေးမှ မ မ တ ို  ၏ ဆ ိုေးခဖတ်  က်၊ 

 ဖွဲွဲ့ စည်ေးယဥ်အက ေးမှုနငှ  ် ခပြုံ မူ၊ ခပငပ်ပိုဂ္ ြုံလ်မ ောေးနငှ ဆ်က်ဆ အ ေးတ ို  က ို လွှမ်ေးခ  ြုံထောေးဗပ ေး ဤမူဝါဒ အကောင ်ထည်အဖေ်ာမှု ောတွင ်

 အခ ခပြုံပါသည်။
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ဗ  တ သျှဘကောင စတီ  ဖ ုံေးမ ောေး 

ဗ  တ သျှအကောငစ် တွင ် ဖွဲွဲ့ စည်ေးတ ဖ် ိုေး ၆- ို သ ိုေးစ ိုရှ ပါသည်။ 

• ပွင လ်ငေ်းဗပ ေး တောဝ သ် ခ ငေ်း 

• ကျွမ်ေးက ငဗ်ပ ေး  မ ောေး က  ြုံေးဝငခ် ငေ်း 

•  အကောငေ်းခမငဗ်ပ ေး  ဲဝ  ခ ငေ်း 

 
 

ကက ြုံတင ကောက ယ လုံပ ဘဆောင   က မ ောေး 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအစအ ေး တွက်  ဓ က   က်မှော မအတော်မတ ောေးမှု တောေးဆ ေးအ ေးခဖစ်သည်။  ဖွဲွဲ့ စည်ေး တွငေ်း သတ   ပ်ခ ငေ်း 

 အလ  က င အ်ကောငေ်းမွ အ်စခ ငေ်းတ ို  ခဖင  ် ဝ ထ်မ်ေးတ ို  ၏လိုပ် ပ်မ ောေး  ခပြုံသအဘော ပ ိုမ ိုအဆောငလ်ောအစကော စ တ်ဆ ိုေးစ တ်ကွက်န ိုငအ်ခ မ ောေး 

အလျှော   အပေးလျှက်  အစောစ ေးစွော စ ိုစမ်ေးသ ရှ ခ ငေ်းခဖင  ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး စ တ်မအ ေးဖွယ်မ ောေးက ို တ ို  ခပ အ်စန ိုငအ်ကကောငေ်း 

လက်  ထောေးကကပါသည။် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး တွက်  နတ ောယ် ခဖစ်န ိုငအ်ခ မ ောေးက ို သင တ်င အ်လ ောက်ပတ်စွော တက်တက်ကကကက 

ဆ ေ်းစစ်မထောေးသည ်  စ  စဥ်၊ လိုပ်င ေ်းမ ောေး၏ ဒ ဇ ိုငေ်း၊ အဖော် အဆောငပ် ိုနငှ  ်  အကောင ်ထည်အဖော်ပ ိုအကကောင  ်

ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေးက ို ဆ ိုေးက  ြုံေးမ ောေးသက်အ ောက်အစဗပ ေး မ မ တ ို  လိုပ် ပ်အကကောင  ် တ ိုက်ရ ိုက်အသေ်ာလည်ေးအကောငေ်း၊ 

သွယ်ဝ ိုက်၍အသော်လည်ေးအကောငေ်း အဘေးအတွွဲ့အစန ိုငပ်ါသည်။ 

 
ဗ  တ သျှအကောငစ် နငှ  ်ဆက်ဆ စဥ် ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေး အဘေးမသ ေ်းအစ   ်မအတေ်ာမတ ောေး ခပြုံက င မ်ှုတောေးဆ ေးန ိုငအ် ေး 

ပ  ပ ိုေးအပေး   ်   မှတ်ထောေးသည ် စ စ်မ ောေး ခပင ်  ဖွဲွဲ့ စည်ေး တွငေ်း မူဝါဒ အကောင ်  ထည်အဖေ်ာပ ိုက ို အ ောက်ပါ ယ်ပယ်မ ောေးမှ 

သတ်မှတ်အပေးထောေးပါသည်။ 

 

ကဏ္ဍနငှို့ တောဝ  မ ောေး 

 ဖွဲွဲ့ စည်ေး တွငေ်း လိုပ်င ေ်းဆ ိုင ်ော ည်ေး  ျူဟောနငှ  ် အဘေး နတ ောယ်ထ  ေ်းသ မ်ေးအ ေးတ ို  က ို ပ  ပ ိုေးအပေး  န်ငှ  ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး 

မူဝါဒနငှ လ်ိုပ်ထ ိုေးလိုပ် ည်ေးတ ို  က ို ထ ထ အ ောက်အ ောက်  အကောင ်ထည်အဖေ်ာအစန ိုငအ် ေး တ တ က က သတ်မှတ်ထောေးသည ် ကဏ္ဍမ ောေး၊ 

 ဓ ပပါယ်ဖွင ဆ် ိုထောေးသည ် တောဝ မ် ောေးရှ ပါသည်။ ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ မှ ဝ ထ်မ်ေးနငှ မ် တ်ဖက် ောေးလ ိုေး တွက် မူဝါဒ 

လက်အတွွဲ့လိုပ်အဆောငပ် ို ောေး ညွှ ေ်းဆ ိုထောေးသည ် လိုပ်ထ ိုေးလိုပ် ည်ေးနငှ  ် ညွှ က်ကောေး  က်မ ောေးက ို အဖေ်ာအဆောင ် တ်ောဝ ရ်ှ ကော Global 

Safeguarding  ငထ် ော က်တွင ် ဝငက်ကည ်န ိုငပ်ါသည်။ ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ မှ ဒ ဇ ိုငေ်းထိုတ်ဗပ ေး ပ ို    မည ်သငတ် ေ်း၊ 

စွမ်ေး ည်ခမှင တ်ငမ်ှုတ ို  ခဖင  ်ဆက်လက်ပ  ပ ိုေးအပေးမည်လည်ေးခဖစ်ပါသည်။ 

 

စ နှု  ေး 

http://www.britishcouncil.org/
https://britishcouncil.sharepoint.com/Site/ChildProtection/Pages/Default.aspx
https://britishcouncil.sharepoint.com/Site/ChildProtection/Pages/Default.aspx


www.britishcouncil.org 14 

 

 

ဥပအဒအ ေး ောလ ို ပ်  က်နငှ  ်  အကောငေ်းဆ ိုေး အလ  က င မှ်တ်အက ောက်တငဗ်ပ ေးသည ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး စ နှု ေ်းက ို 

ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ မှ အဖေ်ာအဆောငထ်ောေးပါသည်။  ဖွဲွဲ့ စည်ေး တွငေ်း တစ်သမတ်တည်ေး အဘေး နတ ောယ် အလျှော   အပေးဗပ ေး 

မအတေ်ာမတ ောေးက င မ်ှုတောေးဆ ေး  န်ငှ  ်ခဖစ်စဥ်မ ောေးက ို သင အ်တေ်ာစွော တ ို  ခပ  ်  ်ဗ  တ သျှအကောငစ် လိုပ်င ေ်းမ ောေးတွင ်ရှ သင သ်ည ်  ောမ ောေးက ို 

အဖော်ခပထောေးပါသည်။ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးစ နှု ေ်း  အကကောငေ်း အ ောက်ထပ်သ လ ိုလျှင် Global Safeguarding 

 ငထ် ော က်ဆ ိုက်တွငအ်တွွဲ့ န ိုငပ်ါသည်။ 

 
 

ဘ ေးအနတ ောယ ပ ုံဘဖော ခ င ေး၊ြုံမ မ က ုံယ တ ုံင စ စစ ခ င ေးနငှို့ ြုံလုံပ င  ေးအစအီစဥ မ ောေး 
 

ကောကွယ်တောေးဆ ေးအ ေးလိုပ်င ေ်းစ စ်က ို ပ  ပ ိုေးအပေး   ်မ မ တ ို   အ  ထောေး၌ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးတွင ်ကက ြုံအတွွဲ့ န ိုငသ်ည ် အဘေး နတ ောယ်မ ောေးက ို 

န ိုငင်  မ ောေးမှ  ောေးလည်ဗပ ေး အမေ်ာ  တောလိုပ်ကော မ မ တ ို  ၏ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး စ နှု ေ်း လ ိုက်  အကောင ်ထည်အဖော်န ိုငက်ော 

အဘေး နတ ောယ်ခဖစ် ပ်မ ောေး အလျှော   န ိုငက်ကအစ   ် ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ မှ စ စ်တစ် ပ်က ို အဖေ်ာအဆောငထ်ောေးပါသည်။  

အဘေး နတ ောယ်ပ ိုအဖော်ခ ငေ်း၊ မ မ က ိုယ်တ ိုငစ် စစ်ခ ငေ်းနငှ  ်လိုပ်င ေ်း စ  စဥ်မ ောေး   အ ောငခ်မငစွ်ော အကောင ်ထည်အဖော် ပ်ပါသည်။ 

 

ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ မှ   မှတ်ထောေးအသော ပ ိုစ က ို  သ ိုေးခပြုံဗပ ေး အတောငေ်းဆ ိုလော ဲ လျှင ် န ိုငင် တ ိုငေ်းမှ နစ်ှစဥ် 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး တွက်  နတ ောယ်ပ ိုအဖေ်ာမှု အလ  က င က် ို ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေးနငှ  ် လိုပ် အဆောငအ်သော 

လိုပ်င ေ်းမ ောေးနငှ  ်စပ်လ ဥ်ေး၍    က် လက်မ ောေး တငခ်ပခ ငေ်းခဖင  ်မ မ တ ို   အဘေးခဖစ်န ိုငအ်ခ က ို ပ ိုမ ိုရှငေ်းလငေ်းစွော  ောေးလည်အစန ိုငပ်ါမည်။ 

တစ်ဖ  ် န ိုငင် တ ိုငေ်းနငှ  ်  ဖွဲွဲ့ စည်ေး ဆင ရ်ှ    ျူဟောအခမောက်စ ေးပွောေးအ ေးယူ စ် (SBU)မှ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး 

မူဝါဒ အကောင ်ထည်အဖော် ောတွငတ် ိုေးတက်မှုက ို တ ိုငေ်းတောလျှက် ကွောဟ  က်မ ောေးအဖော်ထိုတ်အစန ိုင ်  ် မ မ က ိုယ်မ မ  စ စစ် ပါမည်။ 

 ခ ောေး ဓ ကက သည ် ဝ ထ်မ်ေးမ ောေး ပါ ဝင ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးပငမ်တောဝ  ် /န ိုငင်  ဆင အ်ဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး မ အ် ဂ ောတ ို  မှ 

စ စစ်မှု တွက် ခပငဆ်ငအ်ပေး  ခ်ဖစ်ဗပ ေး ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ မှ ခပ လ်ှ သ် ိုေးသပ်  ခ်ဖစ်ပါသည်။ သ ိုေးသပ်ဗပ ေးသည ်  ါ 

ဆ ိုင ်ောန ိုငင်  ဆင  ်ညွှ က်ကောေးအ ေးမှူေး (သ ို  ) SBU အ ါငေ်းအဆောငမှ် လက်မှတ်ထ ိုေး ပါမည်။ 

န ိုငင်  ောေးလ ိုေးနငှ  ်  ဖွဲွဲ့ စည်ေး ဆင ရ်ှ    ျူဟောအခမောက်စ ေးပွောေးအ ေးယူ စ် (SBU)တ ို  မှ မအတေ်ာမတ ောေးက င မ်ှုက ို လ ိုလ ို အလောက်အလောက ်

တောေးဆ ေးန ိုငအ် ေး   မှတ်အပေးထောေးသည ် နစ်ှစဥ်လိုပ်င ေ်း စ  စဥ်က ို ခပငဆ်င ်ပါမည်။ နစ်ှစဥ်အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးစ စစ်မှု၌ 

ခပထောေးသည ် တ ိုငေ်း အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒက ို  အကောင ်ထည်အဖော် ောတွင ် လ ို ပ်မည ် မည်သည ်လိုပ်အဆောင ် က်မဆ ို 

 စ  စဥ်တွင ်  အသေးစ တ် အဖေ်ာခပထောေး ပါမည်။ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးလိုပ်င ေ်း စ  စဥ်က ို ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ မှ 

သအဘောတူည ဗပ ေး ဆ ိုင ်ောန ိုငင် ညွှ က်ကောေးအ ေးမှူေး(သ ို  ) SBUအ ါငေ်းအဆောငမှ် လက်မှတ်အ ေးထ ိုေး ပါမည်။ 

 

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေးဘပါင ေးစည ေးဘပေးခ င ေးြုံ 

ဗ  တ သျှအကောငစ်  အ ခဖင  ် မအတေ်ာမတ ောေး က င က်က မှုတောေးဆ ေးအ ေး ခမှင တ်ငအ်ပေး  န်ငှ  ်   အလေးထောေးလိုပ် အဆောင ်  ်

လက်ရှ နငှ  ်သစ် သစ်အသော လိုပ်င ေ်းလိုပ်အဆောင ် က်၊ လိုပ်င ေ်းစဥ်နငှ  ် စ စ်မ ောေးတွင ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံမှုက ို အပါငေ်းစည်ေးလျှက် 

တက်တက်ကကကက စ မ     ်ွဲ ပါမည်။ လိုပ်င ေ်းပ ိုစ   မှတ်မှု၊ အဖေ်ာအဆောငမ်ှု၊  စ  စဥ်ဆွဲမှု  ဆင  ်ောေးလ ိုေးတွင ် မူလ စကပင ်

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ထည ်အတွေး ပါမည်။ (ပဋ ပကခခဖစ်ပွောေးသည ်  ယ်မ ောေးကဲ သ ို  အသော) က် ဲဗပ ေး စ  အ် ေါ်မှုရှ သည ် အ  ောမ ောေးတွင ် (သ ို  ) 

ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေး တွက် (ငယ် ွယ်မှု၊ မစွမ်ေးမသ မ်ှု၊ လူမ  ြုံေးစို၊ လူမ  ြုံေးစ တ်၊ ယဥ်အက ေးမှု၊ က ောေး/မ 
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စသည ် အကကောငေ်းမ ောေးအကကောင )် ထ လွယ်  ိုက်လွယ်ရှ သည ်  အ  ထောေးတွင ် လိုပ်က ိုငသ်ည ်  ါ အဘေး နတ ောယ် ောေးလ ိုေးက ို 

လ ိုလ ိုအလောက်အလောက် အထောက်ထောေးအခဖရှငေ်းအပေးန ိုငအ်စ   ်အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးက ို  ထေူးထည ်အတွေး လိုပ်အဆောင ်ပါမည်။ 

ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူမ ောေးက ိုကောကွယ် မည ် မ မ တ ို  တောဝ က် ို ခဖည ်ဆည်ေးသည ်  ါ အဘေး နတ ောယ်အလျှော     န်ငှ  ်

လ ိုက် ော   ်  ထေူးလ ို ပ်ပါသည်။  ဖွဲွဲ့ စည်ေး တွငေ်းမှ  ဖွဲွဲ့မ ောေးက ို ပ  ပ ိုေး ောတွင ် Global Safeguarding  ငထ် ော က်ဆ ိုက်မှ 

 ယူန ိုငသ်ည ်   ငေ်း ခမစ်  အတေ်ာမ ောေးမ ောေးက ို ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ မှ အဖေ်ာအဆောငထ်ောေးပါသည်။ 

 

သတင ေးအ  က အလက နငှို့ ြုံသင တ  ေး 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒက ို လက်အတွွဲ့က က  ထ အ ောက်စွော  အကောင ်ထည်အဖော်အစန ိုင်   ် ဝ ထ်မ်ေးမ ောေး၊ မ တ်ဖက်မ ောေး၊ 

က ထ်ရ ိုက်တောမ ောေးက ို     ်ပ်ဗပ ေးသည ်အ ောက် မ မ တ ို   အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး မူဝါဒ အကကောငေ်း သငတ် ေ်းအပေးပါမည်။ မူဝါဒ   

ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ သငတ် ေ်းပ ို    မှုနငှ  ် ပညောအပေးခ ငေ်းတ ို  က ို လိုပ်အဆောင ်  ်တောဝ ရ်ှ သည ် ည်ေးတူ ထ ိုသငတ် ေ်းက ိုပါဝငတ်က်အ ောက်   ်

ဝ ထ်မ်ေးတ ို   တောဝ က် ိုယ်စ ရှ ပါသည်။ 

ဝ ထ်မ်ေးတ ိုငေ်းက ို အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒတစ်အစောငစ် နငှ  ် ၄ငေ်းတ ို   တွက် ပငမ်အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး တောဝ ရ်ှ သူ၏  မည်နငှ  ်

ဆက်သွယ်   ်  က် လက်မ ောေး အပေးထောေးသင ပ်ါသည်။ 

မ တ်ဖက် ောေးလ ိုေး၊ အထောက်ပ  သူ၊ က ထ်ရ ိုက်တောနငှ  ် (လိုပ်င ေ်း  စ  စဥ်တွင ် ပါဝငသ်ည ် ကအလေးသူငယ်၊   ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူ၊ 

မ ဘမ ောေး ပါ ဝင)် ဝ အ်ဆောငမ်ှု ယူသူ ောေးလ ိုေးက မ မ တ ို  ၏ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒရှ အကကောငေ်း သတ မူအစ   ် မူဝါဒစောအစောငမ် ောေးက ို 

အတောငေ်းဆ ိုလျှင ် အပေးသင ပ်ါသည်။  စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်/ ခငငေ်းပွောေးဖွယ်(သ ို  ) တ ိုငတ် ေ်းစ ော ရှ သည ်  ါ ဆက်သွယ် မည ်သူက ိုလည်ေး 

ထည ်သွငေ်း ကက အပေးသင ပ်ါသည်။ 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးကမဘော မူဝါဒ ဆ ိုက ို အဒသတွငေ်း  ငေ်း က ငေ်းနငှ  ် သင အ်တေ်ာသည ် ပ ိုစ သ ိုေးဗပ ေး အဒသတွငေ်းဘောသောစကောေးခဖင  ်

ဘောသောခပ ဆ် ိုကော ဝ အ်ဆောငမ်ှု ယူသူမ ောေး လွယ်လင တ်ကူ အတွွဲ့ ခမငန် ိုငမ်ည ် အ  ောတွငထ်ောေးရှ သင ပ်ါသည်။ 

 

အကက ဘပေးမှုနငှို့ ပ ို့ပ ုံေးမှု 
အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးက ို လိုပ်င ေ်းလိုပ်အဆောင ် က် တွငေ်း ထည ်သွငေ်းခ ငေ်း၊ အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒ  အကောင ်  ထည်အဖော်ခ ငေ်း၊ 

 သ ိုေးတည ်ခ ငေ်းမတည ်ခ ငေ်းတ ို  နငှ  ် စပ်လ ဥ်ေး၍ ဝ ထ်မ်ေး ောေးလ ိုေး  ကက ခပြုံန ိုင ်ပါမည်။ မူဝါဒ အကောင ်ထည်အဖော် ောတွင ် လ ို ပ်သည ် 

  ငေ်း ခမစ်နငှ  ် ညွှ က်ကောေး  က်က ို Global Safeguarding  ငထ် ော က်ဆ ိုက်တွင ်န ိုငပ်ါသည်။  ဝ ထ်မ်ေးမ ောေးတွင ် တ က အသော 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးစ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ် ရှ လျှငခ်ဖစ်အစ၊ အ ောက်ထပ် ကူ ည လ ို ပ်လျှငခ်ဖစ်အစ ၄ငေ်းတ ို  ၏ အဒသတွငေ်း 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံ အ ေးပငမ်တောဝ  ် (သ ို  )ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့က ို ဆက်သွယ်သင ပ်ါသည်။ 
 
တစ်ဖ  ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးပငမ်တောဝ  ် (သ ို  )န ိုငင်  ဆင အ်ဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမ အ် ဂ ောမှတစ်ဆင  ် န ိုငင် တွငေ်းရ ိုေးမ ောေးက အဒသတွငေ်း 

ဥပအဒ၊ ယဥ်အက ေးမှုနငှ  ်လိုပ်င ေ်းအဆောင ွ်က်မှု   ငေ်း က ငေ်း    အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး အကကောငေ်း    က် လက်နငှ  ်ညွှ က်ကောေး  က် 

တ တ က က အပေးန ိုငမ်ည ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးနငှ  ်တ ောေးဥပအဒစ ိုေးမ ိုေးအ ေး ဖွဲွဲ့မ ောေးက ိုအဖေ်ာထိုတ် ဆက်သွယ်သင ပ်ါသည်။ 

 
 

အခငင ေးပ ောေးမှုနငှို့ စ ုံေး  မ မကင ေးဖ ယ မ ောေးတ ုံ ို့ခပ  ခ င ေး 

http://www.britishcouncil.org/
https://britishcouncil.sharepoint.com/Site/ChildProtection/Pages/Default.aspx
https://britishcouncil.sharepoint.com/Site/ChildProtection/Pages/Default.aspx
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ဗ  တ သျှအကောငစ် သည် န ိုငင်  ပ်ခ ောေးတွငလ်ိုပ်က ိုငသ်ည ် ယူအက အခ စ ိုက်  ဖွဲွဲ့ စည်ေးခဖစ်အသောအကကောင  ် အဒသတွငေ်း ဥပအဒမ ောေး ခပင ်

သအဘောတ ောေးအ ေးကဏ္ဍတွင ် ခပ ဲ သည ် တ ိုငေ်း ယူအကနငှ  ် န ိုငင် တကောတ ောေးဥပအဒအ ောက် တ တ က က လ ိုက် ော   ် တောဝ ရ်ှ သည ် 

ဥပအဒနငှ  ် စည်ေးမ ဥ်ေးစည်ေးကမ်ေးမ ောေး ရှ ပါသည်။ မ မ တ ို  လိုပ်က ိုငသ်ည ်န ိုငင်  ောေးလ ိုေးမှ ကအလေးသူငယ်/   ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူ 

 ောေးလ ိုေးက ိုကောကွယ်အ ေးနငှ လ်ည်ေးအကောငေ်း၊ မ တ်ဖက်၊ က ထ်ရ ိုက်တောနငှ  ် အထောက်ပ  သူတ ို   အပေါ် မ မ တ ို  ၏ အမျှေ်ာမှ ေ်း  က်နငှ  ်

လည်ေးအကောငေ်း သက်ဆ ိုငပ်ါသည်။ တစ်ဖ  ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ခဖစ်စဥ်မ ောေးက ို  စ   င ်    ် ပ ဟ တအကော်မရှင(်the Charity 

Commission)မှ ၂၀၁၄- ိုတွင ်စည်ေးကမ်ေးသတ်မှတ် ဲ ပါသည်။  စ  င ်    ်ပ က်ကွက် ဲ လျှင ်စည်ေးမ ဥ်ေးစည်ေးကမ်ေး    အ ေးယူခ ငေ်း 

   ပါမည်။ 

ထ ို  အကကောင  ်  ဖွဲွဲ့ စည်ေး  တွငေ်း/ ခပင ် မအတော်မတ ောေးမှု/ နတ ောယ် မှ တ်ကယ် ရှ လျှငခ်ဖစ်အစ၊ ခဖစ်အ အကကောငေ်း သ သယ 

ရှ လျှငခ်ဖစ်အစ သင တ်င အ်လ ောက်ပတ်စွော တ ို  ခပ အ်စ ောတွင ် ဗ  တ သျှအကောငစ်  အ ခဖင  ် အစောင အ်ရှောက် မည ် တောဝ ရ်ှ ပါသည်။ 

ကအလေးသူငယ်/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူတ ို  ၏  က  ြုံေးစ ေးပွောေးက ို  အကောငေ်းဆ ိုေး အဖေ်ာအဆောင ် ခ်ဖစ်သည်။  လောေးတူ  ခဖစ် ပ က်မ ောေး 

အ ောင ် ါထပ်မခဖစ်အ ောင ်တောေးဆ ေးဗပ ေး က ျူေးလွ လ် ိုက်သည ် ခပစ်မှုနငှ  ်စပ်လ ဥ်ေးသည ် ဥပအဒ၊ စည်ေးမ ဥ်ေးစည်ေးကမ်ေး ောေးလ ိုေးက ို မ မ တ ို  မှ 

လ ိုက် ောအစ ပါမည်။  

 

 

ဤမူဝါဒက ုံြုံ အဘကောင အထည ဘဖော  ော၌ြုံ ကြုံဘလေးသငူယ /အ  ယ ဘ ောက ဗပီေးသတူ ုံ ို့ြုံ ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံကောြုံ သောဘစမောဘစဘ ေးြုံ

လုံပ ဘဆောင ဘပေး   ြုံမည သညို့ ကဏ္ဍတ င မဆ ုံြုံလတူ ုံင ေးတောဝ  က ုံယ စီရှ ပါသည ။ 

ထ ို   ခပင ် မ အ် ဂ ောနငှ  ်  ခ ောေးအဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး တောဝ ရ်ှ သူမ ောေးကဲ သ ို  အသော ဝ ထ်မ်ေးမ ောေးသည် မ မ တ ို  ၏ ကဏ္ဍပရ ိုဖ ိုငေ်း၊ 

လိုပ်အဆောငဖ်ွယ်၊ တောဝ ရ်ှ မှုနငှ  ် တောဝ သ် မှုမူအဘောင ် အသော်လည်ေးအကောငေ်း၊ ဤမူဝါဒ   အသော်လည်ေးအကောငေ်း လိုပ်င ေ်းတောဝ မ် ောေး 

တ တ က က ရှ ကကပါမည်။ 

မည်သည ် ကဏ္ဍ လိုပ်င ေ်းအဆောငတ်ောတွငမ်ဆ ို ဗ  တ သျှအကောငစ် က ိုယ်စောေး မည်သည ်  အ  ထောေးခဖင  ်  လိုပ်က ိုငအ် သည်ခဖစ်အစ 

 ောေးလ ိုေးမှ လိုပ်အဆောင ်မည ် တောဝ မ် ောေးမှော- 

 ဗ  တ သျှအကောငစ် ၏ အက ေးဇူေး  (သ ို  )ဝ အ်ဆောငမ်ှု  ယူသူ ကအလေးသူငယ်(သ ို  )  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူတ ို  ပါဝငသ်ည ်  မှ တ်ကယ် 

(သ ို  ) သ သယရှ သည ် မအတော်မတ ောေးမှု အကကောငေ်း  ခငငေ်းပွောေးဖွယ်(သ ို  ) စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မ ောေး ောေးလ ိုေး  စ  င ် ခ ငေ်း 

 ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ သ ထောေးခ ငေ်း မရှ အသော်လည်ေး ကအလေးသူငယ်(သ ို  )  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူ(ဥပမော ဗ  တ သျှအကောငစ်  

သငက်ကောေးအ ေး ဟ ိုဌော တွင ် တက်အ ောက်အ သည ် ကအလေး(သ ို  )   ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူ၏အမောငန်မှ)တ ို  နငှ  ် ပတ်သက်သည ် 

 မှ တ်ကယ် (သ ို  ) သ သယရှ သည ် မအတေ်ာမတ ောေးမှု အကကောငေ်း  ခငငေ်းပွောေးဖွယ်(သ ို  ) စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မ ောေး ောေးလ ိုေး 

 စ  င ် ခ ငေ်း 

  မှ တ်ကယ် (သ ို  ) သ သယရှ သည ် ဝ ထ်မ်ေး က င ပ် က်မှု(သ ို  ) က အလေး/  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူတ ို  က ို ခပစ်မှုအခမောက်သည ် 

မအတေ်ာမတ ောေးက င မ်ှု ပါဝငအ်သော  ခငငေ်းပွောေးဖွယ်(သ ို  ) စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မ ောေး ောေးလ ိုေး  စ  င ် ခ ငေ်း 

  ခငငေ်းပွောေးဖွယ်(သ ို  ) စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မ ောေး ောေးလ ိုေးက ို လျှ ြုံွဲ့ ဝှက်ထောေးဗပ ေး သ   လ် ို ပ်မှ အဝမျှ မည်။ 

 
မအတေ်ာမတ ောေးမှု ခဖစ် ဲ ခ ငေ်းရှ မရှ  ဝ ထ်မ်ေးမှ ဆ ိုေးခဖတ်   ်တောဝ မ်ရှ ပါ။ သ ို   ောတွင ်မည်သည ်စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်မဆ ို မည်မျှပင ်မအ မ ော 

သ သယခဖစ်ခ ငေ်း၊ တစ် ို ိုမှောေးအ သည်ဟို ‘စ တ်မှ လ ိုလ ိုသ ခ ငေ်း’ ခဖစ်အစကောမူ ဝ ထ်မ်ေး ောေးလ ိုေးမှ မခဖစ်မအ   စ  င ်    ်

တောဝ ရ်ှ ပါသည်။ 

http://www.britishcouncil.org/
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 မှ တ်ကယ် (သ ို  ) သ သယပွောေး ပ်သည ် မအတေ်ာမတ ောေးမှု အကကောငေ်း    က် လက်က ို မည်သည ်ဝ ထ်မ်ေးကမှ တစ်ဥ ေး  ငေ်း 

‘လျှ ြုံွဲ့ ဝှက်’ထောေး   ်သအဘောတူခ ငေ်းမခပြုံ ပါ။ 

ဗ  တ သျှအကောငစ် သည် စ ိုစမ်ေးစစ်အဆေးန ိုငသ်ည ်   ွင  ်ောဏောရှ သူမဟိုတ်အသောအကကောင  ် သက်ဆ ိုင ်ောလူမှုအ ေး၊ 

သောအ ေးမောအ ေး/တ ောေးဥပအဒစ ိုေးမ ိုေးအ ေး ဖွဲွဲ့မ ောေးထ  သင အ်တေ်ာသလ ို ညွှ ေ်းဆ ိုသွောေးမည်ခဖစ်သည်။ ထ ိုသ ို  ညွှ ေ်းဆ ို ောတွင ်

 နတ ောယ်ပ ိုဆ ိုေးမလောလျှင ် ကအလေးသူငယ်နငှ  ် ၄ငေ်း၏မ ဘ/ ိုပ်ထ  ေ်းသူ(သ ို  )  ွယ်အ ောက်ဗပ ေးသူထ မှ အထောက်    က် ယူ   ်

ဗ  တ သျှ အကောငစ် မှ သအဘောတူည   က် အတောငေ်းပါမည်။ သအဘောတူည မှု မရှ ပဲ  ည်ညွှ ေ်းလ ိုလျှင ် ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့ နငှ  ်

ပူေးအပါငေ်းဆ ိုေးခဖတ်သွောေးပါမည်။ 

ခပငပ်ဥပအဒအ ေး ော ဖွဲွဲ့ထ  ညွှ ေ်းဆ ို   ်လ ို ပ်သည ်  ါ  နတ ောယ်မခပြုံခ ငေ်း သအဘောတ ောေးက ို က စစ  ပ် ပ်တွင ် သ ိုေး  သွောေးပါမည်။ 

 ခငငေ်းပွောေးဖွယ်(သ ို  )စ ိုေး  မ်မကငေ်းဖွယ်တစ် ို ိုက ို  စ  င ်  ောတွင ် သင အ်ဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးပငမ်တောဝ  ် ၊ န ိုငင်  ဆင  ်

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး မ အ် ဂ ော (သ ို  ) ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး  ဖွဲွဲ့ထ  ဆက်သွယ်ပါ။  စ  င ်    ် လိုပ်ထ ိုေးလိုပ် ည်ေး အကကောငေ်း 

အ ောက်ထပ်သ လ ိုလျှင ်Global Safeguarding Intranet site တွငအ်တွွဲ့ န ိုငပ်ါသည်။ 

http://www.britishcouncil.org/
https://britishcouncil.sharepoint.com/Site/ChildProtection/Pages/Default.aspx
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တောဝ  သ မှု၊ြုံဘမော  ီတောလုံပ ခ င ေးနငှို့ အက ခဖတ ခ င ေး 

 

တောဝ  သ မှု 

န ိုငင်  ဆင  ် အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒ  အကောင ်ထည်အဖေ်ာ   ် န ိုငင်  ဆင ည်ွှ က်ကောေးအ ေးမှူေးတွင ် တောဝ ရ်ှ ပါသည်။ 

 ဂဂလ ပ်စောနငှ စ်ောအမေးပဲွ၊ ယဥ်အက ေးမှု  ဆက်ဆ မှု၊ လူသောေး  ငေ်း ခမစ်ကဲ သ ို  အသော SBUsနငှ  ် ဌော အဆောငတ်ောမ ောေးပ  ပ ိုေး ောတွင ်

အဒသ ဆင ပ်  ပ ိုေးမှု တွက်   အဒသ ဆင S်BU အ ါငေ်းအဆောငမ် ောေးတွငလ်ည်ေးအကောငေ်း၊  ဖွဲွဲ့ စည်ေး ဆင တ်ွင ် ယူအကမှ SBU 

ညွှ က်ကောေးအ ေးမှူေးတွငလ်ည်ေးအကောငေ်း တောဝ ရ်ှ ပါသည်။ 

ဗ  တ သျှအကောငစ်  တွငေ်း  အထအွထ ွအဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး တွက်  ဆ ိုေးစွ တ်ောဝ ရ်ှ သူမ ောေးမှော  မှုအဆောငဘ်ိုတ် ဖွဲွဲ့ ခဖစ်ပါသည်။ 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒ    ြုံေးအဖောက်မှု ောေးလ ိုေးက ို  အလေး  က်ထောေး  အ ေးယူပါမည်။ 

 
 

အ င ေးအခမစ  

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒက ို ထ ထ အ ောက်အ ောက်  အကောင ်ထည်အဖော်အစန ိုင ်  ် န ိုငင် တစ်န ိုငင် ၊ အဒသတစ် ို၊ 

SBUတစ် ို  ငေ်း သင အ်တေ်ာသည ် ဘဏ္ဍောအ ေးနငှ  ် လူသောေး  ငေ်း ခမစ်မ ောေး ထောေးရှ  ပါမည်။ “လ ိုက် ောအစ   ်တကွ ်

မည်မျှပငက်ို က် သည်ခဖစ်အစ လ ို ပ်သည်မ ောေး  ောေးလ ိုေးလိုပ် အဆောင ် ”်ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ သတ်မှတ်ထောေးပါသည်။ 

 

အခ ောေးဘမော  ီတောလုံပ  ည ေးမ ောေး 

ဗ  တ သျှအကောငစ် မှ   မှတ်ထောေးသည ် ဌော တွငေ်းစ စစ်အ ေး၊ အဘေး နတ ောယ် စ  င ်   က်နငှ  ် လိုပ်င ေ်းဆက်လက် အဆောင ွ်က်မှု 

 စ  စဥ်ကဲ သ ို    ခ ောေး စ  င ်  ည်ေး၊ အမေ်ာ  တောလိုပ် ည်ေးမ ောေးခဖင  ် န ိုငင်  ဆင ည်ွှ က်ကောေးအ ေးမှူေးနငှ  ် SBUအ ါငေ်းအဆောငတ် ို  မှ 

အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒ  အကောင ်ထည်အဖော်မှု  အကကောငေ်း    က် လက်မ ောေး အပေး   ်လ ို ပ်ပါမည်။ 

 ဖွဲွဲ့တွငေ်း အမော်  တောလိုပ်အဆောင ်ည်ေးမ ောေး ခပင ် ဤမူဝါဒက ို  အကောင ်ထည်အဖော် ောတွင ် ခပငပ်အမော်  တောလိုပ်ခ ငေ်း၊ ပ ဟ တ 

အကေ်ာမရှငန်ငှ  ်FCDOကဲ သ ို  အသော ဆ ိုင ်ော ဖွဲွဲ့ စည်ေးမ ောေးထ   စ  င ် ခ ငေ်းတ ို   လိုပ်အဆောင ်  ်လ ို ပ်ပါသည်။ 

ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေးမူဝါဒခပ  လ ှ သ ုံေးသပ   က  
အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေးမူဝါဒက ို ခပ လ်ှ သ် ိုေးသပ်ခမှင တ်င ်  ် ကမဘော အဘေးကငေ်းလ ိုခ  ြုံအ ေး ဖွဲွဲ့တွင ် တောဝ ရ်ှ ပါသည်။ ဥပအဒအကကောငေ်း၊ 

စည်ေးမ ဥ်ေးစည်ေးကမ်ေးနငှ  ်အကောငေ်းဆ ိုေး အလ  က င  ်တွက် လ ို ပ်  က်တ ို   ခပည ်မ အစ   ် ဤမူဝါဒက ို နစ်ှစဥ်ခပ လ်ှ သ် ိုေးသပ်ပါမည်။ 

ဗ  တ သျှအကောငစ်   မှုအဆောငမ် ောေး ဖွဲွဲ့၏  တည်ခပြုံ  က် အပေါ်မူတည်ဗပ ေး ခပ လ်ှ သ် ိုေးသပ်မှုတစ် ို  ငေ်း တွက်  ဖွဲွဲ့ မှ  တည်ခပြုံ  က် 

 ယူပါမည်။ 
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ကမ္ောို့ဘ ေးကင ေးလ ုံခ  ြုံဘ ေးအဖ  ွဲ့ 

ဘအောက တ ုံ ော၊ြုံ၂၀၂၀ 

၂၀၂၁-တ င အလုံပ သဘ ောခပ  လ ှ သ ုံေးသပ     
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