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အခန္း   ၁   • နိဒါန္း

အခန္း   ၂   • ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လိုပ်က္စီးေစသလဲ 

အခန္း   ၃   • ပ်က္စီးေစသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား - ပိုးမႊား

အခန္း   ၄   • ပ်က္စီးေစသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား - အလင္း

အခန္း   ၅   • ပ်က္စီးေစသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား - မွန္ကန္မႈ မရွိေသာ   

      စိုထိုင္းဆႏွင့္အပူခ်ိန္

အခန္း   ၆   • ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လိုကိုင္တြယ္၊ ေရႊ႕ေျပာင္းမလဲ

အခန္း   ၇   • ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကုိ ဘယ္လိုထုပ္ပိုးမလဲ

အခန္း   ၈  • ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လိုသန္႔ရွင္းမလဲ

အခန္း   ၉   • ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ား၏ မ်က္ျမင္အေျခအေနကို ဘယ္လိုစစ္ေဆးမလဲ

အခန္း   ၁၀   • အေျခခံႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးု လုပ္ငန္းတစ္ခုမွ    
      ပါ၀င္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား

အခန္း   ၁၁   • ပညာရပ္ ခက္ဆစ္အဘိဓာန္
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၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလတြင္ ၿဗိတိသွ်ေကာင္စီသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံသာသနာေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ၀န္ႀကီး 
ဌာန၊ ပူးတြဲေဆာင္ရြက္မႈျဖင့္ အမ်ိဳးသားျပတိုက္ (ရန္ကုန္)တြင္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ ထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာ 
ဘာသာရပ္သင္တန္းကို (၆)ရက္ၾကာ က်င္းပခဲ့ပါသည္။ ထိုသင္တန္းကုိ ျပတိုက္ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား 
ကာကြယ္ေရးအတြက္တာ၀န္ရွိသည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံျပတိုက္မ်ားမွ သင္တန္းသား (၁၅)ဦး တက္ေရာက္ခဲ့ပါ
သည္။ အဆိုပါသင္တန္းကို ထိန္းသိမ္းေရးပညာရွင္မ်ားျဖစ္သည့္ Jane Henderson ၊ Amy Crossman 
တို႔ႏွင့္အတူ အေမြအႏွစ္ ထိန္းသိမ္းေရးအတိုင္ပင္ခံပညာရွင္္ Alex Dawsonတို႔က သင္ၾကားေပးခဲ့ၿပီး 
အမ်ိဳးသားျပတိုက္(ရန္ကုန္)မွ ထိန္းသိမ္းေရးပညာရွင္ လက္ေထာက္ညႊန္ၾကားေရးမွဴး ဦးေက်ာ္ရွင္ေနာင္ 
က ကူညီေထာက္ပံ့၍ ဘာသာျပန္ဆိုေပးခဲ့ပါသည္။

သင္တန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ

•  သင္တန္းသားတို႔၏ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာ အတတ္ပညာပိုင္း ကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္  
  ဗဟုသုတမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာေစရန္။

•  သင္တန္းသားတို႔၏ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးဆိုင္ရာဗဟုသုတႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို   
  ၎တုိ႔ႏွင့္အဆင့္အတန္းတူ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို ေ၀မွ်ရာတြင္  
  သင္တန္းသားအားလံုး၏ ယံုၾကည္မႈမ်ား တိုးပြားလာေစရန္တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးနည္းပညာရပ္မ်ားကို သရုပ္ေဖာ္ျပထားေသာ ျပင္ပမွေလ့က်င့္ 
သင္ၾကားေပးေသာ ဗီဒီယိုဖိုင္တြဲမ်ားကို online မ်ားတြင္ရရွိနိုင္ပါသည္။ ဗီဒီယိုမ်ားကို 
https://tinyurl.com/ycj3twbj ရွိ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း(collections care) 
ဟုေခၚေသာ youtube လိုင္းတစ္ခုေပၚတြင္ရွာနိုင္ျပီး အျခားအသံုးဝင္ေသာ online အရင္းအျမစ္မ်ား 
နွင့္အတူ စာပိုဒ္မ်ားတြင္ ရည္ညွြန္းေဖာ္ျပထားပါသည္။

၁) ႀကိဳတင္ကာကြယ္ ထိန္းသိမ္းေရးဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း

အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ျပတိုက္မ်ားေကာင္စီက်င့္၀တ္ဆိုင္ရာဥပေဒသမ်ား(The International Council of 
Museums (ICOM) Code of Ethics) က ကမာၻ႔အႏွံ႔အျပားတြင္ ျပတိုက္စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ကိုင္ေနေသာ လူသားတို႔၏က်င့္၀တ္မ်ားႏွင့္ တန္ဖိုးထားမႈစံမ်ားကို ေဖာ္ျပေပးပါသည္။ 
က်င့္၀တ္ဥပေဒမ်ားက ႀကိဳတင္ကာကြယ္ ထိန္းသိမ္းေရး၏အေရးပါမႈႏွင့္ ဗဟုသုတမွ်ေ၀ျခင္းဆိုင္ရာ
တို႔အတြက္ တိက်ေသာရည္ညြန္းခ်က္ ၂ ခုကို တည္ေဆာက္ေပးပါသည္။

ဤစာအုပ္တြင္အသံုးျပုထားေသာ ထိန္းသိမ္းေရးဆိုင္ရာေဝါဟာရမ်ားကို အခန္း(၁၁)
ရွိ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အဘိဓာန္တြင္ ရွင္းလင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ အခန္း (၁၁) ကိုၾကည့္၍ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားကို ဖတ္ရႈပါ။

•  ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း
•  လက္ေတြ႕ကုသထိန္းသိမ္းျခင္း
•  နဂိုအတိုင္း ျပန္လည္မြမ္းမံျခင္း

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ ဗဟုသုတ၊ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကို ဆက္လက္ေဝမွ်ေပးရန္ 
ျပတိုက္ဝန္ထမ္းမ်ားတြင္ တာဝန္ရွိေၾကာင္းေဖာ္ျပသည့္ ဤအဆိုႏွစ္ရပ္ကို ကမာၻတစ္ဝွမ္းမွ ျပတိုက္မ်ားမွ 
သေဘာတူထားပါသည္။

လက္ရွိႏွင့္ အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္မ်ားအတြက္ ျပတိုက္သပစၥည္းမ်ား ဆက္လက္ၾကည့္႐ႈႏိုင္ေစေရး 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးမည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ‘ထိန္းသိမ္းေရး’ ဟူသည့္ ေ၀ါဟာရသည္ 
ေဖာ္ျပေပးပါသည္။ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ လက္ေတြ႔ကုသ 
ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ နဂိုအတိုင္းျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းတုိ႔ ပါ၀င္ပါသည္။

၂း၂၃ “ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရး
ဆိုသည္မွာ ျပတိုက္မူ၀ါဒႏွင့္ စုေဆာင္း
ျပသပစၥည္းမ်ား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္  
ျခင္းဆုိင္ရာအတြက္ အေရးႀကီးေသာ 
လိုအပ္ခ်က္ တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ မိမိတို႕ 
ေစာင့္ေရွာက္ထားသည့္ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ား 
ထိန္းသိမ္း၊ ျပသ၊ ေျပာင္းေရႊ႕သည့္အခါ 
အကာကြယ္ေပးသည့္ ပတ္၀န္းက်င္တစ္ရပ္ကို 
ဖန္တီျပီး တည္တံ့ေစရန္မွာ ျပတိုက္ပညာရွင္
မ်ား၏ ပဓာနက်သည့္ တာ၀န္တစ္ရပ္ျဖစ္ပါ 
သည္။”

၃း၉ “သက္ဆုိင္ရာ နယ္ပယ္မ်ားမွ 
လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊  
ေက်ာင္းသား/သူမ်ားထံ မိမိတို႔၏ 
ဗဟုသုတႏွင့္ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား ေ၀မွ်ရန္ 
ျပတိုက္လုပ္ငန္းပညာရွင္မ်ားတြင္ 
တာ၀န္တစ္ခုရွိပါသည္။ မိမိတို႕ကို သင္ၾကား 
ေပးခဲ့သည့္ သင္တန္းဆရာမ်ားကို ေလးစား 
အသိအမွတ္ျပဳလွ်က္ တိုးတက္ေျပာင္းလဲသည့္ 
နည္းစနစ္ႏွင့္အေတြ႕အၾကဳံမ်ားကို လက္ဆင့္ 
ကမ္းေပးရပါမည္။”

အခန္း  ၁

နိဒါန္း

၂၀၁၉ ခုႏွစ္၊ အမ်ိဳးသားျပတိုက္ 
ရန္ကုန္တြင္ က်င္းပေသာ 
ျပတိုက္ သင္တန္းအတြက္ 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ ထိန္းသိမ္းေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားကို 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ 
© British Council. 2019.
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၂) ႀကဳိတင္ကာကြယ္တားဆီးျခင္းသည္ ကုသျခင္းထက္ပိုေကာင္း၏

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားအား နည္းလမ္းမ်ားစြာျဖင့္ ေကာင္းမြန္ 
စြာဂရုစိုက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း၏ အေျခခံျဖစ္ၿပီး ျပတိုက္လုပ္သားအားလံုး၏ တာ၀န္ယူျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
အဆုိပါေ၀ါဟာရသည္ အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ား၏ လက္ရွိအေျခအေနကို ထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ပ်က္စီးယိုယြင္း
မႈႏႈန္းကို ေလ်ာ့ခ်ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းမႈအတြက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ကန္႔သတ္ျခင္းစသည့္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျပတိုက္အသီးသီးမွ အသံုးျပဳေနေသာ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားဂရုစိုက္လုပ္ေဆာင္
ျခင္းဆုိင္ရာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၏ကြဲျပားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္အမ်ိဳးမ်ိဳးဟု ေဖာ္ျပပါသည္။ စုေဆာင္းပစၥည္း 
မ်ားအတြက္ ပ်က္စီးမႈကိုကာကြယ္ျခင္းသည္ ပိုမိုလြယ္ကူရွင္းလင္းၿပီး ပ်က္စီးယိုယြင္းမႈျဖစ္ေပၚၿပီးေနာက္ 
အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားကို တစ္ခုခ်င္း ကုသျခင္းထက္ ကုန္က်စရိတ္ကို ေလ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ဤ 
လုပ္ငန္းစဥ္သည္ လူ႔က်င့္၀တ္ႏွင့္ ပိုမိုသက္ဆိုင္၍ ေငြေၾကးအရပ်က္စီးမႈကို အေကာင္းပကတိအတုိင္း 
ကာကြယ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည့္အျပင္ မိမိ၏ပညာရပ္ဆိုင္ရာပညာရွင္ပီသမႈ ဂုဏ္သတင္းကိုကာကြယ္ရန္ 
အကူအညီေပးႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ ႀကိဳတင္ကာကြယ္တားဆီးျခင္းသည္ ကုသျခင္းထက္မ်ားစြာ ပိုေကာင္းပါ 
သည္။

အထက္ေဖာ္ျပပါ ထိန္းသိမ္းျခင္းဆိုင္ရာ မတူညီေသာပံုစံမ်ား၏ နမူနာမ်ားကို ၾကည့္ပါ။ 
လက္ေတြ႔ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းဆိုင္ရာ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
သည္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ေသာ္ အထူးကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္
အရည္အေသြးႏွင့္ ကိရိယာတန္ဆာပလာ ဘယ္ေလာက္ထိ လိုအပ္သည္ဆိုတာကို 
မွတ္သားထားပါ။

အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားထိန္းသိမ္းေရး
အတြက္ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္  (၃)
ခုဆိုင္ရာ အယူအဆမွာ ကေနဒီယမ္ 
ထိန္းသိမ္းေရးသိပၸံ မွ ေဖာ္ျပထား 
ျခင္းျဖစ္သည္။
(https://www.canada.ca/en.html).
ထိန္းသိမ္းေရးဆုိ္င္ရာအေျခခံ
လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို  
(https://tinyurl.com/vmduy6f) 
တြင္ ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္းကို ျပတိုက္အေဆာက္အအံုအရ အေဆာက္အအံုထဲ 
ရွိ သယ္ေဆာင္ရလြယ္ကူေသာ အရံပစၥည္းမ်ား ျပတိုက္၀န္ထမ္းအဖြဲ႔မ်ားမွ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေသာ 
လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားျဖင့္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းၾကပါသည္။ အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ား  
ပ်က္စီးျခင္းႏွင့္ ေပ်ာက္ဆံုးမႈကို ကာကြယ္ရန္အတြက္ ပဓာနက်ေသာ အေျခခံလိုအပ္ခ်က္သံုးခု မရွိမျဖစ္ 
လိုအပ္ပါသည္။

ျပတိုက္အမ်ားစုသည္ အေဆာက္အအံုမ်ား ၊ အရန္အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားနွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို 
မည္ကဲ့သို႔ ခန္႔ခြဲရမည္ကို အေသးစိတ္စာျဖင့္ေရးသားေဖာ္ျပထားသည့္ မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားကို ထိန္းသိမ္း 
ထားၾကပါသည္။ ဤမွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားကို ထိန္းသိမ္းေရးမဟာဗ်ဴဟာမ်ားဟု ေယဘုယ်အားျဖင့္ေခၚဆို 
၍ ၎တြင္နယ္ပယ္(၃)ခုစီ၏ နယ္ပယ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏ တိုးတက္မႈအတြက္ ျပတိုက္မွာရွိေသာ ရည္မွန္းခ်က္
မ်ား ပါဝင္လိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ဥမာအားျဖင့္ ျပတိုက္တစ္ခုသည္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ား၏ စစ္ေဆးခ်က္အေျဖမ်ားကို အေျခခံလ်က္ သိုေလွာင္ 
ထားေသာ အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားအတြက္ အက္စစ္ဓါတ္မပါေသာဘူးမ်ားႏွင့္ သစ္သားျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ 
ဘူးမ်ားကို အစားထိုးျခင္းျဖင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းရလြယ္ကူေသာ အရံပစၥည္းမ်ားတိုးတက္ျမင့္မားေစရန္ လိုအပ္ခ်က္ 
တစ္ခုရွိႏုိင္ေၾကာင္း ဆံုးျဖတ္ႏုိင္ပါသည္။ (သို႔မဟုတ္) ၀န္ထမ္းမ်ားအတြက္ သန္႔ရွင္းေရးဆုိင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 
ႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရးဆုိင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ၿပီးစီးေအာင္ျမင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ ျပတိုက္၏လုပ္ထံုး 
လုပ္နည္းမ်ားကို တိုးတက္ေအာင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။  ဤအဆိုပါ  အခ်က္ႏွစ္ခုလံုးသည္  စုေဆာင္း 
ျပသပစၥညး္မ်ား  ဂရစုိကုေ္စာင့ေ္ရာွကျ္ခငး္လပုင္နး္မ်ားကိ ုတိုးတက္ျမင့္မားေစေသာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားက့ဲသို႔ 
ျပတုိက္မဟာဗ်ဴဟာတြင္ မွတ္တမ္းတင္ထားလိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ျပတိုက္အေဆာက္အအံု (Building)
အေဆာက္အအံု ဖြဲ႔စည္းတည္ေဆာက္ပံုသည္  
အေဆာက္အအံုထဲရွိ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို  
ထိန္းသိမ္းရန္ကာကြယ္ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 
သာဓကအေနျဖင့္ အမိုးသည္ မိုးရန္မွကာကြယ္  
ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး လံုၿခံဳခိုင္မာေသာ 
ျပတင္းေပါက္မ်ားႏွင့္ တံခါးမႀကီးမ်ားက 
သူခိုးရန္မွ ကာကြယ္ေပးလိမ့္မည္။

ေရႊ႕ေျပာင္းတပ္ဆင္ႏိုင္ေသာပစၥည္း (Portable Fixtures)
ေရႊ႕ေျပာင္းတပ္ဆင္ႏိုင္ေသာပစၥည္းမ်ားသည္ အရာဝတၳဳမ်ား
ကို ဝန္းရံထုပ္ပိုး၊ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္သည့္ တပ္ဆင္ႏိုင္သည့္ပစၥည္း
မ်ားျဖစ္ပါသည္။ သာဓကအေနျဖင့္ စင္မ်ားသည္အရာ၀တၳဳ 
ပစၥည္းမ်ား၏ အေလးခ်ိန္ကိုခံႏုိင္ေအာင္ ေထာက္ပ့ံေပးျခင္း၊ 
ၾကမ္းျပင္ႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားမထိေအာင္ ေထာက္ပံ့ေပးၿပီး ဘူးမ်ား 
က အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားကို ေနေရာင္ျခည္ႏွင့္အင္းဆက္ပိုးမႊား 
အႏၱရာယ္မွကာကြယ္ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္၍ ေသာ့ခတ္ထားေသာ 
ျပသဘီရိုက သူခိုးရန္မွကာကြယ္ေပးပါသည္။ ပိုလီအက္စတာ 
(သိပၸံနည္းက်ျပဳလုပ္ထားေသာ) ခ်ည္စ၊ စာအိတ္မ်ားက 
ဓာတ္ပံုမ်ား ကိုင္တြယ္ျခင္းကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစ၍ 
မီးလွန္႔ေခါင္းေလာင္းမ်ားက မီးေလာင္ျခင္းသတိေပးၿပီးမီးခံ
တံခါးမ်ားကို မီးကူးစက္ေလာင္ကၽြမ္းမႈကို ရပ္တန္႔ေစပါသည္။

လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား  (Procedrues)
လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) လႈပ္ရွားမႈမ်ား
က ျပတိုက္ရွိ၀န္ထမ္းမ်ားမွ  ေဖာ္ေဆာင္သည့္
လုပ္ငန္းမ်ားကိုေဖာ္ျပပါသည္။ 
(သာဓကအားျဖင့္-ပံုမွန္အခန္းသန္႔ရွင္းျခင္းသည္ 
ပိုးမႊားျပန္႔ပြားမႈကို ကာကြယ္ေပးျခင္း၊ စုေဆာင္း 
ပစၥည္းေနရာမ်ားမွအလွည့္က် တာ၀န္ယူ 
ေစာင့္ေေရွာက္ျခင္းမ်ားကအရာ၀တၳဳပစၥည္း
ပ်က္စီးမႈ၊ အခိုးခံရျခင္းကို  ေဖာ္ထုတ္ေပးျခင္း၊အေ
ဆာက္အအံုျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းျခင္းကတိုက္မ်ားမွ
ေရယိုျခင္း(သုိ႔) ပိတ္မထားေသာ ျပတင္းမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္ျပသေပးလိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း
ဆိုင္ရာနမူနာမ်ား 

• ပိုးမႊားတိရိစာၦန္အႏၱရာယ္  
အတြက္ စတိုမ်ားကို  
စစ္ေဆးျခင္း 

• ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို  
မွန္ကန္စြာ ကိုင္တြယ္ျခင္း 

• ပစၥည္းမ်ားကိုပ်က္စီးမႈ  
မျဖစ္ႏုိင္ေစရန္ ရည္ရြယ္၍  
ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို  
ထုပ္ပိုးထားျခင္း 

လက္ေတြ႔ထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာ
နမူနာမ်ား 

• အ၀တ္အထည္မ်ားမွ 
အစြန္းမ်ားကို ဖယ္ရွားျခင္း

• သံေခ်းတက္ေနေသာ 
သတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ျပင္ဆင္ျခင္း

• သစ္သားပန္းပုတစ္ခုမွ 
ဖေယာင္းလႊာ ဖယ္ရွားျခင္း 

• စာအုပ္တစ္အုပ္မွၿပဲေနေသာ
  စာမ်က္ႏွာမ်ားကို ျပင္ဆင္ျခင္း

နဂိုအတိုင္းျပန္လည္ျပင္ဆင္
မြမ္းမံျခင္းဆိုင္ရာ နမူနာမ်ား 

• က်ိဳးပဲ့ပ်က္စီးေနေသာပန္းပုရုပ္
  ထုတစ္ခုအား ျပန္လည္ 

တပ္ဆင္ျခင္း
• ျခင္းေတာင္းတစ္လံုးအား 

ျပန္လည္ပံုေဖာ္ျခင္း 
• ပန္းပုရုပ္ထုတစ္ခုမွ က်ိဳးေနေသာ 

လက္ေခ်ာင္းတစ္ခုကဲ့သုိ႔  
ေပ်ာက္ဆံုး လစ္လပ္ေနေသာ 
လိုအပ္ခ်က္တစ္ခုကို 
ျပန္လည္အစားထုိုးျခင္း

ျပတိုက္အေဆာက္အအံု

ေရႊ႕ေျပာင္းတပ္ဆင္ႏိုင္ေသာ
ပစၥည္း 

လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား
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၁) ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစေသာအရာကဘာလဲ?

အရာ၀တၳဳပစၥည္း အားလံုးသည္ ယိုယြင္းလ်က္ ေနာက္ဆံုးတြင္ အစိတ္အပိုင္းအမ်ားအျဖစ္သို႔ က်ေရာက္ 
ပ်က္စီးသြားၾကပါသည္။ ပစၥည္းယိုယြင္းပ်က္စီးမႈႏႈန္းကို အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစေသာ အေျခခံ 
အေၾကာင္းတရားဟု ေခၚဆိုအပ္သည့္ျပင္ပ အေၾကာင္းတရား (၁၀) မ်ိဳးမွ တိုးပြားေစပါသည္။ ပ်က္စီးမႈ 
ကိုဖန္တီးေသာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပိုမိုသိရွိေစရန္  Canadian Conservation 
Institute (https:// www.canada.ca/en.html) တြင္ ၾကည့္ရႈ႕ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 

ပ်က္စီးမႈကိုဖန္တီးေပးေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္။

ေရႀကီးျခင္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈ (သို႔) အလင္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈကဲ့သို႔ ပ်က္စီးမႈကိုဖန္တီးေပးေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ားမွ ပ်က္စီးမႈျဖစ္ေပၚျခင္းသည္ ရုတ္တရက္ျဖစ္ေပၚ၍ ပ်က္စီးမႈႀကီးမားျခင္း (သို႔) 
တျဖည္းျဖည္း ျဖစ္ေပၚျခင္းတို႔ရွိပါသည္။ ပ်က္စီးေစသည့္ အေၾကာင္းတရားမ်ား၊ ၎တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ 
အပ်က္အစီးကို ကန္႔သတ္ႏိုင္မည့္ နည္းစနစ္မ်ားကို ဤလက္စြဲစာအုပ္တြင္ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ေပးထား 
ပါသည္။

၂) ဇီ၀အေျခခံေသာ (ေအာ္ဂဲနစ္) ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အဇီ၀မူလ 
    (အင္ေအာ္ဂဲနစ္) ပစၥည္းမ်ား

အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားကို စစ္ေဆးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေပးေသာအခါ ပ်က္စီးမႈကို ဖန္တီးေပးေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚေစေသာ ပ်က္စီးမႈမွ ပစၥည္းမ်ားကိုကာကြယ္ရန္ သင္တုိ႔ကို 
အကူအညီေပးသကဲ့သို႔ အဆိုပါပစၥည္းမ်ားကို ျပဳလုပ္ထားသည့္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကို အမ်ိဳးအစား 
ခြဲျခားႏုိင္ရန္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားကို ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အင္ေအာ္ဂဲနစ္ 
ပစၥည္းမ်ား ဟူ၍ခြဲျခားႏုိင္ပါသည္။ ဇီဝအေျခခံေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္အသက္ရွင္သန္ 
ခဲ့ၿပီး အင္ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားကမူ တစ္ခါမွအသက္ရွင္သန္ခဲ့ဖူးျခင္း မရွိပါ။

သင္၏ျပတိုက္တစ္ခြင္ကိုေလွ်ာက္၍ သင္၏စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားရွိ ပစၥည္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ 
ေသာ ေအာ္ဂဲနစ္ႏွင့္ အင္ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားကို ခြဲျခားပါ။

ေၾကးနီးသတၳဳစပ္ဗုဒၶဆင္းတုေတာ္သည္ 
အင္ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္း အမ်ိဳးအစားျဖစ္ပါသည္။ 
အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္၎ဆင္းတုေတာ္ကို
တစ္ခါမွ် အသက္မရွင္သန္ခဲ့ဖူးေသာ 
ကုန္ၾကမ္းပစၥည္း တစ္ခုမွျပဳလုပ္ထားပါသည္။

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ အမ်ိဳးသားျပတိုက္ ရန္ကုန္ရွိ 
ျပတိုက္သင္တန္းအတြက္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ 
ထိန္းသိမ္းေရး ဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ဗုဒၶဆင္းတုေတာ္ကို စစ္ေဆးျခင္း
© British Council. 2019.

ဤရွမ္းေစာ္ဘြား၀တ္စံုကို ေအာ္ဂဲနစ္ႏွင့္ အင္ေအာ္ဂဲနစ္ 
ပစၥည္းႏွစ္မ်ိဳးစလံုးျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
၎ကို ပိုးထည္မွျပဳလုပ္၍ အလွဆင္ အနားကြပ္မ်ား
ေပၚတြင္သတၳဳနန္းမွ်င္မ်ားႏွင့္ ကြပ္ထားပါသည္။ 
ဤပိုးထည္သည္ တစ္ခါကအသက္ရွင္သန္ခဲ့ဖူးေသာ 
ပိုးခ်ည္ထုတ္လုပ္သည့္ ပိုးေကာင္မွရရွိၿပီး သတၱုနန္းမွ်င္ 
သည္ တစ္ခါမွ်အသက္ရွင္သန္ခဲ့ဖူးျခင္းမရွိပါ။

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ အမ်ိဳးသားျပတိုက္ ရန္ကုန္ရွိ 
ျပတိုက္သင္တန္းအတြက္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္း 
ေရး ဘာသာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရွမ္းေစာ္ဘြား၀တ္စံု
ကို စစ္ေဆးျခင္း
© British Council. 2019.

ထန္းရြက္စာခၽြန္ေတာ္ကို ထန္းရြက္၊ သစ္သားတို႔ႏွင့္ 
ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ ဘ၀တြင္တစ္ခါအသက္ရွင္
သန္ခဲ့ဖူးေသာကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားႏွင့္  ျပဳလုပ္ထား  
ေသာေၾကာင့္ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းအမ်ိဳးအစားျဖစ္ပါ
သည္။ 

၂၀၁၉ ခုႏွစ္ အမ်ိဳးသားျပတိုက္ ရန္ကုန္ရွိ ျပတိုက္ 
သင္တန္းအတြက္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရး 
ဘာသာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ထန္းရြက္ စာခၽြန္ေတာ္ 
တစ္ခုကို စစ္ေဆးျခင္း
© British Council. 2019.

ပံုသ႑ာန္ပိုင္းဆိုင္ရာ
အားသက္ေရာက္မႈ

ေလထု
ညစ္ညမ္းျခင္း

သူခိုးႏွင့္ 
လက္သရမ္းဖ်က္ 

အလင္းေရာင္

မီး

မွန္ကန္မႈမရွိေသာ 
အပူခ်ိန္

ေရ

မွန္ကန္မႈမရွိေသာ 
စိုထိုင္းဆ

ပိုးမႊား

ပစၥည္းႏွင့္အခ်က္ 
အလက္ႏွီးႏြယ္ 

ဆက္စပ္မႈမရွိျခင္း

အခန္း  ၂

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို 
ဘယ္လိုပ်က္စီးေစသလဲ
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၃) ပ်က္စီးမႈကို ဖန္တီးေပးေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား 

ပ်က္စီးမႈကို ဖန္တီးေပးေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားသည္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ 
အေျခအေနအေပၚမူတည္၍ မတူညီေသာနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို ထိခိုက္ႏုိင္ပါသည္။ပစၥည္းမ်ား
ႏွင့္ပတ္သက္၍ ပ်က္စီးမႈကို ဖန္တီးေပးေသာ အေၾကာင္းအရာ နမူနာအခ်ိဳ႕ကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထား 
ပါသည္။

• ပံုသ႑ာန္ပိုင္းဆုိင္ရာ အားသက္ေရာက္မႈ - ေဆာင့္ျခင္းကဲ့သို႔ (ဥပမာ-ျပင္းထန္ေသာအရွိန္ျဖင့္  
ပစၥည္းတစ္ခုကို ထိခိုက္ျခင္း)ႏွင့္ ဖိမိျခင္းကဲ့သုိ႔  (ဥပမာ - ဗူးတစ္ခုအတြင္းရွိ ပစၥည္းတစ္ခုကိုအသံုးျပဳ 
ခဲ့ေသာဖိအား) ပံုသ႑ာန္ဆုိင္ရာ အားသက္ေရာက္မႈမွ ပစၥည္းတစ္ခုကို ပ်က္စီးေစႏုိင္ပါသည္။ 
ေဆာင့္ျခင္းကဲ့သို႔ (သို႔) ပြန္းပဲ့ျခင္း (သို႔) ဖိျခင္းကဲ့သုိ႔ အားမ်ားမွ ပစၥည္းမ်ားကို ပံုသ႑ာန္ပ်က္ျခင္း၊ 
အက္ကြဲျခင္း၊ ညွစ္ျခင္းတို႔ကို ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ 

• သူခိုးႏွင့္ လက္သရမ္း ဖ်က္စီးသူမ်ား - သူခိုးႏွင့္ လက္သရမ္းဖ်က္စီးသူမ်ား၏ရလဒ္မွ ပစၥည္းမ်ား 
ကို ပ်က္စီး၊ ေပ်ာက္ဆံုးႏုိင္ပါသည္။ 

• မီး - မီးျဖင့္ပစၥည္းမ်ားကို တစ္စိတ္တစ္ေဒသ (သို႔) လံုး၀ပ်က္စီးေစႏုိင္ပါသည္။ မီးေၾကာင့္ပ်က္စီး 
မႈသည္ ပစၥည္းတစ္ခုကို လံုး၀ျပန္လည္ရရွိျခင္း မရွိေလာက္ေအာင္ အလြန္ဆိုးရြားႏုိင္ပါသည္။

• ေရ - ေရႏွင့္စိုထိုင္းမႈေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈသည္ သဘာ၀အေလ်ာက္ ျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါသည္။ 
(ဥပမာ- ေရႀကီးျခင္း) (သို႔) (စက္ပ်က္မႈ၊ ဥပမာ - ပိုက္ေရယိုျခင္း) ပစၥည္းမ်ားကို ပံုသ႑ာန္ 
ပ်က္စီးျခင္း (အရိုး၊ စာအုပ္၊ သားေရ) သံေခ်းတက္ႏုိင္ပါသည္။ (သတၳဳပစၥည္းမ်ား)၊ က်ံဳ႕ျခင္း၊ 
စြန္းထင္းျခင္း၊ ကြဲအက္ျခင္း (အ၀တ္အထည္၊ အပင္မွရေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ား၊ သစ္သား) 
ပံုသ႑ာန္ပ်က္စီးျခင္း (ပန္းခ်ီကားမ်ား) စသည္တို႔ကို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ 

• ပိုးမႊား - အင္းဆက္မ်ားသည္ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားကို ၎တုိ႔စားသံုးျခင္း၊ ေနထုိင္၊ ေမြးဖြားရန္
အတြက္ ၎ပစၥည္းမ်ားကို ေနရာတစ္ခုအေနျဖင့္ အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ ရုပ္ပ်က္ေစျခင္း၊ ပ်က္စီးေစျခင္း
ႏွင့္ ဖ်က္စီးႏုိင္ျခင္းကို ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ ၾကြက္မ်ားသည္ ပစၥည္းမ်ားကို ကိုက္ဖ်က္ႏုိင္ပါသည္။  
ငွက္ႏွင့္ လင္းႏို႔မ်ားသည္ ၎တို႔မစင္မ်ားမွ ပ်က္စီးမႈကို ျဖစ္ေပၚေစလွ်က္ ပစၥည္းမ်ား၏ အနီးအနား 
တြင္ အိပ္တန္းတက္ၾကပါသည္။ 

• ေလထုညစ္ညမ္းျခင္း - ၎မွာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ား၊ အရည္မ်ား (သို႔) အစိုင္အခဲမ်ား ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
ဖုန္မႈန္႔မ်ားကို  ေလထုညစ္ညမ္းမႈ တစ္ခုကဲ့သုိ႔ စဥ္းစားေတြးေတာႏုိင္ပါသည္။ ေလထုညစ္ညမ္းမႈ 
သည္ ေလထုထဲမွ ပစၥည္းမ်ား ေပၚသို႔ ေရာက္ရွိႏုိင္ပါသည္။  (သုိ႔) ပစၥည္းႏွင့္ထိေတြ႔ေနေသာ 
ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားမွ လႊဲေျပာင္းႏုိင္ပါသည္။  ေလထုညစ္ညမ္းမႈက သတၱဳပစၥည္းမ်ားကိုသံေခ်းတက္
ျခင္း၊ စာရြက္မ်ားကို အက္စစ္ဓာတ္ျဖစ္ေစျခင္းႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို ပံုပ်က္၍ အေရာင္ေျပာင္းေစႏုိင္ပါ 
သည္။ ဥပမာ - ပစၥည္းတစ္ခုကို သန္႔ရွင္းေသာအခါ ထိန္းသိမ္းရန္ ေကာင္းမြန္ေသာရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ 
ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားသည္ ပစၥည္းမ်ားေပၚရွိ ပ်က္စီးနုိင္ေသာ ေလထုညစ္ညမ္းမႈကို ခ်န္ထားခဲ့ျခင္းျဖင့္ 
အႏၱရာယ္ပိုမိုျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ ပစၥည္းသန္႔ရွင္းျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ပိုမိုေလ့လာႏုိင္ရန္အတြက္ 
အခန္း (၈)ကိုၾကည့္ပါ။ 

• အလင္း - အလင္းသည္ ပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစႏုိင္၍ စာရြက္၊ သစ္သားႏွင့္ အ၀တ္အထည္ 
ကဲ့သုိ႔ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားကို အထူးသျဖင့္ ပ်က္စီးေစႏုိင္ပါသည္။ အလင္းေၾကာင့္အေရာင္မွိန္ျခင္း၊ 
အက္ကြဲျခင္း၊ ၀ါျခင္းတို႔ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။ အလင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆက္လက္ေလ့လာရန္ 
အခန္း (၄)ကို ၾကည့္ပါ။

• မွန္ကန္မႈမရွိေသာ အပူခ်ိန္ - မတူညီေသာပစၥည္းအမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ အပူခ်ိန္ခံႏိုင္မႈအတြက္ 
ထိခုိက္လြယ္ျခင္းအဆင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိပါသည္။ အခ်ိဳ႕ပစၥည္းမ်ားသည္ ျမင့္မားေသာအပူခ်ိန္ေအာက္တြင္ 
လ်င္ျမန္စြာ ပ်က္စီးယိုယြင္းမႈကို  ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ (ဥပမာ- ျမင့္မားေသာအပူခ်ိန္ေအာက္ရွိ 
အခ်ိဳ႕ဖလင္အမ်ိဳးအစားမ်ားသည္ တြန္႔ျခင္း၊ အက္ကြဲျခင္းျဖစ္၍ သတင္းစာစကၠဴႏွင့္ အရည္အေသြး 
ညံ့ေသာစာရြက္မ်ားသည္ ကၽြတ္ဆတ္၍ ၀ါလာၾကပါသည္။ အပူခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္၍ဆက္လက္ 
ေလ့လာရန္ အခန္း (၅)ကိုၾကည့္ပါ။

• မွန္ကန္မႈမရွိေသာ စိုထိုင္းဆ - စိုထိုင္းဆပမာဏနွင့္ စိုထိုင္းဆ အတိုးအေလ်ာ့ျဖစ္ျခင္းသည္ 
အခ်ိဳ႕ပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာ - စိုထိုင္းမႈသည္ မ်က္ႏွာျပင္မိႈေပါက္ဖြားမႈကို ျဖစ္ေပၚ 
ေစ၍ စိုထိုင္းဆ အတိုးအေလ်ာ့ျဖစ္ျခင္းက သစ္သားကဲ့သုိ႔ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားကို အက္ကြဲျခင္းႏွင့္ 
ပံုသ႑ာန္ပ်က္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ေပၚေစလ်က္ ျပန္႔ကားျခင္း၊ ျပန္ကံံ်ဳ႕ျခင္းတို႔ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ စိုထိုင္းဆ
ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆက္လက္ေလ့လာရန္  အခန္း (၅)ကိုၾကည့္ပါ။ 

• ပစၥည္းႏွင့္အခ်က္အလက္ ႏွီးႏြယ္ဆက္စပ္မႈမရွိျခင္း 
ျပတိုက္စနစ္ လဲၿပိဳသြားမႈေၾကာင့္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို အႏ ၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အေျခအေနမ်ားကို
ေဖာ္ျပေပးပါသည္။ ပစၥည္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ (သုိ႔) ပစၥည္းေပ်ာက္ဆံုးမႈရလဒ္
အျဖစ္ေပၚေပါက္လွ်င္ ျပတိုက္တစ္ခုရွိ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကို ထိေရာက္စြာ မေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ေသာ
အခ်ိန္တြင္ ပစၥည္းႏွင့္အခ်က္အလက္ ႏွီးႏြယ္ဆက္စပ္မႈမရွိျခင္းက ေပၚေပါက္ႏုိင္ပါသည္။ ပစၥည္းႏွင့္ 
အခ်က္အလက္ ႏွီးႏြယ္ဆက္စပ္မႈမရွိျခင္းဆုိင္ရာ ဥပမာမ်ားမွာ - ပစၥည္းမ်ားကို ေနရာမွားယြင္းစြာ 
ထားရွိျခင္း၊ ပစၥည္းမ်ားအခိုးခံရျခင္း၊ အေျခအေနတစ္ခုမွာ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ရန္နည္းလမ္းတစ္ခု
ႏွင့္ မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ ပစၥည္းႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ဖတ္ရႈ႕မရျခင္း
ႏွင့္ မရွိျခင္း တို႔ကဲ့သုိ႔ အေျခအေနမ်ားျဖစ္ပါသည္။  ပစၥည္းႏွင့္အခ်က္အလက္ ႏွီးႏြယ္ဆက္စပ္မႈမရွိ 
ျခင္းသည္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကိုထိခုိက္၍ အႏ ၱရာယ္အတြင္း ၎တို႔ က်ေရာက္ေနၾကပါသည္။ 

၄)   စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားပ်က္စီးမႈကို ကၽြႏု္ပ္တို႔ဘယ္လို
  ကာကြယ္ တားဆီးမလဲ

စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားသည္ အခ်ိန္အခါအတိုင္း ပ်က္စီးယိုယြင္းေနေသာ္လည္း ထိန္းသိမ္းမႈျဖင့္ 
အပ်က္အစီးကို တားဆီးႏိုင္၊ ေႏွးေကြးေစႏိုင္၊ ျပဳျပင္ႏိုင္ပါသည္။ ပ်က္စီးမႈကို ဖန္တီးေပးေသာအေၾကာင္း
တရားမ်ားကို   ေဘးအႏ ၱရာယ္မ်ားကဲ့သုိ႔ ေတြးေတာႏုိင္ပါသည္။ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ ထိ္န္းသိမ္းျခင္းသည္ 
ဤေဘးအႏ ၱရာယ္မ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ ရည္ရြယ္မွသာလွ်င္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ား ပ်က္စီးမႈအနည္းဆံုးကို 
ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္ပါသည္။  လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (၅)ရပ္(သုိ႔) အဆင့္ (၅)ဆင့္ကို ပ်က္စီးမႈကိုဖန္တီးေပးေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ားမွ ပ်က္စီးမႈမ်ားဆုိင္ရာ စီမံခန္႔ခြဲမႈကိုစီစဥ္ရန္  အသံံုးျပဳေလ့ရွိၾကပါသည္။

ေရွာင္ရွားျခင္း ဟန္႔တားျခင္း တုန္႔ျပန္ျခင္းရွာေဖြျခင္း ျပန္လည္ရရွိ 
ေစျခင္း

အေဆာက္အအံု၊ သင္၏စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားတြင္ စီစဥ္ထားရွိေသာ အလြယ္တကူသံုး 
အရံပစၥည္းမ်ားႏွင့္ သင့္၏ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲခ်ိန္တြင္ သင္ေဆာင္ရြက္
ေနေသာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအရ သင္၏ျပတိုက္ကို စဥ္းစားေတြးေတာပါ။ မီး၊ ေရ၊ 
သူခုိးရန္မွ ျဖစ္ေပၚႏုိင္ေသာ အႏ ၱရာယ္ေတြကို လက္တေလာအားျဖင့္ ေရွာင္ရွားျခင္း၊ 
ဟန္႔တားျခင္း၊ ရွာေဖြျခင္းဆုိင္ရာ နည္းလမ္းမ်ားကို သင္ခြဲျခားႏုိင္ပါသလား?  မီး၊ ေရႏွင့္ 
သူခိုးရန္တို႔မွ သင့္၏ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို လတ္တေလာ  သင္ကာကြယ္ေနသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို သင္ဘယ္လိုတိုးတက္ေအာင္ လုပ္ႏုိင္သလဲ
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၁)   ျပတိုက္စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစႏုိင္ေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ပိုးမႊားမ်ား

ပိုးမႊားမ်ားသည္ အရာ၀တၳဳပစၥည္းကို ပံုသ႑ာန္ပ်က္ေအာင္ဖ်က္စီးႏုိင္ေသာ သက္ရွိမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။  
ေဖာ္ျပပါပိုးမႊားမ်ားကို ျမန္မာႏုိင္ငံျပတိုက္စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားတြင္ေတြ႔ရွိႏုိင္ေၾကာင္းကို 
ယေန႔ထိသုေတသနက ေဖာ္ျပၿပီးျဖစ္ပါသည္။  

•  ပိုးေတာင္မာႏွင့္ ပိုးဖလံမ်ားကဲ့သုိ႔ အင္းဆက္ပိုးမ်ား
•  ေျမၾကြက္ႏွင့္ ၾကြက္ငယ္မ်ားကဲ့သုိ႔ ေရွ႕သြားျဖင့္ကိုက္ျဖတ္တတ္ေသာတိရစၦာန္မ်ား
•  ငွက္မ်ား
•  လင္းႏို႔မ်ား

အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ဤအခန္းက အထူးေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

၃)   ပိုးမႊားမ်ား အသက္ရွင္သန္ရန္ ဘာေတြလိုအပ္ပါသလဲ?

ပိုးမႊာမ်ားသည္ အသက္ရွင္သန္ရန္အလို႔ငွာ တိက်ေသာအေျခအေနလိုအပ္ပါသည္။ ပိုးမႊားေပါင္းစီမံခန္႔ခြဲ 
ေရး၏ အဓိကအေျခခံသေဘာတရားမ်ားသည္ ပိုးမႊားမ်ားရွင္သန္ရန္ အားေပးေသာအေျခအေနကို ပိတ္ပင္  
ရန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ပိုးမွြားမ်ားအသက္ရွင္ေနထိုင္ရန္ အစားအစာ၊ အကာအကြယ္အျဖစ္ ေပးထားေသာ 
အေဆာက္အအံု၏ အျခားေနရာမ်ား ၊ အေႏြးဓာတ္နွင့္ စိုထိုင္းဆတို႔လိုအပ္ပါသည္။ 

၂)  ျပတိုက္စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားကို ပိုးမႊားမ်ားဘယ္လိုဖ်က္ဆီးပါသလဲ? 

စုေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကို အဖ်က္ပိုးမ်ားမွ စားျခင္း၊ အိပ္ရာခင္းရန္ ဆုတ္ၿဖဲျခင္း၊ ဆီးႏွင့္ မစင္စြန္႔ျခင္းတုိ႔ျဖင့္ 
ညစ္ေပစြန္းထင္းေစျခင္းတို႔ျဖင့္ ပ်က္စီးေစႏိုင္ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္မ်ားႏွင့္ ျပဳလုပ္ထား 
ေသာအရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားသည္ အင္းဆက္တိုက္ခိုက္မႈမွာ အႏၱရာယ္ရွိႏုိင္ပါသည္။ သင္၏ျပတိုက္ရွိ 
ပိုးမႊားအႏၱရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းကို မတူညီေသာ နည္းပညာရပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ပိုးမႊားေပါင္းစံုစီမံခန္႔ခြဲေရး 
(IPM)  တစ္ခုကဲ့သို႔ မၾကာခဏရည္ညႊန္း ေျပာဆိုေသာလုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားကိုအသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ 
အေကာင္းဆံုးေအာင္ျမင္ေအာင္ စြမ္းေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ ပိုးမႊားေပါင္းစံုအႏၱရာယ္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းသည္ 
ျပတိုက္တစ္ခု၏ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားကို ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ 
သီးျခားခြဲထြက္မရေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ IPM စနစ္ကို ျပတိုက္အနွံ႔အျပားတြင္ ေကာင္းမြန္
စြာ စီမံလုပ္ကိုင္ထားေသာအခါ ၄င္းစီမံခန္႔ခြဲမႈက ပိုးမႊားအႏၱရာယ္ေပၚထြက္လာမႈကို ကာကြယ္ရန္ကူညီ 
ေပးပါလိမ့္မည္ ျဖစ္သည္။ ေရရွည္ကာလတြင္ပိုးသတ္ေဆးႏွင့္ ဓာတုေဆး၀ါး အေျမာက္အျမား သံုးစြဲျခင္း
တို႔ထက္ စုေဆာင္းပစၥည္း၊ ၀န္ထမ္းႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္တို႔အတြက္ ပိုမိုထိေရာက္၊ သက္သာ၍ လံုၿခံဳေစပါ 
သည္။

ၾကြက္ႏွင့္ အၿမီးႏွစ္ခုေငြေရာင္ 
ပိုးကိုက္ျဖတ္စားသံုးခံရေသာ 
စာရြက္ပ်က္စီးမႈကိုစစ္ေဆးျခင္း
© British Council. 2019.

- ပိုးမႊားမ်ားသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါေနရာမ်ားမွ အစားအစာမ်ားကို ရွာေဖြႏုိင္ပါသည္။ 
- အေဆာက္အအံုရွိ အ၀က္အထည္မ်ား၊ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ား။ အရံအသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ တြဲဖက္ပစၥည္းမ်ား
- ဖုန္းႏွင့္ အမိႈက္သရိုက္ အေဆာက္အအံုအတြင္း ပိတ္မိေနေသာတိရိစၦာန္အေသမ်ား
- အေဆာက္အအံုအတြင္း ပိတ္မိေနေသာတိရိစၦာန္အေသမ်ား

- အခ်ိဳ႕ပိုးမႊားမ်ားသည္ ျမင့္မားေသာအပူခ်ိန္တြင္ အသက္ရွင္သန္ႏုိင္ပါသည္။

အင္းဆက္ပိုးမႊား အမ်ိဳးမ်ိဳးသည္ မတူညီေသာအဆင့္မွာ အသက္ရွင္သန္ႏုိင္ပါသည္။ အသက္ရွင္သန္ႏုိင္ပါသည္။
အခ်ိုဳ႕သစ္သားပိုးေတာင္မာမ်ားသည္ ျမင့္မားေသာစိုထိုင္းဆတြင္ ေပၚေပါက္ျကီးထြားလာေသာ မႈိမ်ားကို 
စားသံုးျကပါသည္။ 

- ၾကမ္းခင္းေပၚရွိ ဟင္းလင္းျပင္မ်ားကဲ့သုိ႔ အကာကြယ္ျဖစ္၍ လူအေရာက္အေပါက္နဲေသာေနရာမ်ား၊ မွားယြင္းေသာ 
မ်က္ႏွာၾကက္မ်ား ပိတ္ထားေသာ ခင္းက်င္းျပသ၊ မွန္ဘီရိုေနရာမ်ားႏွင့္ လူအေရာက္နည္းေသာေနရာမ်ား၊ ပိုးမႊား 
မ်ားကို အကာအကြယ္အျဖစ္ေပးထားေသာ ေနရာမ်ားမွာလည္း ပိုးမႊားမ်ားအတြက္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစပါသည္။ 
ပိုးမႊားမ်ားသည္ ပြင့္ေနေသာျပတင္းေပါက္မ်ားႏွင့္ ေလစစ္ဇကာမ်ားမွတစ္ဆင့္ အေဆာက္အအံုအတြင္းသို႔
၀င္ေရာက္ႏုိင္ပါသည္။
- ပိုးမႊားမ်ားသည္ ပြင့္ေနေသာျပတင္းေပါက္မ်ားႏွင့္ ေလစစ္ဇကာမ်ားမွတစ္ဆင့္ အေဆာက္အအံုအတြင္းသို႔
၀င္ေရာက္ႏုိင္ပါသည္။
- စုပုံ၍ ျဗဳတ္စၿဗဲေလာင္းျဖစ္ေနေသာ ေနရာမ်ားသည္ ပိုးမႊားမ်ားကို ေနအိမ္အျဖစ္ ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။

အစာ

အေႏြးဓာတ္

စိုထိုုင္းဆ

 အကာအကြယ္
အျဖစ္ေပးထားေသာ
အေဆာက္အအံု၏
အျခားေနရာမ်ား

ဤငွက္သည္ အေဆာက္အအံုတစ္ခုုအတြင္းသုိ႔ 
၀င္ေရာက္လာၿပီး ဤေနရာမွာပင္ ေသဆံုးခဲ့ပါသည္။ 
၄င္းငွက္အသက္ရွင္သန္ေနခ်ိန္တြင္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ား 
ကို ပ်က္စီးမႈမ်ားစြာ ျဖစ္ေပၚေစခဲ့ပါသည္။ 
ေသဆံုးသြားေသာအခါ ၄င္း၏ခႏၶာကိုယ္မွ ၾကြက္ႏွင့္ 
အင္းဆက္ပိုးမႊားအခ်ိဳ႕ကို အစားအစာအျဖစ္  ေထာက္ပံ့ 
ေပးပါသည္။  
Creative Commons CC BY-NC-SA  
အရထုတ္ေ၀ပါသည္။ (https://tinyurl.com/nrek8ac)

သင္၏ျပတိုက္အတြင္းသို႔ ပိုးမႊားမ်ား၀င္ေရာက္ႏုိင္ေသာ လမ္းမ်ားရွိပါသလား? 
ပိုးမႊားမ်ားကို အကာအကြယ္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေပးႏိုင္ေသာ သင္၏ျပတုိက္ရွိ ေနရာမ်ားမွ 
ေနရာအခ်ိဳ႕ကို သင္ရွာေတြ႕ႏုိင္ပါသလား၊?

အင္းဆက္ပိုးမႊားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ 
စာအုပ္ပ်က္စီးမႈ (င) DBP ပိုးမႊားေဗဒ-၂၀၁၉ 
Creative Commons CC BY-NC-SA licence 
လုိင္စင္ရ ထုတ္ေပးပါသည္။ 

အခန္း  ၃

ပ်က္စီးေစသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား- ပိုးမႊား



14 15

အင္းဆက္ေထာင္ေခ်ာက္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ သတင္းအခ်က္အလက္ ပိုမိုရရွိနိုင္ရန္ 
အခန္း (၁၀) ကို ၾကည့္ပါ။

ေစးကပ္ေသာ ေကာ္ပါေထာင္ေခ်ာက္ - 
ဤေထာင္ေခ်ာက္အမ်ိဳးအစားက တြားသြားအင္းဆက္မ်ား 
အေၾကာင္း အရိတ္အႁမြက္သိရွိေစပါမည္။ စတိုခန္းအတြင္း 
ၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ နံရံမွီကာေထာင္လ်က္ေသာ္လည္းေကာင္း၊  
ျပသမွန္ဘီရိုအတြင္းႏွင့္ ေအာက္တြင္ေသာ္လည္းေကာင္း 
ထားပါ။ 
© Alex Dawson 2019. 
Creative Commons CC BY-NC-SA licence 
(https://tinyurl. com/nrek8ac)

အမ်ိဳးတူ အင္းဆက္ပိုးမႊားအခ်င္းခ်င္း အခ်က္ေပးရန္
ထုတ္လႊင့္ေသာ ဓာတုေဆးပါေထာင္ေခ်ာက္မ်ား 
ဤေထာင္ေခ်ာက္အမ်ိဳးအစားက ပိုးဖလံမ်ားကိုဆြဲဆာင္၍ 
ဖမ္းယူေပးပါမည္။ အထည္အလိပ္စတိုမ်ားကဲ့သုိ႔ ပိုးဖလံ 
တို္က္ခိုက္ခံရမႈ အႏၱရာယ္ျမင့္မားသည့္ေနရာမ်ားတြင္ 
ခ်ိတ္ဆြဲထားပါ။ © Amy Crossman. 2019. Published 
under a Creative Commons CC BY-NC-SA licence  
လိုင္စင္ရထုတ္ေ၀သည္။  (https://tinyurl.com/nrek8ac).

-  ေစးကပ္ေသာ ေကာ္ပါေထာင္ေခ်ာက္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔တည္ေဆာက္ရမည္ကို
   https://tinyurl.com/y7t6sk6t တြင္ၾကည့္ပါ။

-  အမ်ိဳးတူ အင္းဆက္ပိုးမြား အခ်င္းခ်င္းအခ်က္ေပးရန္ ထုတ္လြင့္ေသာ    
  ဓာတုေဆးပါေထာင္ေခ်ာက္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔တည္ေဆာက္ရမည္ကို  
  https://tinyurl.com/ycllf6nr တြင္ၾကည့္ပါ။ 

ပိုးမႊားအမည္  ပိုးမႊားပံုသ႑ာန္ကဘယ္လုိလဲ   ရွာေဖြရန္

Black carpet beetle

အမဲေရာင္ပိုးေကာင္မာ
Attagenus unicolor 
(megatoma)

Brown carpet beetle or 
vodka beetle
အညိဳေရာင္ပိုးေတာင္မာ  
(သို႔ု)

vodka beetle
Attagenus smirnovi

အင္းဆက္မ်ား၊ ပိုးေလာင္း
အေရခြံလဲထားေသာ 
ပိုးေလာင္းအေရခြံ၊ အမႈန္၊ 
မစင္မ်ား

အင္းဆက္မ်ား
ပိုးေလာင္း
အေရခြံလဲထားေသာအေရခြံ
အမႈန္ႏွင့္မစင္

Black carpet beetle

အမဲေရာင္ပိုးေကာင္မာ

© Darren Mann. 2019.

အညိဳေရာင္ပိုးေကာင္မာ
Brown carpet beetle 

© CSL Crown Copyright/DBP 
Entomology. 2019. Published 
under a Creative Commons CC 
BY-NC-SA licence 

အမဲေရာင္ပိုးေကာင္မာ၊ ပိုးေလာင္း
Black carpet beetle larvae

© CSL Crown Copyright/DBP 
Entomology 2019. Published 
under a Creative Commons 
CC BY-NC-SA licence 
(https://tinyurl.com/nrek8ac)

အညိဳေရာင္ပုိးေကာင္မာ၊ ပုိးေလာင္း
Brown carpet beetle larvae

© CSL Crown Copyright/DBP 
Entomology. 2019. Published 
under a Creative Commons 
CC BY-NC-SA licence 
(https://tinyurl.com/nrek8ac).

သိုးေမႊး၊ အေမႊး ငွက္ေမႊးႏွင့္ အထည္အလိပ္မ်ားကို တိုက္ခိုက္ေသာပိုးမႊားမ်ား

၄)  ျပတိုက္တြင္ အင္းဆက္ပိုးမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္း 

ျပတိုက္မ်ားသည္ ၄င္းတို႔၏ေနရာမ်ားမွာရွိေသာ ပိုးမႊားမ်ားကို ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ေစာင့္ၾကည့္ 
မွတ္သားၾကပါသည္။ 

•  အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား၏ အမွတ္လကၡဏာမ်ားကို သိရွိရန္၀န္ထမ္းအားလံုးအား ေလ့က်င့္ေပးျခင္း။
•  အႏၱရာယ္က်ေရာက္ႏုိင္ေသာ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ား ထားသိုရာေနရာမ်ားႏွင့္ ထူးျခားသည့္

            အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားကို ဧရိယာအားလုံး အထူးသျဖင့္ ေဘးေတြ႕ႏိုင္ေျခရွိသည့္  စုေဆာင္းပစၥည္း 
            တစ္ခု/ပစၥည္းမ်ားကို ပုံမွန္စစ္ေဆးျခင္း 

•  အင္းဆက္ပိုးမႊားအေသမ်ား၊ ပိုးေလာင္းမ်ား၊ အမွ်င္ႏွင့္မစင္မ်ားကဲ့သုိ႔ အင္းဆက္ပိုးမႊား   
   လကၡဏာမ်ားကို စုေဆာင္းျခင္း

•  အင္းဆက္ပိုးမႊား ေထာင္ေခ်ာက္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း - ဤေထာင္ေခ်ာက္မ်ားကို သံုးျခင္း၊  
   ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အကယ္၍ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားထာင္ေခ်ာက္တြင္ရွိေနပါက ရွာေဖြရန္ျဖစ္ၿပီး  
   ၄င္းအင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားကို သုတ္သင္ရွင္းလင္းပစ္ရန္ မရည္ရြယ္ေပ။

အင္းဆက္ေထာင္ေခ်ာက္မ်ားမွာ အမ်ိဳးအစားႏွစ္ခုရွိပါသည္။
•  ေစးကပ္ေသာ ေကာ္ပါေထာင္ေခ်ာက္
•  အမ်ိဳးတူအင္းဆက္ပိုးမႊားအခ်င္းခ်င္း အခ်က္ေပးထုတ္လြင့္ရန္ ဓာတုေဆးပါေထာင္ေခ်ာက္မ်ား

၅)  ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ ျပတိုက္မ်ားမွာရွိေသာ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားကို အမ်ိဳးအစားခြဲျခားျခင္း

 ပိုးမႊားမ်ား၏ လကၡဏာမ်ားကို သင္ရွာေဖြေနေသာအခါ သင္၏ျပတိုက္တြင္ ပိုးမႊားမ်ားဘာေၾကာင့္ 
ရွင္သန္ေနရသည္ကို နားလည္ရန္အလို႔ငွာ သင္သည္ပိုးမႊားမ်ားကို အမ်ိဳးအစားခြဲျခားရန္ လိုအပ္ပါ 
လိမ့္မည္။ ထို႔ေနာက္ ပိုးမႊားမ်ားကိုထိန္းခ်ဳပ္ရန္  IPM အစီအစဥ္တစ္ခုကို ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ 
ပိုးမႊားအမွတ္လကၡဏာမ်ားကို ရွာေဖြေသာအခါ 
 •  အင္းဆက္ကိုယ္ခႏၵာမ်ား၊ အရွင္ႏွင့္အေသ
 •  ပိုးေလာင္း
 •  ညက္ေညာေသာအမႈန္ႏွင့္ မစင္- ေသးငယ္၍ မာေက်ာေသာအလံုးေလးမ်ား
 •  ပိုးမႊားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ပ်က္စီးမႈ - အေပါက္မ်ား၊ အမႈန္မ်ား၊ အစြန္းမ်ား 

ကြဲျပားေသာ ပိုးမႊားအမ်ိဳးအစားမ်ားကို မတူညီေသာ စုေဆာင္းပစၥည္းအမ်ိဳးအစားမ်ားက စြဲေဆာင္လိမ့္မည္  
ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံျပတိုက္မ်ားတြင္ ေတြ႕ရွိႏိုင္ေသာ ပိုးမႊားနမူနာမ်ားကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ 
ဇယားတြင္ ေတြ႕ႏိုင္ပါသည္။
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အင္ဒီယမ္းပိုးေတာင္မာ
(စာအုပ္အဖံုးေပ်ာ့တြင္ 
ေတြ႕ရသည္။)

Indian bookworm 
beetle
Gastrallus 
indicus

ေဆးဆိုင္မ်ားတြင္ 
ေတြ႕ရေသာ ပိုးေတာင္မာ
Biscuit beetle or 
drug store beetle
Stegobium paniceum

(ပိုးေတာင္မာ)
Furniture carpet 
beetle
Anthrenus flavipes

အင္းဆက္မ်ား
ပိုးတံုးလံုး
ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားတြင္ 
ရွိေသာ အေပါက္မ်ား

အင္းဆက္မ်ား၊ ေအာ္ဂဲနစ္ 
ပစၥည္းမ်ားမွ အေပါက္မ်ား၊ 
အမႈန္မ်ား 

အစာေျခာက္မ်ားမွ အေပါက္မ်ားႏွင့္ 
Biscuit ပိုးေတာင္မာ 
ကိုက္ဖ်က္ထား ေသာ အမႈန္မ်ား
Holes in dried food and 
frass made by biscuit beetles

© DBP Entomology. 2019.
Published under a Creative 
Commons CC BY-NC-SA 
licence. 
(https://tinyurl.com/nrek8ac)

အင္းဆက္မ်ား
အမႈန္
လဲထားေသာအေရခြံ 
ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္း
မ်ားမွအေပါက္မ်ား

အင္ဒီးယမ္းပိုးေတာင္မာ ေဘးအျမင္
Indian bookworm beetle, side 
view

(ပိုးေတာင္မာ)
Furniture carpet beetle

© DBP Entomology. 2019.
Published under 
a Creative Commons CC 
BY-NC-SA licence
(https://tinyurl.com/nrek8ac).

Furniture carpet beetle larva

© DBP Entomology. 2019.
Published under a 
Creative Commons CC 
BY-NC-SA lic ence  
(https://tinyurl.com/nrek8ac)

အင္ဒီးယမ္း ပိုးေတာင္မာ အမႈန္မ်ား
Indian bookworm beetle frass

© Darren Mann 2019.

အင္ဒီးယမ္းပိုးေတာင္မာေၾကာင့္ျဖစ္
ေပၚလာေသာ သစ္သားအပ်က္အစီး
Damage to wood by the Indian 
bookworm beetle, 

© Amy Crossman 2019.
Published under a Creative 
Commons CC 

ေဆးဆိုင္မ်ားတြင္ ေတြ႕ရေသာ ပိုးေတာင္မာ
Biscuit beetle 

© CSL Crown Copyright/DBP Entomology. 2019.
Published under a Creative Commons CC BY-NC-SA 
licence (https://tinyurl.com/nrek8ac). 

ပိုးမႊားအမည္  ပိုးမႊားပံုသ႑ာန္ကဘယ္လုိလဲ   ရွာေဖြရန္

(ပိုးေတာင္မာ)
Cigarette beetle
Lasioderma 
serricorne

အညိဳေရာင္ပိုးေတာင္မာ
(ညက္ေညာေသာေပါင္ဒါမႈန္႔
ကဲ့သုိ႔ေသာ သစ္သားမ်ားကို
အေခါင္းေပါက္ဖ်က္စီးေသာ
အညိဳေရာင္ပိုးေတာင္မာ)

Powder post beetle
Lyctus brunneus

သစ္သားေခါက္ႏွင့္ ထိကပ္
ေနေသာအသားမ်ားကိုဖ်က္
ဆီးသည့္ပိုးေကာင္မာ (သို႔) 
အေခါင္းေဖာက္ပိုး

False powder post 
beetle or 
Bamboo borer
Sinoxylon

အေတာင္မဲ့အၿမီးႏွစ္ခြ
ေငြေရာင္ပိုး
Silverfish
Lepisma saccharina

အင္းဆက္မ်ား
အမိႈက္သရိုက္မ်ား
အေပါက္မ်ား
ေပါင္ဒါမႈန္႔ကဲ့ေသာ 
ညက္ေညာေသာအမႈန္႔မ်ား

အင္းဆက္မ်ား
ကုတ္ျခစ္ထားေသာ 
မ်က္ႏွာျပင္ႏွင့္စာရြက္ရွိ 
အေပါက္မ်ား

အင္းဆက္မ်ား
အလြန္ညက္ေညာေသာ 
အမႈန္မ်ား၊ အေပါက္မ်ား

အင္းဆက္မ်ား
အေပါက္မ်ား
အလြန္ညက္ေညာေသာ
အမႈန္မ်ား

(ပိုးေတာင္မာ)
Cigarette beetles

© CSL Crown Copyright/DBP 
Entomology. 2019. Published 
under a Creative Commons 
CC BY-NC-SA licence 
(https://tinyurl.com/nrek8ac)

အညိဳေရာင္ ပိုးေတာင္မာႏွင့္ 
ပိုးေတာင္မာျပဳလုပ္ထားေသာ 
အေပါက္
A powder post beetle and 
hole made by the beetle
© DBP Entomology. 2019.
Published under a Creative 
Commons CC BY-NC-SA 
licence. 
(https://tinyurl.com/nrek8ac).

အေခါင္းေဖာက္ပိုး
False powder post beetle

© DBP Entomology. 
2019. Published under 
a Creative Commons CC 
BY-NC-SA licence (https://

ပိုးေတာင္မာျပဳလုပ္ထားေသာသစ္
သားအေပၚမွထြက္ေပါက္မ်ား
Exit holes in hardwood made 
by the beetle.
© DBP Entomology. 2019. 
Published under a Creative 
Commons CC BY-NC-SA 
licence
(https://tinyurl.com/nrek8ac)

အေတာင္မဲ့အၿမီးႏွစ္ခြ ေငြေရာင္ပိုး
Silverfish 

© DBP Entomology. 2019.
Published under a 
Creative Commons 
CC BY-NC-SA licence 

အေတာင္မဲ့အၿမီးႏွစ္ခြေငြေရာင္ပိုးမွ 
ျပဳလုပ္ ထားေသာအေပါက္မ်ား
Holes made in paper by 
silverfish 

© DBP Entomology. 2019.
Published under a Creative 
Commons CC BY-NC-SA licence 
(https://tinyurl.com/nrek8ac). 

ပိုးမႊားအမည္  ပိုးမႊားပံုသ႑ာန္ကဘယ္လုိလဲ   ရွာေဖြရန္

ပိုးမႊားအမည္  ပိုးမႊားပံုသ႑ာန္ကဘယ္လုိလဲ   ရွာေဖြရန္

အညိဳေရာင္ပိုးေတာင္မာ (သစ္သားေဖာက္ပိုး)

အမိႈက္သရိုက္ႏွင့္ မိႈေတြကို စားသံုးေသာ အပုပ္ေကာင္စား ပိုးမႊားမ်ား
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သစ္သားေျခာက္ရွိ ျခမ်ား
Drywood termites
Cryptotermes and 
Kalotermes

သစ္သားေျခာက္ရွိ ျခမ်ား
Drywood termites.

© Patrick Gleeson. 2019. 

ပိုးဖလံ
Adult Household casebearer moth

© Leyo. 2019. Published under a Creative Commons 
CC BY-SA 3.0 licence (https://tinyurl.com/pdbjwcw). 

ပိုးဖလံ ပိုးေလာင္း
Household casebearer larval case

© Leyo. 2019. Published under a Creative Commons 
CC BY-SA 3.0 licence (https://tinyurl.com/pdbjwcw).

ျပတိုက္အမ်ားစုသည္ မိမိတို႔၏ျပတိုက္တြင္ ရွာေဖြေတြ႕ရွိၿပီးေသာ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
မိမိတို႔ ျပတိုက္ပိုင္စာၾကည့္တိုက္မ်ားကို တည္ေဆာက္ၾကပါသည္၊ သင္ရွာေဖြေတြ႕ရွိေသာ အင္းဆက္မ်ား 
ကို အမ်ိဳးအစားခြဲျခားရန္အတြက္ ရည္ညႊန္းကိုးကားစရာတစ္ခုကဲ့သို႔ ဝန္ထမ္းမ်ားကို ေလ့က်င့္သင္ၾကား 
ေပးရာတြင္ အလြန္အသံုးဝင္ပါသည္။

ျပတိုက္အင္းဆက္ပိုးမႊားဆုိင္ရာစာၾကည့္တိုက္၊ 
အင္းဆက္ပိုးမႊားဆိုင္ရာ အေထာက္အထားမ်ားကို
ပလပ္စတစ္ဗူးမ်ားႏွင့္  ပလပ္စတစ္အိတ္တြင္း 
သိမ္းဆည္းသိုေလွာင္ထားၾကပါသည္။ 
အင္းဆက္အမ်ိဳးအစားမ်ား ခြဲျခားၿပီးေသာအခါ 
ေသးငယ္ေသာ ဗူးတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အေပၚမွာတစ္ဖက္ 
တြင္တြယ္ကပ္စရာေကာ္ပါ ေသာတိပ္ျပားအေပၚ 
တြင္ တြယ္ကပ္၍ စာေရးသားမွတ္သားထားပါ 
သည္။
© Alex Dawson. 2019 .
 Creative Commons CC BY-NC-SA 
လိုင္စင္အရထုတ္ေ၀ပါသည္။

ပိုးမႊားအမည္  ပိုးမႊားပံုသ႑ာန္ကဘယ္လုိလဲ   ရွာေဖြရန္

ျခမ်ား

ျပခန္းမ်ားႏွင့္ သစ္သားကို 
ထြင္းေဖာက္လာေသာ 
လိႈဏ္ေခါင္းမ်ား၊ သစ္သား 
မႈန္အလံုးမ်ား၊ အေပါက္မ်ား

ပိုးဖလံမ်ား  

အထက္ပါ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားအျပင္ ျမန္မာ့စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားတြင္ အိမ္တြင္းပိုးဖလံမ်ားမွ ဖ်က္စီးထား 
သည့္ လကၡဏာမ်ားေတြ႕ရွိရပါသည္။ ဤပိုးဖလံမ်ားသည္ ၎တို႔၏ဘ၀ျဖစ္စဥ္ ၿပီးျပည့္စံုေစရန္ ျမင့္မားေသာ 
စိုထိုင္းဆလိုအပ္ပါသည္။ သင္တို႔အေနျဖင့္ နံရံမ်ားႏွင့္ အသံုးအေဆာင္အရံပစၥည္းမ်ား ေပၚတြင္တြယ္ကပ္ 
ေနေသာ ၎တို႔၏ ပိုးေလာင္းအိတ္မ်ားကို ရွာေဖြႏုိင္ၾကပါသည္၊ အရာ၀တၳဳပစၥည္းမ်ားကို ျမင့္မားေသာ 
ပ်က္စီးမႈအဆင့္ကိုမေပးႏုိင္ေသာ္လည္း အျခားအင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားအတြက္ အစားအစာကို ေထာက္ပံ့ 
ေပးႏုိင္ေသာ အမိႈက္သရိုက္မ်ားကို ခ်န္ထားႏိုင္ပါသည္။ ပံုမွန္အိမ္မႈထိန္းသိမ္းျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားျဖင့္ 
၎တို႔ကို ဟန္႔တားႏိုင္ပါသည္။

သင္၏ ျပတိုက္စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို စစ္ေဆးၾကည့္႐ႈျခင္း၊ ပိုးမႊားတို႔၏ အမွတ္လကၡဏာကို 
သင္ျမင္ႏုိင္ပါသလား? အမႈန္မ်ား၊ သစ္သားရွိအေပါက္မ်ား၊ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ား ပ်က္စီးမႈ၊ 
အင္းဆက္အရွင္မ်ား၊ အင္းဆက္အေသမ်ား၊ ပိုးတံုးလံုးႏွင့္တိရိစာၦန္မစင္မ်ားကို ရွာေဖြပါ။

အကယ္၍ သင့္တြင္ လက္ကိုင္မွန္ဘီလူးရွိပါက သင္သည္ ပိုးမႊားကူးစက္ျခင္းကို အနီးကပ္ 
ပိုမိုၾကည့္႐ႈ႕ ႏုိင္ပါလိမ့္မည္၊ လက္ကိုင္မွန္ဘီလူး မည္သုိ႔အသံုးျပဳသည္ကို သင္ယူရန္ 
ဤဗီဒီယိုကိုၾကည့္ရႈပါ။

၆) ပိုးမႊားအႏ ၱရာယ္ေျဖရွင္းနည္းကို ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္သတ္မွတ္ျခင္း

သင္၏ ျပတိုက္တြင္ပိုးမႊားမ်ားကို သင္ရွာေဖြေတြ႕ရွိလွ်င္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားကို တည္မွီလွ်က္ 
ကုသမႈဆုိင္ရာ ေရြးခ်ယ္စရာအမ်ိဳးမ်ိဳး သင့္တြင္ရွိပါလိမ့္မည္။

 •  သင္၏ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ား 
 •  ပိုးမႊား အမ်ိဳးအစား
 •  သင့္ျပတိုက္အေဆာက္အအံုမ်ား၊ အရံပစၥည္းႏွင့္ တြဲဖက္ပစၥည္းမ်ား
 •  သင့္ျပတိုက္ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား

ပိုးမႊားအနၱရာယ္ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို ရွာေဖြေသာအခါ ေရွာင္ရွားျခင္း၊ ဟန္႔တားပိတ္ပင္ျခင္း၊ ရွာေဖြျခင္း၊ 
တံု႔ျပန္ျခင္း၊ ျပန္လည္ရရွိျခင္းကို ေတြးေတာ၍  သင္၏အေဆာက္အအံု၊ လုပ္ငန္းသံုးအရန္ပစၥည္းမ်ားနွင့္ 
သင္၏လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားအရ ျပန္လည္စဥ္းစားရန္သတိရပါ။ ဓာတုေဆး၀ါးဆုိင္ရာ(သုိ႔) ျမင့္မားေသာ 
နည္းပညာဆိုင္ရာ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ၎ကဆြဲေဆာင္ႏုိင္ပါသည္။ သိ႔ုေသာ္ အျခားေစ်းႏႈန္း
သက္သာ၍ နည္းပညာဆုိင္ရာ နည္းပါးေသာ နည္းလမ္းမ်ားကို ဦးစြာအသံုးျပဳရန္ သင့္ေလ်ာ္ပါသည္၊ 
ဓာတုေဆး၀ါးမ်ားအသုံးျပဳျခင္းသည္ လူသားေတြႏွင့္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကိုအႏ ၱရာယ္ရွိႏိုင္ပါသည္။
ပိုးမႊားအႏ ၱရာယ္ ေျဖရွင္းနည္းဆိုင္ရာအခ်ိဳ႕ နည္းလမ္းမ်ားအနက္ ဥပမာ - အနည္းငယ္ရွိပါသည္။ 
သင္၏ ျပတိုက္အတြက္ မွန္ကန္ေသာ ေျဖရွင္းနည္းကို  ဆံုးျဖတ္ျခင္းသည္ သင္၏စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား 
ကာကြယ္ေစာင့္္ေရွာက္ျခင္း မဟာဗ်ဴဟာတြင္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား သတ္မွတ္ရန္ သင့္ကို 
ကူညီေပးလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ (အခန္း ၁၀ ကိုၾကည့္ပါ။)

- အေဆာက္အအံု - ျပတင္းတံခါးမ်ား၊ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ ပိတ္ထားႏုိင္ရန္ ျပတင္းတံခါးမ်ားကို ျပင္ဆင္ပါ။
- ျပတိုက္အေဆာက္အအံုတြင္း အေသတပ္ဆင္ထားသည့္ ေရခ်ိဳးကန္၊ ေရတုိင္ကီအစရွိသည့္အသံုးအေဆာင္အရံပစၥည္း
မ်ား-အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား ကိုကာကြယ္ရန္ေပးထားေသာ ေနရာမ်ားသည္ အင္းဆက္ပိုးမႊား အလြယ္တကူ၀င္ထြက္ႏုိင္
ေသာေၾကာင့္ ခင္းက်င္းျပသေရးဆုိင္ရာ ဗီဒိုအခ်ိဳ႕ကိုပံုစံထုတ္ျခင္း။

-ပစၥည္းတစ္ခု ပ်က္စီးၿပီးေသာအခါ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းအဆင့္က အစားထိုးျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။ 
ျပန္လည္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ကုန္က်စရိတ္အလြန္ျမင့္မားၿပီး အထူးကၽြမ္းက်င္စြာ ျပဳလုပ္ရပါသည္။

- အေဆာက္အအံု-စုေဆာင္းထားရွိေသာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔ျခင္းမရွိမီွ အသစ္ေရာက္ရွိလာေသာ ပစၥည္းမ်ားကိုစစ္ေဆး
ၾကည့္ရႈႏုိင္ရန္ ေရာဂါေျခခ်ဳပ္ေနရာတစ္ခု စီစဥ္တည္ေဆာက္ပါ။
- လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ား-အႏၱရာယ္ျမင့္မားစြာ က်ေရာက္ႏုိင္ေသာေနရာမ်ားမွာ သန္႔ရွင္းေရးအစီအစဥ္တစ္ခုကို 
ခ်မွတ္စီစဥ္ပါ။ စားစရာႏွင့္ ေသာက္စရာမ်ားကို အႏၱရာယ္မ်ားေသာ ေနရာေဒသမ်ားအတြင္းသို႔ မယူေဆာင္ရန္ 
ေမတၱာရပ္ခံပါ၊ ေနရာအားလံုးကို  သန္႔ရွင္းသပ္ရပ္ေအာင္ျပဳလုပ္ထားပါ။

- လုပ္ထံုးလုပ္နည္း - အင္းဆက္ပိုးမႊားေထာင္ေခ်ာက္မ်ားကို ပံုမွန္စစ္ေဆးပါ။ အင္းဆက္ပိုးမႊား ေထာင္ေခ်ာက္မ်ားမွ 
သင္ဖမ္းယူရရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို မွတ္သားထားပါ။ ပ်က္စီးရန္ အားနည္းခ်က္ရွိေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ား 
ပါ၀င္ေသာ ဗူးမ်ား၊ ေသတၱာမ်ားကို မွတ္သားထား၍ ပံုမွန္စစ္ေဆးပါ။ ဖမ္းယူရရွိေသာ အင္းဆက္ပိုးမႊားဆိုင္ရာမွ 
အခ်က္အလက္အားလံုးကို  ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပး၍ သင့္စီမံကိန္းမ်ားကို သတင္းေပးပို႔၍ ၎အခ်က္အလက္မ်ားကို 
အသံုးျပဳပါ။

- ပိုးမႊားမ်ားႏွင့္ အမိႈက္သရိုက္မ်ားဖယ္ရွားရန္ ပစၥည္းတစ္ခုျခင္းစီကို ဖုန္စုပ္စက္ျဖင့္ စုပ္ယူပါ။
- ပစၥည္းတစ္ခုစီကို ထုတ္ပိုး၍ ေအးခဲေအာင္ျပဳလုပ္ပါ။ (သို႔) ျမင့္မားေသာအပူခ်ိန္ ေအာက္တြင္ထားပါ။(ပိုးသတ္ျခင္း)
- (ေအာက္ဆီဂ်င္ပါ၀င္မႈကို ေလ်ာ့ခ်ရန္ပိတ္ထားေသာ ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခုလံုးကို ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းျဖင့္ ေအာက္ဆီဂ်င္ 
နည္းပါးမႈကို လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္) ေအာက္ဆီဂ်င္ပါ၀င္မႈကို ေလ်ာ့ခ်ရန္ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ႏွင့္ ကာဗြန္ဒိုင္ေအာက္ဆိုဒ္ 
ထဲ့သြင္းျခင္းကို ပါ၀င္လွွ်က္ (သုိ႔) ေအာက္ဆီဂ်င္ကို စုပ္ယူႏိုင္ေသာ အထုတ္ကေလးမ်ား အသံုးျပဳျခင္းတို႔ ပါ၀င္လွ်က္ျဖင့္ 
ပစၥည္းမ်ားမွ ပိုးကိုသတ္ျခင္း။

ေရွာင္ရွားျခင္း

ျပန္လည္ရရွိျခင္း

ဟန္႔တား
ပိတ္ဆို႔ျခင္း

ရွာေဖြျခင္း

တုန္႔ျပန္ျခင္း 
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ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို အမွီျပဳလွ်က္ အလင္းသည္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစနိုင္ပါသည္။

 •  အလင္းအမ်ိဳးအစား ( ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္သည္ အနၱရာယ္အေပးနိုင္ဆံုးျဖစ္သည္ )
 •  ျပဳလုပ္ထားေသာအရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားမွ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ား
 •  အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို အလင္းထိေတြ႕ထားေသာအခ်ိန္

အလင္းလွိဳင္းမ်ားက ေမာ္လီက်ဴးမ်ားကိုထိေတြ႕ေသာအခါ ပ်က္စီးမႈကိုဦးတည္လွ်က္ ေမာ္လီက်ဴးမ်ား 
လ်င္ျမန္စြာ တုန္ခါ၍ ျပန္႔ထြက္ျခင္း၊ ခ်ဲ႕ကားျခင္း၊ တစ္ခုနွင့္တစ္ခုကြဲ၍ ျပန္ခ်ည္ေနွာင္ျခင္းတို႔ျဖစ္ေပၚလာ
ပါသည္။ ဤပ်က္စီးမႈမ်ား ျဖစ္ေပၚေနေသာ ပမာဏတြင္ ပ်က္စီးမႈအမ်ိဳးအစားမ်ားသည္ ပစၥည္းနွင့္ပစၥည္း 
ကို ျပဳလုပ္ထားေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားေပၚတြင္ မူတည္ပါသည္။

အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားနွင့္ ျပဳလုပ္သည့္ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကို အလင္းက မတူညီေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ 
အနၱရာယ္ ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ- 

 •  အထည္အလိပ္မ်ားသည္ အေရာင္မွိန္၍ ၄င္းတို႔၏ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္မႈမ်ား    
   အားနည္းဆုတ္ယုတ္လာျခင္း၊ ၾကြတ္ဆပ္၍ၿပဲထြက္လာျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္း၊

 •  သစ္သားထည္မ်ား မီးခိုးေရာင္ (သို႔) အဝါေရာင္ေျပာင္းလာျခင္း၊

 •  ပံုဆြဲမ်ား၊ ေရေဆးမ်ား၊ ေရာင္စံုဖေယာင္းလက္ရာမ်ား အေရာင္မွိန္လာ၍ စာရြက္မ်ားမူလေရာင္ 
   ပ်က္လာျခင္းနွင့္ ၾကြတ္ဆပ္လာျခင္း၊

 •  ပလပ္စတစ္နွင့္ ဖေယာင္းလက္ရာပစၥည္းမ်ား အက္ကြဲျခင္း၊ အေရာင္ပ်က္ျခင္းနွင့္   
   ပံုသ႑ာန္ေျပာင္းလဲျခင္း

သဘာဝနွင့္ လူဖန္တီးထားေသာ အလင္းမွ လွ်ပ္စစ္နွင့္ သံလိုက္ဓာတ္ပါေသာ 
ေရာင္စဥ္ကိုျပသေသာ ပံုစံကားခ်ပ္

Ultraviolet  light  (UV) Visible light Infrared light (IR)

၁) ျပတိုက္စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားအတြက္ အလင္းကဘာေၾကာင့္    
     အေရးႀကီးပါသလဲ?  

မိမိတို႔ ပတ္လည္ရွိအလင္းသည္ အျမင္အာရုံအတြက္လိုအပ္ၿပီး အေဆာက္အအံုမ်ားကို အလင္းရေအာင္
တည္ေဆာက္ထားကာ လူအမ်ားအတြက္၊ လူတုိ႔၏ ခံစားခ်က္အတြက္ အလင္းေရာင္သည္ အေရးႀကီး 
ပါသည္။  ကြ်နု္ပ္တို႔သည္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားမွ ျပသပစၥည္းမ်ားကိုျမင္ရန္ အလင္းလိုအပ္ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ သဘာဝနွင့္ လူသားတို႔ဖန္တီးထားေသာ အလင္းသည္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစနိုင္၍ 
ပ်က္စီးမႈမ်ားျဖစ္ေပၚလာေသာအခါ အဆိုပါပ်က္စီးမႈသည္ အၿမဲတမ္းက်န္ရစ္၍ နဂိုအတိုင္းျပန္မျဖစ္
နိုင္ေတာ့ေပ။ အလင္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈ အက်ိဳးတရားမ်ားသည္ တစ္စတစ္စ တိုးပြားလာၾကပါသည္။ 
အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခုအတြက္ အလင္းထိေတြ႕မႈနွင့္ ပတ္သက္၍ စိတ္ခ်ရေသာ အဆင့္မရွိ၍ အလင္း
ကေအာ္ဂဲနစ္ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကို အၿမဲပ်က္စီးေစပါသည္။ 

အလင္းေရာင္သည္ ျပတိုက္မ်ားကို အခက္ႀကဳံေစပါသည္။ လံုးဝေမွာင္မဲေနေသာ အေျခအေနမွာ 
ထိန္းသိမ္းထားလွ်င္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို အလင္းေၾကာင့္ပ်က္စီးမႈမွ လံုးဝကာကြယ္ေပးနိုင္လိမ့္မည္
ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ကြ်နု္ပ္တို႔သည္  အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ျမင္နိုင္လိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။အလင္းေၾကာင့္ 
ပ်က္စီးမႈႏွင့္ ေနာင္မ်ိဳးဆက္မ်ားအတြက္ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားဆက္လက္ေလ့လာ
ၾကည့္႐ႈ႕နိုင္မႈအၾကား မည္ကဲ့သို႔ဟန္ခ်က္ညီမွ်ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရမွာလည္း? တစ္ခုတည္းေသာ ေျဖရွင္း 
နည္းမွာ အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခု၏ အလင္းထိေတြ႕မႈကို စီမံခန့္ခြဲျခင္းနွင့္ အလင္းဆိုသည့္ အဓိပၸာယ္ကို 
နားလည္ရန္ လိုအပ္ေသာအခ်က္ကို ကြ်နု္ပ္တို႔ျပဳလုပ္ရန္၊ အလင္းက အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လို 
ပ်က္စီးေစသလဲနွင့္ အလင္းကိုဘယ္လိုတိုင္းတာ၍ ေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားရမည္ ဆိုသည္ပင္ျဖစ္သည္။  

၂) အလင္းဆိုသည္မွာ ဘာလဲနွင့္ အလင္းက အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို    
     ဘယ္လိုပ်က္စီးေစပါသလဲ?

အလင္းသည္ သဘာဝ (ေနေရာင္)အလင္းနွင့္ ဖန္တီးအလင္း (မီးေခ်ာင္းနွင့္မီးအိမ္)မ်ား ျဖစ္နိုင္ပါသည္။ 
အလင္းသည္ လွ်ပ္စစ္နွင့္သံလိုက္ဓာတ္ပါေသာ ေရာင္ျခည္ျဖာထြက္မႈျဖစ္၍ ၄င္းကို လွ်ပ္စစ္နွင့္သံလိုက္ 
ဓာတ္ပါေသာ ေရာင္စဥ္တစ္ခုကဲ့သို႔ သိထားၾက၍ လွိဳင္းအလ်ားမ်ား၏ မိသားစုတစ္ခုကဲ့သို႔ အဓိပၸာယ္ 
ဖြင့္ဆိုနိုင္ပါသည္။ ဤမိသားစုတြင္ ေအာက္ပါတို႔ပါဝင္ပါသည္-

       • ျမင္နိုင္ေသာအလင္း- ပကတိမ်က္စိျဖင့္ ျမင္နိုင္ေသာ
 •  ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ (UV) - ပကတိမ်က္စိျဖင့္မျမင္နိုင္ပါ။
 •  အနီေအာက္ေရာင္ျခည ္(IR) - ေႏြးေထြးမႈကိခုစံားေစနိငု္ေသာ အနီေအာက္ေရာင္ျခည၊္ ၄င္းကိ ု 
   ပကတိမ်က္စိျဖင့္ မျမင္နိုင္ေပ။  

ျမင္နိုင္သည္ျဖစ္ေစ မျမင္နိုင္သည္ျဖစ္ေစ အလင္းသံုးမ်ိဳးက အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစနိုင္ပါ 
သည္။

အခန္း  ၄

ပ်က္စီးေစသာ အေၾကာင္းတရားမ်ား - 
အလင္း

ထိုကဲ့သို႔ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားနွင့္ 
ပစၥည္းမ်ား

•  ေရေဆးပန္းခ်ီကားမ်ား
•  အထည္အလိပ္နွင့္ ေရွးေခတ္ဝတ္စံု
•  ထန္းရြက္နွင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ   
   လက္ေရးစာမူမ်ား 
•  ဓာတ္ပံုေဟာင္းမ်ား
•  တံဆိပ္ေခါင္းမ်ား
•  ပံုဆြဲမ်ား
•  ေဆးဆိုးထားေသာသားေရမ်ား
•  သားေမႊးနွင့္ငွက္ေမႊးမ်ား
•  သတင္းစာ

ထိုကဲ့သို႔ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားနွင့္ 
ပစၥည္းမ်ား

•  ေရာင္စံုဓာတ္ပံုမ်ား 
•  ယြန္းထည္မ်ား
•  ပလပ္စတစ္ပစၥည္းမ်ား
•  သစ္သား
•  ပရိေဘာဂ
•  ဦးခ်ိဳ
•  အရိုး 
•  ဆင္စြယ္
•  ေဆးမဆိုးထားေသာသားေရ 
•  ေခတ္မီျဖဴမဲဓာတ္ပံုမ်ား

ထိုကဲ့သို႔ အင္ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားနွင့္ 
ပစၥည္းမ်ားမွ

•  ေၾကြထည္ေျမထည္ပစၥည္းမ်ား 
•  ေက်ာက္နွင့္ျပဳလုပ္ထားေသာပစၥည္းမ်ား
•  သတၱဳပစၥည္းမ်ား
•  မွန္၊ ဖန္ထည္ပစၥည္းမ်ား
   သဘာဝဆိုးေဆးျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ  
   အခ်ိဳ႕ပစၥည္းမ်ား
•  ေျမႀကီးမွျပဳလုပ္ထားေသာ ဆိုးေဆးမ်ား
•  သိုးေမႊးေပၚမွာ မဲနယ္ျပာဆိုးထားေသာ    
    ပစၥည္းမ်ား

အလင္းေၾကာင့္ အလြန္ထိခိုက္ 
လြယ္ေသာ ပစၥည္းနွင့္ ကုနၾ္ကမ္းမ်ား

အလင္းေၾကာင့္ အသင့္အတင့္ ထိခိုက္
လြယ္ေသာပစၥည္းနွင့္ကုနၾ္ကမ္း

အလင္းေၾကာင့္ အလြယ္တကူမထိခိုက္
ႏိုင္ေသာပစၥည္းနွင့္ကုနၾ္ကမ္းမ်ား
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သင့္ျပတိုက္ျပခန္းနွင့္ စတိုမ်ားေနရာအနွံ႔ကို ၾကည့္ရႈပါ။ ထူးျခားေသာအလင္းအရင္းအျမစ္မွာ 
အနၱရာယ္ျဖစ္နိုင္ေသာပစၥည္းအခ်ိုဳ႕ကို သင္ခြဲျခားနိုင္ပါသလား?

အခန္း ၁၀ ကိုၾကည့္ပါ။ အေျခခံ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးဆိုင္ရာ စာအုပ္တစ္ခု၏ 
မာတိကာမွာရွိေသာ ေစာင္ၾ့ကည့္မွတ္သားျခင္းနွင့္ အလင္းစီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ ကိရိယာ 
ပစၥည္းမ်ားေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ ရွာေဖြၾကည့္ရႈ၍ ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳျခင္းနွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကိုဖတ္ပါ။
 •   အလင္းေရာင္အားတိုင္းကိရိယာ ( Universal light meters )
 •   အထည္အလိပ္အေရာင္ျပန္႔မႈကို ေဖာ္ျပေသာ အျပာေရာင္တိုင္းတာမႈ အမွတ္အသား             
ပါကတ္မ်ား
အင္တာနက္လင့္ခ္မ်ားကို လိုက္ပါ၍ ဥပမာမ်ားကိၾုကည့္ပါ။

ပန္းခ်ီဆရာေပၚဦးသက္ေရးဆြဲထားေသာ 
ေရေဆးစကၠဴပန္းခ်ီကားသည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
အလင္းျပင္းအားနွင့္ ၾကာခ်ိန္ကိုထိေတြ႕သလား၊ 
မထိေတြ႕သလားမသိေပမယ့္ တူညီေသာပ်က္စီးမႈ 
ပမာဏကို ခံစားရပါသည္။
• တစ္ေန႔ရွစ္နာရီျဖင့္ ၁၃၂ ရက္ကို ၅၀ Lux ျဖင့္ထြန္းပါက  
  ၅၃၀ဝ၀ Lux ျပင္းအားရွိ
• တစ္ေန႔ရွစ္နာရီျဖင့္ ၆၆ ရက္ကို ၁၀ဝ Lux   
   ျဖင့္ထြန္းပါက ၅၃၀ဝဝ Lux ျပင္းအားရွိ

ေပၚဦးသက္ေရးဆြဲထားေသာ ေရွးဘုန္းႀကီးေက်ာင္း
ေရေဆးပန္းခ်ီကား
©National Museum Yangon

ဤဓာတ္ပံုသည္ ေနေရာင္ျခည္နွင့္ျပထားေသာ ရလာဒ္တစ္ခုေၾကာင့္ ပန္းပြင့္ပံုအထည္ရင္ထိုးတစ္ခု အလင္းေၾကာင့္ 
ပ်က္စီးမႈကို ျပသပါသည္။ နံရံကပ္ပန္းေျပာက္စကၠဴ၏ ညာဖက္အျခမ္းတြင္ ေနေရာင္ျခည္တိုက္ရိုက္ထိေတြ႕မႈေၾကာင့္ 
အေရာင္မည္ကဲ့သို႔မွိန္သြားသည္ကို သင္ျမင္နိုင္ပါသည္။ နံရံကပ္ပန္းေျပာက္စကၠဴ၏ မူလအနီေရာင္ကို ဘယ္ဖက္ျခမ္းတြင္ 
ေတြ႕ျမင္နိုင္ပါသည္။ ဤပ်က္စီးမႈမ်ိဳးသည္ နဂိုအတိုင္းျပန္လည္ျပဳျပင္၍ မရနိုင္ေတာ့ေပ။
@Jane Henderson. 2019.

၃)  အလင္းေရာင္ျပင္းအား အဆင့္တိုင္းတာရန္ ကြ်နု္ပ္တို႔အကူပစၥည္း    
     ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကို လိုအပ္ပါသလား?

ဟုတ္ကဲ့ လိုအပ္ပါသည္။ အလင္းေရာင္အားတိုင္းရန္ကိရိယာနွင့္ အျပာေရာင္အေရာင္လြင့္ကတ္ျပားမ်ား
ကို အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ အလင္းကို တိုင္းတာနိုင္ပါသည္။ 

၄)  သင္၏ျပတိုက္မွ အလင္းျပင္းအားအဆင့္မ်ားကိုတိုင္းတာ၍    
  ေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားျခင္း 

ျမင္နိုင္ေသာအလင္းပမာဏအတြက္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ အလင္းထိေတြ႕မႈကိုတိုင္းတာျခင္းနွင့္ 
ေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားျခင္းသည္ သင့္ျပသပစၥည္းမ်ားကို အလင္းဘယ္လိုထိခိုက္ေစသည္ကိုနားလည္ရန္ 
ပထမဆံုးအဆင့္ျဖစ္ပါသည္။ အလင္းျပင္းအားအဆင့္ကို တိုင္းတာထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ေကာက္ယူၿပီး ထိုေဒတာမွ အလင္းေၾကာင့္ပ်က္စီးမႈကို အေျဖရွာႏိုင္ပါမည္။

ျမင္နိုင္ေသာအလင္း
ျမင္နိုင္ေသာအလင္းျပင္းအားကို ‘လက္စ္ Lux’ ျဖင့္ တိုင္းတာပါသည္။ တစ္လက္စ္သည္ စတုရန္း 
တစ္မီတာပတ္လည္၏ မ်က္နွာျပင္ေပၚက်ေရာက္ေသာ အလင္းျပင္းအားကို တိုင္းတာျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူသားတို႔၏ မ်က္စိသည္ ေအာက္ပါအလင္းျပင္းအားပမာဏ လိုအပ္ပါသည္ -
 •   အရာဝတၳဳတစ္ခု၏ အေရာင္ပံုသ႑န္ကိုျမင္ရန္ အနည္းဆံုး ၅၀ Lux လိုအပ္ပါသည္။
 •   ေကာင္းမြန္ေသာအျမင္အတြက္ ၂၀ဝ Lux
 •   ေရာေထြးျပသထားေသာ ေနရာတစ္ခုမွာ အႀကံျပဳေထာက္ခံထားေသာ အျမင့္ဆံုးအလင္း   
     ျပင္းအားမွာ ၃၀ဝ Lux ျဖစ္ပါသည္။
  
UV ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ 
ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ကို အလင္း၏အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကဲ့သို႔ ပံုမွန္အားျဖင့္တိုင္းတာၿပီး 
မိုက္ကရိုဝပ္ပါလူမန္နွင့္ ေဖာ္ျပပါသည္။ (μW/Lm)

အရာဝတၳဳတစ္ခုေပၚ အလင္းေရာင္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ တစ္စတစ္စတိုးပြားလာေလ့ရွိၿပီး 
မ်ားေသာအားျဖင့္ နိမ့္ေသာအလင္းျပင္းအားပမာဏကို အခ်ိန္ၾကာၾကာေပးျခင္းႏွင့္ ျမင့္မားေသာ 
အလင္းျပင္းအားပမာဏကို အခ်ိန္တိုတိုေပးျခင္းတို႔၏ ပ်က္စီးေစမည့္ ပမာဏအတူတူပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

သင္၏ ျပသပစၥည္းမ်ားေပၚတြင္အလင္းထိေတြ႕ေသာ အလင္း၏ျပင္းအားပမာဏကို သင္သိရွိေသာအခါ 
သင္သည္ေနရာနွင့္ ပစၥည္းအတြက္ အလင္း၏ခ်ိန္ရြယ္ခ်က္ကို သင္ခြဲျခားနိုင္ပါသည္။ ျပတိုက္တစ္ခု၏
စုေဆာင္းပစၥည္း ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးမဟာဗ်ဴဟာမွ ခင္းက်င္းျပသရန္အတြက္ လက္ခံနိုင္ေသာ 
အလင္းျပင္းအားပမာဏဆိုင္ရာ နမူနာအခ်ိဳ႕ဤေနရာတြင္ရွိပါသည္။ 
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အလံုပိတ္ထားေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုမွ အပူခ်ိန္နွင့္စိုထိုင္းဆကိုသယ္ေဆာင္သြား၍ ဆန္႔က်င္ဘက္ 
အရပ္မ်ားသို႔ ေရြ႕လ်ားလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

အပူခ်ိန္
တက္သြားေသာအခါ

စိုထိုင္းဆျမင့္တက္
သြားပါသည္

စိုထိုင္းဆ 
က်ဆင္းၿပီး

အပူခ်ိန္
က်ဆင္းသြားေသာအခါ

တံခါးယံုရြဲ၊ အက္ကြဲရန္ ျဖစ္ေစေသာစိုထိုင္းဆမွာ ေျပာင္းလဲျခင္းမ်ားကို 
ဗီရိုထဲရွိေသာ ေအာ္ဂဲနစ္ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားမွ မတည့္သည့္ လကၡဏာမ်ားကို 
မည္သို႔ ျဖစ္ေပၚေစသည္ကို ျပသထား ေသာ အလွဆင္သစ္သားဗီရို
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•  ျမင္နိုင္ေသာအလင္း အမ်ားဆံုး ၅၀ lux
•  ထိေတြ႕ခ်ိန္ အမ်ားဆံုး ၁၅၀ဝ၀ lux   
   တစ္နွစ္

UV ( UV အလင္းေရာင္ျခည္) ျဖစ္နိုင္သမွ် 
နည္းပါ၊ 35 µW/lumen ထက္နည္းပါက 
ပိုမိုေကာင္းမြန္ပါသည္။

•  ျမင္နိုင္ေသာအလင္း အမ်ားဆံုး ၂၀ဝ lux 
• ထိေတြ႕ခ်ိန္ အမ်ားဆံုး ၆၀ဝ၀ဝ lux   
  တစ္နွစ္
 UV:  75 µW/Lumen

အလင္းထိေတြ႕မႈအနည္းဆံုးမွ ပ်က္စီးမႈ 
အေနျဖင့္ အလင္းျပင္းအားကို မသတ္မွတ္ပါ။

အလင္းေၾကာင့္ အလြန္ထိခိုက္ 
လြယ္ေသာပစၥည္းနွင့္ ကုနၾ္ကမ္းမ်ား

အလင္းေၾကာင့္ အသင့္အတင့္ 
ထိခိုက္လြယ္ေသာပစၥည္းနွင့္ ကုနၾ္ကမ္း

အလင္းေၾကာင့္အလြယ္တကူမထိခိုက္
ႏိုင္ေသာပစၥည္းနွင့္ ကုနၾ္ကမ္းမ်ား

အဆိုပါအလင္းျပင္းအားမ်ားကို ျပတိုက္စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈ ဗ်ဴဟာတြင္ 
ဦးတည္ေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား ဂရုစိုက္ကာကြယ္ျခင္း ဗ်ဴဟာမ်ားနွင့္ပတ္သက္
၍ ပိုမိုသိရွိလိုပါက အခန္း ၁၀ ကိုၾကည့္ပါ။

၅)  အလင္းေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈအတြက္ ေျဖရွင္းနည္းရွာေဖြျခင္းနွင့္ 
  ရည္မွန္းခ်က္ သတ္မွတ္ျခင္း

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ အလင္းေၾကာင့္ပ်က္စီးမႈပမာဏကို သင္ကန္႔သတ္နိုင္ေသာ နည္းလမ္းသံုးခု 
ရွိပါသည္။ 

•   ျမင္နိုင္ေသာအလင္းပမာဏ (သို႔) ပစၥည္းတစ္ခုျခင္းလက္ခံနိုင္ေသာ အလင္းျပင္းအားကိုေလွ်ာ့ခ်ပါ။ 
•   တျဖည္းျဖည္းနွင့္ တိုးပြားလာေသာပ်က္စီးမႈအတြက္ ပစၥည္းတစ္ခုကို အလင္းထိေတြ႕ေနေသာ
    အခ်ိန္ကို  ေလွ်ာ့ခ်ပါ။ 
•   မလိုလားအပ္ေသာ မျမင္နိုင္သည့္ ေရာင္စဥ္ျဖာမႈမ်ားကို ဟန္႔တားပိတ္ပင္ပါ။

ျပသပစၥည္းမ်ားထားရွိရာ ေနရာမ်ားအတြင္း သင္သည္ အလင္းကိုစီမံခန္႔ခြဲျခင္း (သို့) ထိန္းခ်ဳပ္နိုင္ေသာ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ ဥပမာအခ်ိဳ႕ ေအာက္တြင္ရွိပါသည္။

-  ေနေရာင္ျခည္တိုက္ရိုက္ထိေတြ႔မႈကို ေရွာင္ပါ။ ေျမာက္အရပ္ကို မ်က္နွာမူထားေသာေနရာမ်ားကိုသံုးပါ။
-  အခ်ိုဳ႕ပစၥည္းမ်ားကို မိတၱဴပြားျခင္း (သို႔) ဒီဂ်စ္တယ္ျပဳလုပ္ရန္ စဥ္းစားပါ။
-  ပစၥည္းမ်ားကို ၾကည့္ရႈ႕သူမရွိပါက မီးခလုတ္မ်ားကို ပိတ္ပါ။
-  အလင္းကိုပ်ံ႕ႏံွ႔ေစ၍ ဝပ္အားနည္းေသာမီးလံုးမ်ားကို အသံုးျပဳပါ။

-  ပစၥည္းတစ္ခုကို အလင္းမွဖ်က္စီးၿပီးေသာအခါ မူလအတိုင္းျပန္လည္ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္   
   မျဖစ္နိုင္ေတာ့ေပ။ ျဖစ္နိုင္ပါက ကြ်မ္းက်င္ျမင့္မားေသာ အရည္အခ်င္းလိုအပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

-  စတိုထဲရွိပစၥည္းမ်ားကို ထုတ္ပိုး၍ အိတ္ထဲထည့္ထားပါ။
-  ျပတင္းေပါက္မ်ားနွင့္ လသာေပါက္မ်ားေပၚတြင္ UV ကာျပားမ်ား တပ္ဆင္ပါ။
-  ျပတင္းေပါက္မ်ားပိတ္ရန္ ခန္းဆီးလိုက္ကာ Calico ပိတ္စအပိတ္မ်ား သံုးပါ။
-  အမ်ားျပည္သူၾကည့္ရႈသူမရွိပါက ျပသဗီဒိုမ်ားကို ဖံုးအုပ္ပါ။

-  အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားအေပၚမွာ UV/IR အလင္းမ်ားနွင့္ ပ်က္စီးေစနိုင္ေသာ အမွတ္လကၡဏာမ်ားကို ရွာေဖြပါ။
-  အလင္းတိုင္းကိရိယာႏွင့္ ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္တိုင္းကိရိယာမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ အလင္းကိုေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားပါ။
-  အလင္းေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားကိရိယာမ်ားမွ အခ်က္အလက္မ်ားကိုမွတ္သား၍ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာပါ။

-  အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားေပၚမွာ အလင္းေၾကာင့္ပ်က္စီးမႈကို သတိျပဳမိလွ်င္ (သို႔) အလင္းတိုင္းကိရိယာမွ   
   ျမင့္မားေသာအလင္းပမာဏကိုျပလွ်င္ အေရးယူေဆာင္ရြက္ပါ။ အလင္းအရင္းအျမစ္ ဘယ္ေနရာမွာရွိပါသလဲ?   
   အလင္းအရင္းအျမစ္ကို သင္ဘယ္လိုပိတ္ဆို႔မလဲ (သို႔) ေလ်ာ့ခ်မလဲ?
-  အလင္းျပင္းအားပမာဏအတြက္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ စံခ်ိန္ကိုသတ္မွတ္ပါ။

ေရွာင္ရွားျခင္း

ျပဳျပင္ျခင္း

ဟန္႔တား
ပိတ္ဆို႔ျခင္း

ရွာေဖြျခင္း

တုန္႔ျပန္ျခင္း 

သင္၏ျပတိုက္တြင္ အလင္းဖ်က္စီးမႈမွာ အနၱရာယ္ရွိနိုင္ေၾကာင္း သင္ေတြးမိေသာပစၥည္းမ်ား၏ 
စာရင္းတစ္ခုကိုေရးဆြဲပါ။ ဤပစၥည္းမ်ားအတြက္ အလင္းေၾကာင့္ပ်က္စီးမႈကို သင္ေရွာင္ရွား 
နိုင္ေသာ (သို႔) ဟန္႔တားပိတ္ဆို႔နိုင္ေသာနည္းလမ္းမ်ားကို ခြဲျခားသတ္မွတ္ပါ။

၁) ကၽြႏ္ုပ္တို႔ဆိုလိုသည့္ စိုထိုင္းဆ(RH)ႏွင့္ အပူခ်ိန္က ဘာလဲႏွင့္ ၎တုိ႔မွ   
     ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လိုပ်က္စီးေစပါသလ ဲ

ပစၥည္းအမ်ားစုအပူခ်ိန္ေၾကာင့္ ထိခိုက္မႈနည္းေသာလည္း ထိလြယ္ခိုက္လြယ္ေသာပစၥည္းမ်ားမွာ 
စိုထိုင္းဆေၾကာင့္ အေတာ္အတန္ ပ်က္စီးေစႏိုင္ပါသည္။ မွန္ကန္မႈမရွိေသာ စိုထိုင္းဆရလဒ္တစ္ခုေၾကာင့္ 
ဤဗီရိုတြင္ တံခါး၏အလယ္မွ ေအာက္ေျခထိအက္ကြဲမႈရွိပါသည္။  

အခန္း  ၅

ပ်က္စီးေစေသာအေၾကာင္းတရားမ်ား - 
မွန္ကန္မႈမရိွေသာ စိုထိုင္းဆႏွင့္အပူခ်ိန္

အခန္း(၁၁)ရွိ ပညာရပ္ခက္ဆစ္အဘိဓာန္သို႔သြား၍ ေအာက္၌ 
ေဖာ္ျပထားေသာ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္မ်ားကိုဖတ္ရႈပါ။
•   အပူခ်ိန္   
 •  ပကတိစိုထိုင္းဆ 
•  စိုထိုင္းဆ (ေလထုထဲမွာရွိေသာေရေငြ႔ပမာဏကို တူညီေသာ 
အပူခ်ိန္မွာ ပစၥည္းတစ္ခုေရေငြ႔ျပည့္၀ေစဖို႔ လိုအပ္ေသာ ေရေငြ႔ 
ပမာဏရာခိုင္ႏႈန္း)
စိုထိုင္းဆ ဘယ္လိုေဖာ္ျပသည္ကို မွတ္သားထားပါ။  ဥပမာ 
- စိုထိုင္းဆ ၅၀% ႏႈန္း ညႊန္ျပျခင္းသည္ ေလသည္ ေရေငြ႕၏ 
ပမာဏထက္၀က္ကို ထိန္းသိမ္းထားႏုိင္ေၾကာင္းပင္ျဖစ္သည္။
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Tiny Tag data Loggers အပူခ်ိန္ႏွင့္စိုထိုင္းဆ တိုင္းတာစက္မွ 
ေနရာတစ္ခုမွာ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆကိုတျဖည္းျဖည္းတိုင္တာေနပါ
သည္။ အမ်ိဳးသားျပတုိက္၊ ရန္ကုန္တြင္ သီေပါမင္းႏွင့္ စုဖုရားလတ္တို႔၏ 
၀တ္ရံုျပသထားသည့္ ျပသမွန္ဘီရိုတြင္ ဤတိုင္းတာစက္ကိုထားရွိထားပါသည္။ 
© Kyaw Shin Naung. 2019
Creative Commons Licence CC BY-NC-SA 
လိုင္စင္အရ ထုတ္ေ၀သည္။ (https://tinyurl.com/nrek8ac)

အစက္ကေလးတစ္ခုကို အာရုံခံ၍ တိုင္းတာေသာ စက္ကိုအသံုးျပဳ၍ 
အပူခ်ိန္ႏွင့္စိုထိုင္းဆကို တုိင္းတာျခင္းေနရာအမ်ိဳးအမ်ိဳးတြင္ ဤစက္ကို 
အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆတိုင္းတာရန္အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။
©Jane Henderson. 2019. 
Creative Commons Licence CC BY-NC-SA 
လိုင္စင္အရ ထုတ္ေ၀သည္။  (https://tinyurl.com/nrek8ac)

အမ်ိဳးသားျပတိုက္၊ ရန္ကုန္မွာရွိေသာ ပန္းခ်ီဆရာ ဦးဘဥာဏ္၏ ပန္းခ်ီကားေဘးမွာ အခ်ိန္ႏွစ္လလံုးတိုင္းတာ ရရွိေသာ 
Tiny Tag data အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆတိုင္းတာစက္၏ တိုင္းတာေရးကိရိယာ၌ျပေသာ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆပမာဏ 
အပူခ်ိန္ေျပာင္းလဲမႈကို စိုထိုင္းဆက မည္သုိ႔တံု႕ျပန္ျပဳမူသနည္းဆိုသည္ကို မွတ္သားထားပါ၊ ဤဥပမာတြင္ စိုထိုင္းဆသည္ 
ျပတုိက္မွ သတ္မွတ္ထားေသာ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆပမာဏကိုေရာက္ရွိေနပါသည္။ ဆိုလိုသည္မွာ- (တစ္ေန႔လွ်င္ ၂၀% 
ထက္ေက်ာ္လြန္၍ ေျပာင္းလဲမႈမရိွျခင္းႏွင့္အတူ) စိုထိုင္းဆသည္ ၇၀% အထက္သို႔ တက္မသြားဘဲ ၉၀% စံခ်ိန္အတြက္ 
စိုထုိင္းဆ ၆၀% ၏ အတိုးအေလ်ာ့ ၁၀% မွာ ရွိေနပါသည္။  ဤကဲ့သုိ႔အခ်က္အလက္မ်ားကို အခ်ိန္ကာလၾကာ စုေဆာင္းျခင္း
ျဖင့္ ျပတိုက္သည္အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆေျပာင္းလဲမႈဆုိင္ရာ ပံုစံကားခ်ပ္တစ္ခုကို တည္ေဆာက္ႏုိင္ၿပီး ရရိွလာသည့္အခ်က္ 
အလက္မ်ားကို အေျခခံလွ်က္ ပစၥည္းမ်ားပ်က္စီးမႈကိုလ်ာ့ခ်ရန္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။*စိုထိုင္းဆ ၆၀%၏ အတိုးအေလ်ာ့ 
၁၀%ဆိုသည္မွာ---အတိုး ၁၀% ဆိုပါက  စိုထိုင္းဆ ၇၀% ျဖစ္ၿပီး၊ အေလ်ာ့ ၁၀% ဆိုပါက စိုထိုင္းဆ ၅၀% တြင္ ရွိေနျခင္း 
ပင္ျဖစ္သည္။ 

အပူခ်ိန္နွင့္စိုထိုင္းဆမွတ္သားမႈပံုစံကို မည္သို႔ျပဳလုပ္၍ ၾကည့္ရႈရမည္ကို 
https://tinyurl.com/y9mwnyav တြင္ၾကည့္ပါ။

ပစၥည္းတစ္ခုမွာရွိေသာေလသည္ အကယ္၍အရမ္းေျခာက္ေသြ႕ျခင္း (သို႔) အရမ္းစိုစြတ္ျခင္းရိွပါက (သို႔) 
အတက္အက်မ်ားပါက မွန္ကန္မႈမရွိေသာ စိုထိုင္းဆကဲ့သုိ႔ ၎ကိုရည္ညႊန္းေျပာဆိုပါသည္။ ပစၥည္းမ်ား 
တြင္ရွိေသာ မွန္ကန္မႈမရွိေသာအပူခ်ိန္သည္ ပ်က္စီးမႈကို ျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါသည္။ အကယ္၍ ပစၥည္းတစ္ခု 
ကို ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ ျပဳလုပ္ထားပါက အဆိုပါကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားသည္ မွန္ကန္မႈမရွိေသာ 
စိုထိုင္းဆတြင္ မတူညီေသာနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ တုန္႔ျပန္ႏုိင္ပါသည္။ အခ်ိဳ႕ပစၥည္းမ်ား စိုထိုင္းဆအဆင့္မ်ား 
ကိုတုန္႔ျပန္ပုံ သာဓကအခ်ိဳ႕ကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

•  အစိုဓာတ္ကုန္သြားေသာေၾကာင့္ 
ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ား က်ဥ္းျခင္း၊ 
က်ံဳ႕ျခင္း ျဖစ္ေပၚလာသည္။

•  အ၀တ္အထည္မ်ား 
ကၽြတ္ဆတ္လာပါသည္။ 

• သစ္သားမ်ား က်ိဳးပဲ့ႏုိင္၍ သစ္ပါးလႊာမ်ား 
က်ဲ၍ ျမင့္တက္ျခင္းမ်ား ျဖစ္လာပါသည္။

• ေကာ္မ်ားေျခာက္ေသြ႔၍ က်ိဳးပဲ႔လာ 
ပါသည္။

• ပန္းခ်ီကား ကင္းဘတ္စမ်ား 
အရြယ္ေျပာင္းလဲ၍ပုံသ႑ာန္္ 
ပ်က္လာပါသည္။

• စိုထိုင္းဆ၇၅% အထက္တြင္ 
 မိႈမ်ားေပါ မ်ားလာပါသည္။
• ပိုးမႊားမ်ားေပါမ်ားလာပါသည္။
• သတၱဳထည္မ်ား၊ သံေခ်းတက္
 ပ်က္စီးလာပါသည္။

• ဆင္စြယ္ႏွင့္ သစ္သားကဲ့သုိ႔  ေအာ္ဂဲနစ္ 
ပစၥည္းမ်ား ေရာင္ရမ္း၊  ေဖာင္းပြသည္ကို 
ခံစားရ၍ ကြဲျခင္းႏွင့္ ပံုသ႑ာန္ပ်က္ေစသည့္ 
က်ယ္ျခင္း၊ က်ံဳ႕ျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာပါသည္။

• ပလာစတာႏွင့္ ေက်ာက္ပစၥည္းကဲ့သုိ႔ 
အင္ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားမွ ဆားမ်ား ပံုေဆာင္ခဲ 
ေဆာင္၍ အရည္ေပ်ာ္၀င္လာႏုိင္ပါသည္။

• က်ဥ္း၊ က်ံဳ႕ ပံုသ႑ာန္ပ်က္ေစေသာဖိအားကို 
ျဖစ္ပြားေစလွ်က္ ေအာ္ဂဲနစ္ႏွင့္ အင္ေအာ္ဂဲနစ္ 

   ပစၥည္းမ်ားမွ ျပဳလုပ္ထားေသာပစၥည္းမ်ား 
ျခားနားစြာ က်ယ္ျခင္း၊က်ံဳ႕ျခင္းျဖစ္ေပၚလာသည္။

စုိထိုင္းဆ နည္းေသာအခါ စုိထိုင္းဆ မ်ားေသာအခါ အလြယ္တကူမပ်က္စီးႏုိင္ေသာပစၥည္းနွင့္ကုန္ျကမ္း 

• အပူေပးကိရိယာ
• ေနေရာင္
• မီးအလင္း

• ေရယိုျခင္း
• ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ ၾကမ္းျပင္မ်ားေရေဆးျခင္း
• စိုေသာအ၀တ္အထည္
• ေသတၱာမ်ားႏွင့္ ျပသမွန္ဘီရိုမ်ားကဲ့သုိ႔အလံုပိတ္

ထားေသာေသးငယ္ေသာေနရာတစ္ခုမွာရွိေသာ 
ရာသီဥတုပံုစံမွာ ေလ၀င္ေလထြက္မရွိျခင္း

• ေလေအးေပးစက္ အဖြင့္အပိတ္ျပဳလုပ္  
ျခင္းကဲ့သို႔ ျပတိုက္ရွိစနစ္မ်ား

• တံခါးဖြင့္ျခင္းႏွင့္ ပိတ္ျခင္း
• ေနရာလပ္မ်ားသို႔ လူမ်ား၀င္ေရာက္လာျခင္း

စုိထိုင္းဆ နည္းပါးေစေသာ
အေၾကာင္းတရား

စုိထိုင္းဆမ်ားေစေသာ 
အေၾကာင္းတရားမ်ား

စုိထိုင္းဆ အတက္အက်ျဖစ္ေစေသာ
အေၾကာင္းတရားမ်ား

၂)  မွန္ကန္မႈမရွိေသာ စိုထိုင္းဆကို ျဖစ္ေပၚေစေသာအရာမ်ားကဘာလဲ?

၃) အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆတိုင္းတာရန္ ကၽြန္ေတာ္တို႔ အထူးကိရိယာ    
    တန္ဆာပလာမ်ား လုိအပ္ပါသလား?

ဟုတ္ကဲ့ လိုအပ္ပါသည္။ အမ်ိဳးအစားမ်ားစြာရွိေသာ အပူခ်ိန္စုိထိုင္းဆတိုင္း ကိရိယာ (Data Loggers) 
မ်ားကိုအသံုးျပဳလွ်က္ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆကို တိုင္းတာႏိုင္ပါသည္။

အခန္း(၁၀)ရွိ အေျခခံႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုမွ ပါဝင္သည့္အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုၾကည့္ပါ။ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုဖတ္၍ website မ်ားအတြက္ link မ်ားနွင့္ youtube မ်ားကိုၾကည့္ပါ။ 

•   အပူခ်ိန္ စုိထုိင္းဆတုိင္းတာစက္ (Tiny Tag loggers) ႏွင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္တုိင္းတာၾကည့္စက္ (Tiny Tag Starter Pack ) 
•   အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆတိုင္းတာမႈစက္ (မ်က္ႏွာျပင္တစ္ခုလုံးကို အာရံုခံစရာမလိုဘဲ အစက္ကေလးတစ္ခုကိုသာ အာရုံခံ 
    ၍ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆကို ဖတ္ရႈျခင္းျဖစ္္သည္။)
•   အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆႏွစ္ခုလံုးကို တိုင္းတာမွတ္တမ္းတင္ထားေသာ ဇယားကြက္မွတ္တမ္းတင္ဖမ္းစက္ (မ်က္ႏွာျပင္
တစ္ခုလံုးကို အာရံုခံစရာမလိုဘဲ အစက္ကေလးတစ္ခုကိုသာ အာရံုခံ၍ မွတ္သားတိုင္းတာ၍ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆကို 
ဇယားကြက္ျဖင့္ မွတ္တမ္းတင္ျခင္းျဖစ္သည္)

အပူခ်ိန္ စိုထိုင္းဆတိုင္းတာစက္တစ္ခုကို ဘယ္လိုစတင္၍ အသံုးျပဳရမည္ဆိုတာကို သင့္အားျပသေသာ Tiny Tag 
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားဟုေခၚေသာ power point ကို အစမွအဆုံးၾကည့္ပါ။ စဥ္ဆက္မျပတ္ တိုင္းတာစက္ႏွင့္ အစက္ကေလး
တစ္ခုကို အာရံုခံ၍ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆတိုင္းတာစက္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္းမွာ ေကာင္းက်ိဳးႏွင့္ဆိုးက်ိဳးမ်ားရွိၾကပါသည္။ 
၎တို႔အနက္ အခ်ိဳ႕ကို သင္စာရင္းမွတ္သားႏိုင္ပါသလား?
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စိုထိုင္းဆ အပူခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အခ်က္အလက္ေတြကို သင္၏ျပတိုက္က မွတ္တမ္းေရးသြင္း   
ပါသလား? မွတ္တမ္းေရးသြင္းပါက  အခ်က္အလက္ေတြကို ဘယ္လိုမွတ္တမ္းေရးသြင္း၍၊ 
အခ်က္အလက္ေတြကို ဘယ္ေနရာမွာ ေ၀မွ်ထား၍ ေဒတာေတြကို ဘယ္လိုအသံုးျပဳပါသလဲ?  
အကယ္၍ သင္၏ျပတိုက္က မွတ္တမ္းေရးသြင္းစက္ကို အသံုးမျပဳပါက အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆ 
ကို ေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားရန္ အေရးႀကီးေသာ အလြယ္တကူပ်က္စီးႏုိင္သည့္ပစၥည္းမ်ားရွိေသာ 
သင့္ျပတိုက္၏ေနရာမ်ားကို သင္ခြဲျခားႏုိင္ပါသလား?

၃)  မွန္ကန္မႈမရွိေသာ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆ ေျဖရွင္းနည္းကို အေျဖရွာျခင္းႏွင့္  
  ရည္မွန္းခ်က္သတ္မွတ္ျခင္း

မွန္ကန္မႈမရွိေသာ အပူခ်ိန္ႏွင့္စိုထိုင္းဆမွ ပ်က္စီးမႈကို ျပတိုက္ပတ္၀န္းက်င္ ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္း (သို႔) 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းမွ ကန္႔သတ္ႏုိင္ပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ေဒသာမ်ားကို အသုံးျပဳၿပီး ပတ္ဝန္းက်င္ကို ထိန္းသိမ္းမွ 
သာလွ်င္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္လာသည္ႏွင့္အမွ် မိမိျပတိုက္တြင္ ဘာေတြျဖစ္ပ်က္ေနသည္ဆိုတာႏွင့္ပတ္သက္ 
၍ ပံုစံကားတစ္ခ်ပ္ သင့္တြင္ရွိလာမည္ျဖစ္သည္။ သင္၏ျပတိုက္ရွိ ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ဘာေတြျဖစ္ပ်က္ေန 
သည္ကို သင္သိရွိသြားေသာအခါ အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆ စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္ သင္ရည္မွန္းခ်က္ သတ္မွတ္ 
ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အဂၤလန္ႏုိင္ငံမွာရွိေသာျပတိုက္မ်ားသည္ ေယဘူယ်အားျဖင့္ စိုထိုင္းဆ ၅၅%၏ အတိုးအေလ်ာ့ ၁၀% 
ကို ရည္မွန္းခ်က္သတ္မွတ္ထားပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စိုထိုင္းဆသတ္မွတ္ခ်က္သည္ အနည္းငယ္ 
ကြဲျပားမႈရွိႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ပစၥည္းမ်ားတြင္ ညီညြတ္စြာျမင့္မားေသာ စိုထိုင္းဆ ေနသားတက်ျဖစ္ရမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ ဆီေလ်ာ္ေသာရာခိုင္ႏႈန္းရည္မွန္းခ်က္မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္ 
-
• ၇၀%
•   ၉၀% စံခ်ိန္အတြက္ စိုထုိင္းဆ ၆၀% ထက္ ၁၀% အတိုးအေလ်ာ့သတ္မွတ္ရန္ 

စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား ေနရာမွာ ရွိေသာအပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆကို သင္စီမံထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေသာ တိုင္းတာ 
မႈဆိုင္ရာ နမူနာအခ်ိဳ႕ရွိၾကပါသည္။ ဤနမူနာမ်ားမွာ ဥပမာမ်ားသာျဖစ္ၿပီး အေဆာက္အဦး၊ တည္ေနရာ၊ 
ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားအရ ျပတိုက္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ကြဲျပားမႈရွိပါမည္ - 

-  ညံံ့ဖ်င္းေသာ စိုထိုင္းဆႏွင့္ဧရိယာမ်ားမွ စိုထိုင္းဆေၾကာင့္ ထိခိုက္လြယ္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို အေ၀းေရႊ႕ထားပါ။ 
-  အေဆာက္အအံုမွ က်ဥ္းေျမာင္းေသာေနရာတစ္ခု၏ ပတ္၀န္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးကိုကာကြယ္ပါ။ 
   ဥပမာ - ပန္းခ်ီကားႏွင့္ နံရံၾကားတြင္ ေနရာလြတ္တစ္ခုရွိမွသာ ပန္းခ်ီကားမ်ားကို ခ်ိတ္ဆြဲပါ။
-  စိုစြတ္ေသာေန႔မ်ားတြင္ တံခါး၀မွာ ထီးအစိုမ်ားထားခဲ့ရန္ ဧည့္သည္ေတာ္မ်ားကို ေတာင္းဆိုပါ။

-  အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆေၾကာင့္ ပ်က္စီးၿပီးေနာက္ ျပန္လည္ရရွိေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထိန္းသိမ္း     
ျပဳျပင္ျခင္းသည္ ေယဘူယ်အားျဖင့္ မျဖစ္ႏုိင္ေပ။ ျဖစ္ႏုိင္ပါက ျမင့္မားေသာ ကၽြမ္းက်င္သည့္ အရည္အခ်င္းကို   
လိုအပ္ပါသည္။ 

-  ေနေရာင္ျခည္မွျမင့္တက္လာေသာအပူခ်ိန္၏ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈကို ေလ်ာ့ခ်ရန္ ခန္းဆီး၊ လိုက္ကာမ်ားကိုထည့္ပါ။

-  ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ စိုထိုင္းဆႏွင့္ အပူခ်ိန္ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ပ်က္စီးမႈအမွတ္လကၡဏာမ်ားကို ရွာေဖြပါ။
-  အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆကို ျဖည္းျဖည္းျခင္းေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားပါ။ 
-  အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆေစာင့္ၾကည့္မွတ္သားျခင္းမွ ရလာေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို မွတ္တမ္းထား၍ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာပါ။ 

-  ပစၥည္းေပၚမွ ပ်က္စီးမႈကို သတိျပဳမိလွ်င္ (သို႔) တိုင္းတာေရးမီတာမွ မွန္ကန္မႈမရွိေသာအဆင့္ (သို႔) စိုထိုင္းဆ   
   အတက္အက်မ်ားလွ်င္ ဂရုစိုက္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
-  အပူခ်ိန္ႏွင့္ စိုထိုင္းဆအဆင့္မ်ားအတြက္ သင့္တင့္ေသာရည္မွန္းခ်က္ သတ္မွတ္ပါ။
-  ပန္ကာမ်ား၊ ညေနခင္းေလႏုေအးကဲ့သို႔ ေလ၀င္ေလထြက္ျပဳလုပ္ျခင္းႏွင့္ ေလေအးေပးစက္၏အက်ိဳး သက္ေရာက္မႈ
အားေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းတို႔ကို စီမံထိန္းေက်ာင္းရန္ၾကား၀င္ေဆာင္ရြက္ပါ။
-  ျပသမွန္ဗီရိုမ်ား (သုိ႔) စတိုရွိဗူးမ်ားမွာ ရွိေသာေနရာက်ဥ္းတစ္ခု၏ ရာသီဥတုထိန္းသိမ္းမႈကို ဖန္တီးပါ။

ေရွာင္ရွားျခင္း

ျပဳျပင္ျခင္း

ဟန္႔တားျခင္း

ရွာေဖြျခင္း

တုန္႔ျပန္ျခင္း 

၁) ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ကိုင္တြယ္ရန္          
ကြ်န္ေတာ္တို႔လိုအပ္မည္နည္း?

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျပတိုက္မ်ားသည္ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားမွ ပစၥည္းမ်ားကိုင္တြယေ္ရႊ႕ေျပာင္းျခင္းကို
ကန္႕သတ္ရန္ ႀကိဳးစားၾကပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကိုင္တြယ္ျခင္းနွင္ေ့ရႊ႕ေျပာင္းျခင္းသည္ 
ပ်က္စီးမႈကို ျဖစ္ေပၚေစနိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ား စီမံခန္႔ခြဲေရးအပိုင္း 
အေနျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ေနသမွ် ပစၥည္းမ်ားကို ကြ်န္ေတာ္တို႔ကိုင္တြယ္ေရႊ႕ေျပာင္း 
ရေသာအခ်ိန္ကာလရွိပါလိမ့္မည္။
 •  သန္႔ရွင္းေရး
 •  ထုပ္ပိုးေရး
 •  စစ္ေဆးျခင္း ( ဥပမာ- စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား၏ မ်က္ျမင္အေျခအေနတစ္ခုကို စစ္ေဆးျခင္း )
 •  သုေတသန (သို႔) ျပပြဲတစ္ခုမွာ အသံုးျပဳျခင္း

၂)  ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ကိုင္တြယ္ေရႊ႕ေျပာင္းရန္အထူးကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား 
  ကြ်န္ေတာ္တို႔လိုအပ္ပါသလား? 

ဟုတ္ကဲ့၊ သင္လုပ္ကိုင္ေသာကိစၥရပ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာလိုအပ္ပါသည္။ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို 
လံုျခံဳစိတ္ခ်စြာ ကိုင္တြယေ္ရႊ႕ေျပာင္းရန္ သင့္ကိုကူညီေပးေသာ ကိရိယာတန္ဆာပလာနမူနာမ်ားအတြက္ 
ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ကိုင္တြယ္ျခင္းနွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းအတြက္ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား၊ အေျခခံ
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခုမွပါရွိသည့္အရာမ်ားရွိ အခန္း ‘၁၀’ ကိုၾကည့္ပါ။

အခန္း ၆

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လိုကိုင္တြယ္
ေရႊ႕ေျပာင္းရမည္နည္း

လက္အိတ္မ်ားသည္ ျပတိုက္တစ္ခု၏ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုမွ 
အေရးႀကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္၍ ပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစမႈမွကာကြယ္ေပးပါလိမ့္
မည္။ ဘာေၾကာင့္ သင္တို႔လက္အိတ္ဝတ္ဆင္ရသည္ကို ၾကည့္ရႈပါ။ 
(https://tinyurl.com/wzjuljb)လက္အိတ္ကြ်မ္းက်င္သူမ်ား၏ လက္အိတ္အမ်ိဳးအစား
အမ်ိဳးမ်ိဳးနွင့္ လက္အိတ္မ်ားဘယ္အခ်ိန္ဝတ္ဆင္ရမည္ဆိုတာကို စူးစမ္းရွာေဖြထားေသာ 
British Museum ၏ ရုပ္ရွင္တစ္ခုကိုၾကည့္ပါ။ 

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ကိုင္တြယ္ရန္ လက္အိတ္အသံုးျပဳျခင္းအတြက္ 
https://tinyurl.com/y9n9kpqd တြင္ၾကည့္ပါ။ 
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၁။ ေတြးပါ ၂။ ၾကည့္ပါ ၃။ ျပင္ဆင္ပါ ၄။ ကိုင္တြယ္ပါ ၅။ မွတ္တမ္းထားပါ

၃)   ျပတိုက္ပစၥည္းတစ္ခုကို ကြ်န္ေတာ္တို့ဘယ္လိုကိုင္တြယ္     
  ေရႊ႕ေျပာင္းရမည္နည္း?

ျပတိုက္ပစၥည္းတစ္ခုကို ကိုင္တြယ္ေရႊ႕ေျပာင္းခ်ိန္တြင္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုကို တစ္ဆင့္ျခင္းလိုက္နာရန္ 
သည္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ အကယ္၍မလိုက္နာပါက သင္သည္ပစၥည္းကိုပ်က္စီးေစနိုင္ျပီး သင္
ကိုယ္တိုင္ဖ်က္စီးသူျဖစ္နိုင္ပါသည္။  

ကိုင္တြယ္ျခင္းနွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုမွာ အဆင့္ငါးဆင့္ရွိပါသည္။  

လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုအေလ်ာက္ သင္လုပ္ကိုင္ေနတုန္းစဥ္းစားေတြးေတာရန္ အေၾကာင္းအရာအခ်ိဳ႕ရွိၾကပါသည္။

အခ်ိန္ယူပါ၊ သင္ဘာေတြလုပ္ကိုင္ေနသည္နွင့္ ဘယ္လိုလုပ္ကိုင္ရမည္ဆိုတာကို ေတြးေတာပါ။ 
ပစၥည္းကို သင္ဘာေၾကာင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းေနသည္ဆိုတာကို ေတြးေတာပါ။

ျပတိုက္မ်ားသည္ မိမိတို႔၏စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားကို တာဝန္ခံရန္နွင့္ စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားမွာရွိေသာ ပစၥည္း 
အားလံုး၏တည္ေနရာကို သိရွိရန္လည္းရည္ရြယ္ပါသည္။ ပစၥည္းတစ္ခုကို ေရႊ႕ေျပာင္းလွ်င္ ၄င္းပစၥည္းကို 
ေရႊ႕ေျပာင္းေသာအေၾကာင္း၊ ၄င္းပစၥည္း၏ ကတ္တေလာက္ မွတ္တမ္းမွာရွိေသာ တည္ေနရာအသစ္ 
(သို႔) ယာယီေနရာတို႔ကို မွတ္တမ္းထားသင့္ပါသည္။

ပတ္ဝန္းက်င္ - ပစၥည္းဘယ္ေနရာကိုသြားရန္ လိုအပ္ပါသလဲ? ေလွကားမ်ား၊ 
ခလုပ္တိုက္နိုင္ေသာအနၱရာယ္နွင့္ တံခါးမ်ားရွိပါသလား? မတူညီေသာ ပတ္ဝန္းက်င္မ်ားကိုျဖတ္ေက်ာ္၍ 
ပစၥည္းကိုေရႊ႕ေျပာင္းမွာလား?
ပစၥည္း - ပစၥည္းကိုၾကည့္ပါ- ဘာပစၥည္းလဲ? သင္ပစၥည္းကို ဘယ္လိုကိုင္မွာလဲ? 
သင္ပစၥည္းကို ဘယ္လိုေရႊ႕မွာလဲ? ပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား 
သင္လိုအပ္ပါသလား? သင္အကူအညီလိုအပ္ပါသလား? ပစၥည္း၏ပင္ကိုယ္ပတ္ဝန္းက်င္နွင့္ 
အသားက်ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္းကဘာလဲ?
သင္ - မိမိ၏ကိုယ္ပိုင္ေဘးကင္းမႈကို သတိရပါ၊ မိမိကိုယ္မိမိ အနၱရာယ္ျဖစ္ေစနိုင္ေသာ (သို႔) 
ပစၥည္းသယ္ယူ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းခ်ိန္တြင္ အျခားသူမ်ားကို အနၱရာယ္ျဖစ္နိုင္ေျခရွိပါသလား?

ပတ္ဝန္းက်င္- သင္၏လုပ္ငန္းေနရာကို ျပင္ဆင္ပါ၊ သန္႔ရွင္းပါေစ၊ လံုေလာက္ေသာအက်ယ္အဝန္း 
ရွိပါသလား? လုပ္ငန္းခြင္ေနရာမွ အစားအေသာက္၊ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းနွင့္ ေဖါင္တိန္ေဘာပင္မ်ားကို 
ဖယ္ထုတ္ပစ္ပါ။ ပစၥည္းေရႊ႕ေျပာင္းခ်ိန္တြင္ သင္သယ္ေဆာင္ေသာလမ္းေၾကာင္းကို ျပင္ဆင္ထားပါ။ 
သင္လိုအပ္ေသာ ပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကို စုေဆာင္းထားပါ။
သင္ - လိုအပ္ပါက သင့္လက္အိတ္မ်ားရွိမရွိကို စစ္ေဆးထားပါ၊ ပစၥည္းကိုဖ်က္စီးနိုင္ေသာ 
လက္ဝတ္ရတနာ၊ လက္နက္ကိရိယာမ်ား၊ အိတ္ကပ္ထဲမွ ေဘာပင္ေဖါင္တိန္မ်ား၊ ဆြဲသီးမ်ားကို 
ကိုယ္တိုင္စစ္ေဆးပါ။

ပစၥည္း - ပစၥည္းကိုမေကာက္ယူမီ ပ်က္စီးမႈျဖစ္ေစေသာ အမွတ္လကၡဏာမ်ားအတြက္ပစၥည္းကိုဂရုတစိုက္
စစ္ေဆးပါ။ ပစၥည္းကို ဘယ္လိုကုန္ၾကမ္းမ်ိဳးနွင့္ ျပဳလုပ္ထားသလဲ? ပ်က္စီးသည့္လကၡဏာမ်ားရွိပါသလား? 
သင္ဘယ္လိုေကာက္ယူမွာလဲ? ပစၥည္းကို ဘယ္လိုေရးမွတ္ျပဌာန္းထားသလဲ? ပစၥည္းကိုကိုင္တြယ္ရန္ 
လက္နွစ္ဖက္ကိုအသံုးျပဳပါ။ လက္တစ္ဖက္က ပစၥည္း၏ကိုယ္ထည္ကို ေထာက္ပံ့ေပး၍ အျခားတစ္ဖက္က 
ဟန္ခ်က္ညီေအာင္ထားရန္ျဖစ္သည္။ တစ္ႀကိမ္လွ်င္ ပစၥည္းတစ္ခုထက္ပို၍ မသယ္ေဆာင္ရ၊ သင္လိုအပ္ 
ပါက အကူအညီရယူပါ။ နႈတ္ခမ္းမ်ား၊ အစြန္းမ်ား၊ လက္ကိုင္မ်ား၊ လက္မ်ား၊ ေျခေထာက္မ်ား (သို႔) ျပန္
လည္တြယ္ဆက္ထားေသာေနရာမ်ားကဲ့သို့ အားနည္းေသာအစိတ္အပိုင္းမ်ားမွ ပစၥည္းမ်ားကိုေကာက္မ 
ကိုင္ရ။

ေတြးပါ

ၾကည့္ပါ 

ျပင္ဆင္ပါ

ကိုင္တြယ္ပါ

မွတ္တမ္း
ထားပါ

၄)  မတူညီေသာကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားနွင့္ ပံုသ႑ာန္မ်ားအတြက္ ပစၥည္းမ်ားတြင္  
  အထူးကိုင္တြယ္ျခင္းဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားရွိပါသလား?

ဟုတ္ကဲ့၊ မတူညီေသာပစၥည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ ကြ်မ္းက်င္မႈအမ်ိဳးမ်ိဳးနွင့္ ကိရိယာတန္ဆာပလာအမ်ိဳးမ်ိဳး 
လိုအပ္ပါမည္။ ပစၥည္းမေရႊ႕ေျပာင္းမီ ပစၥည္း၏မ်က္ျမင္အေျခအေနကို စာျဖင့္စစ္ေဆးေရးသား မွတ္တမ္း 
တင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ မတူညီေသာ ပစၥည္းပံုသ႑ာန္မ်ားကိုင္တြယ္ျခင္းနွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းအတြက္ 
လမ္းညႊန္ခ်က္အခ်ိဳ႕ရွိပါသည္။

ပ်က္စီးမႈမရွိဘဲ ပစၥည္းတစ္ခုကို ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ 
ျပတိုက္လုပ္ေဖာ္ ကိုင္ဖက္မ်ားအား 
သင္ၾကားျပသျခင္း
© British Council. 2019.

• သင္လက္ေခ်ာင္းမ်ားမွဆီမ်ားသည္ ပစၥည္းမ်က္နွာျပင္ေပၚမွ 
• စုပ္ယူနိုင္ခဲ့လွ်င္ လက္အိတ္ဝတ္ဆင္ပါ။
• မ မမီ ပစၥည္းဆြဲငင္အားရွိရာဗဟိုကို ရွာေဖြပါ။
• လက္နွင့္ေျခမ်ားမွပစၥည္းကို မေကာက္ယူရပါ
• အတြန္႔မ်ား၊ အျခားအထည္မ်ား (သို႔) အဆင္တန္ဆာမ်ားကို 
• ဂရုစိုက္ပါ။
• စက်င္ေက်ာက္ (သို႔) မွန္စားပြဲထိပ္မ်ားကို မ ယူေသာအခါ 
• ေနွာင့္ေနွးျခင္းမရွိဘဲ ေထာင္လိုက္အေနအထားတစ္ခုကို 
• မ ၍ေျပာင္းပါ။
• ပရိေဘာဂမ်ားကို တရြတ္တိုက္မဆြဲပါနွင့္- ဂရုတစိုက္
• ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ လံုေလာက္ေသာ လူပမာဏရွိေၾကာင္း
• ေသခ်ာပါေစ။

• လႈပ္ေနေသာအပိုင္းမ်ားကို တပ္ဆင္ပါ ( ဥပမာ- လက္ကိုင္တစ္ခုနွင့္ ခ်ည္ပါ၊ အစိတ္အပိုင္း တစ္ခု 
စီကို နံပါတ္တပ္လွ်က္ သင္လုပ္ကိုင္ေနေသာ  ေလ်ာ့ရဲသည့္အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို ခြဲထားရန္ 
သင္လိုအပ္ပါသည္။ )

• အသံုးျပဳလွ်က္ရွိသည့္တိုင္ေအာင္ ပစၥည္းမ်ားကို ၾကမ္းတမ္းစြာမျပဳလုပ္ရေၾကာင္း သတိရပါ။
• အမွတ္အသားမ်ား၊ အညစ္အေၾကးနွင့္ အစြန္းမ်ားသည္ ပစၥည္း၏အေၾကာင္းနွင့္ 

၄င္း၏အသံုးျပဳပံုကို သင့္အားေျပာျပေန၍- ၄င္းအမွတ္အသားမ်ား၊ အညစ္အေၾကးနွင့္ 
အစြန္းမ်ားကို မေပ်ာက္ပ်က္ေအာင္ ကာကြယ္ပါ။

• ပစၥည္းမ်ား သင့္ကိုဒုကၡမေပးနိုင္ေအာင္ စစ္ေဆးပါ။

• ေအာက္ပါပစၥည္းမ်ားကို မ ပါ။
• လႈပ္ေနေသာအစိတ္အပိုင္းမ်ားကို မကစားပါနွင့္ (သို႔) ဝတ္စံုမ်ား မဖယ္ပစ္ပါနွင့္
• ေဆြးေျမ့ပ်က္စီးျခင္းမ်ားသည္ ပ်က္စီးေစမႈအနည္းငယ္အတြက္ အလြန္အားနည္းေသာ 

ပစၥည္းအမ်ိဳးအစားသစ္တစ္ခုျဖစ္ေစ၍ အလြန္ေပ်ာ့ေျပာင္းၾကပါသည္။

• လက္အိတ္ဝတ္ဆင္ပါ။
• ေရွးေဟာင္းသုေတသနပစၥည္းမ်ားသည္ အျမင္ထက္ပိုမိုပ်က္လြယ္ပါသည္။
• မေရႊ႕ေျပာင္းမီ ဗူးမ်ား၊ ေသတၱာမ်ားေလးလံခဲ့လွ်င္ စစ္ေဆးပါ။
• အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာ (သို႔) အိုးျခမ္းပဲ့မ်ား ေသတၱာတစ္ခုတြင္ရွိနိုင္ပါသည္။

ပရိေဘာဂ

ႀကီးမားေသာ 
ပစၥည္းမ်ား

ကစားစရာ အရုပ္မ်ား 
ကဲ့သို႔ေသာ 
ေသးငယ္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ား

ေရွးေဟာင္း
သုေတသန ပစၥည္း
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ဒဂၤါးနွင့္ဆုတံဆိပ္မ်ား

အထည္အလိပ္နွင့္ 
ဝတ္စံုမ်ား

ေၾကြေထည္ေျမထည္နွင့္ 
ဖန္ထည္မ်ား

ပန္းခ်ီကားမ်ား

ဓာတ္ပံုမ်ား

စာအုပ္မ်ား

• အၿမဲလက္အိတ္ဝတ္ပါ။
• ပစၥည္းကိုမေကာက္ယူမီ အေလးခ်ိန္ကိုစစ္ေဆးပါ။
• ေဈးေပါေသာထုပ္ပိုးမႈပစၥည္းမ်ားနွင့္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ မထားပါနွင့္။
• အကူးအေျပာင္းတစ္ခုျပဳလုပ္စဥ္ ခိုးခံရျခင္းျဖစ္နိုင္ေခ်ကို ဂရုျပဳပါ။

• အရာအားလံုးသန္႔ရွင္းေျခာက္ေသြ႕ေနေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ ( မ်က္နွာျပင္၊ ထုပ္ပိုးမႈပစၥည္းမ်ားနွင့္ 
တြန္းလွည္းမ်ား )

•  ပစၥည္းတစ္ခုလုံးတစ္ေလ်ာက္ကို အေထာက္အပံ့ပစၥည္းမ်ားကို စီစဥ္ေပးပါ။ 
• လိုအပ္ပါက ၾကီးမားေသာအထည္အလိပ္မ်ားကို က်ည္ေတာက္ပတ္လည္တြင္လိပ္၍ 

က်ည္ေတာက္အစြန္းမ်ားမွ သယ္ပါ။
• ေလ်ာ့ရဲေသာအပိုင္းမ်ား (သို႔) သီးျခားျဖစ္ေနေသာအပိုင္းမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။
• အဆက္ျပဳတ္ေနေသာေနရာမ်ား၊ ၿပဲရာမ်ား (သို႔) ခ်ုပ္ရိုးျပဳတ္ေနေသာေနရာမ်ားကဲ့သို႔ 

အားနည္းေသာအပိုင္းမ်ားကို စစ္ေဆးပါ။

• တစ္ခါတရံလက္အိတ္မသံုးျခင္းမွာ ပိုမိုေကာင္းမြန္၏ သို႔ေသာ္ လက္အိတ္အစား လက္ကိုလံုးဝ 
စင္ေအာင္ေဆးေၾကာ၍ မနိုင္ပါသည္။

• ေအာက္ေျခမွပစၥည္းကို ေထာက္၍မေပးပါ။
• အစိတ္အပိုင္းအခ်ိဳ႕ကို ခြဲျခားထားပါ။
• မာေက်ာေသာလုပ္ငန္းခြင္မ်က္နွာျပင္မွ ပစၥည္းမ်ားကိုကာကြယ္ပါ။

• လက္အိတ္ဝတ္ပါ။
• ပ်က္စီးမႈအတိုင္းအတာအတြက္ ပန္းခ်ီကားနွင့္ ေဘာင္မ်ားကို စစ္ေဆးပါ။
• ေဆးသားလႊာမ်ား ေလ်ာ့ရဲေနေၾကာင္းေတြ႕ျမင္ပါက ပန္းခ်ီကားကို မေရႊ႕ေျပာင္းရပါ။ ပက္လက္လွန္၍ 

အလ်ားလိုက္ထားပါ။
• ေဘာင္အတြင္း ပန္းခ်ီကားေလ်ာ့ရဲေနလွ်င္ ၾကည့္ရႈရန္စစ္ေဆးပါ။
• ပန္းခ်ီကား ေဘာင္အတြင္းရွိ သပ္မ်ားလံုျခံဳမႈရွိမရွိစစ္ေဆး၍ ၎တို႔ကိုျပဳတ္မထြက္ေစရပါ။
• လက္နွစ္ဖက္ျဖင့္ ပန္းခ်ီကားအျပင္ေဘာင္ ေဘာင္သြင္းထားေသာပန္းခ်ီကားကို သယ္ေဆာင္၍ 

ပန္းခ်ီကားႀကီးမားပါက ၎ကိုသယ္ေဆာင္ရန္ လူနွစ္ဦးရွိေၾကာင္းကို ေသခ်ာပါေစ။
• ေအာက္ေျခမွပန္းခ်ီကားနွင့္ အနားမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးထားပါ။ ပန္းခ်ီကားေဘာင္၏အေပၚပိုင္း (သို႔) 

ပန္းခ်ီကားကင္းဘက္စက်စ္သည့္ အတြင္းေဘာင္ မသယ္ေဆာင္ရပါ။
• ပန္းခ်ီကားပံုမ်ားကို အတြင္းသို႔မ်က္နွာမူလွ်က္ျဖင့္ ပန္းခ်ီကားမ်ားကိုေထာင္လွ်က္ သယ္ေဆာင္ပါ။

• လက္အိတ္ဝတ္ပါ။
• သန္႔ရွင္းေသာမ်က္နွာျပင္ေပၚမွာ အလုပ္လုပ္ပါ၊ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းတစ္ခုနွင့္ 

မ်က္နွာျပင္ကိုဖံုးအုပ္ထားပါ။
• စစ္ေဆးရန္ အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာကတ္တစ္ခုျဖင့္ ဓာတ္ပံုကိုေထာက္ပံ့ေပးထားပါ။ 

မ်က္နွာျပင္အလႊာပါးကို လုံးဝမထိပဲ ဓါတ္ပံုအနားဖက္မွ ပံ့ပိုးေပးပါ။
• နဂၢတစ္မွ စာအိတ္မ်ားဖယ္၍ စာအိတ္မွနဂၢတစ္မ်ားကို မဖယ္ရပါ။
• ဓာတ္ပံုမ်ားကို တစ္ခုေပၚတစ္ခုဆင့္၍ မပံုရပါ (သို႔) အျပားလိုက္ျဖစ္ရန္ႀကိဳးပမ္းပါ။
• ျဖစ္နိုင္ပါက မိတၱဴကိုအသံုးျပဳပါ ( ဆိုလိုသည္မွာ ခင္းက်င္းျပသရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ )
• ဆယ္လိုတိပ္ကို မည္သည့္အခါမွ် မသံုးရပါ။
•   တိပ္အၾကည္မ်ားကိုမည္သည့္အခါမွ် မသံုးရပါ။

• စာအုပ္စင္မွစာအုပ္ကို ၎၏အေနွာင့္ထိပ္မွ ဘယ္ေတာ့မွမဆြဲထုတ္ပါနွင့္၊ အျခားတစ္ဖက္ 
မွစာအုပ္ကို စင္၏အေနာက္သို႔ ညွင္သာစြာတြန္း၍ အျခားတစ္ဖက္မွ ၎ကိုကိုင္ထားျခင္းျဖင့္ 
စာအုပ္ကိုထုတ္ပါ။

• ကူရွင္မ်ား၊ ေဖာ့သပ္မ်ား (သို႔) ကေလးပုခက္ပံုစံမ်ားနွင့္ စာအုပ္ေဟာင္းမ်ားကို ေထာက္ခံေပးပါ။

၅)   အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ ပင္ကိုယ္ပတ္ဝန္းက်င္နွင့္အသားက်ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း

ပစၥည္းတစ္ခုကို ေရႊ႕သည္ျဖစ္ေစ၊ ခ်ထားသည့္ျဖစ္ေစ၊ အျခားညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ေပးမထားလွ်င္ 
‘သဘာဝက်ေသာအေနအထား’ ျဖင့္သာလွ်င္ ဆက္ထားရန္။ 

ေၾကာင္ေလးတစ္ေကာင္ကို ဘယ္လိုကိုင္ရသည္ဆိုတာကို စဥ္းစားၾကည့္ပါ။ ေၾကာင္ကေလး 
တြင္ ပင္ကိုယ္ပတ္ဝန္းက်င္နွင့္ အသားက်ေအာင္ျပဳလုပ္နိုင္ျခင္းရွိ၍ လက္တစ္ဖက္နွင့္ ဗိုက္
ေအာက္ဖက္မွေထာက္ခံ၍ အျခားတစ္ဖက္နွင့္ လည္ပင္း(သို႔) နံေဘးကိုေထာက္ခံ၍ 
ဟန္ခ်က္ညီေအာင္ထားျခင္းျဖင့္ သင္ေၾကာင္ကေလးကို ေကာက္ကိုင္နိုင္ပါလိမ့္မည္။

ပင္ကိုယ္ပတ္ဝန္းက်င္နွင့္ အသားက်ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း အေျခခံသေဘာတရားမ်ားက 
သင့္ပစၥည္းကို ခင္းက်င္းျပသျခင္း (သို႔) စစ္ေဆးျခင္းျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ ကူညီေပးမည္ျဖစ္သည္။ 
ပစၥည္းမ်ားသည္ ၎တို႔၏ ပင္ကိုယ္ပတ္ဝန္းက်င္နွင့္ အသားက်ျခင္းမွာ ပိုမိုစိတ္ခ်ရပါသည္။ 
အကယ္၍ပစၥည္းမ်ားကို အျပင္ပန္း ၎တို႔၏ ပင္ကိုယ္သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကို ၾကည့္ရႈလွ်င္ 
၎ပစၥည္းမ်ားသည္ အေထာက္အခံအပိုလိုအပ္နိုင္ပါသည္။ 

(ဥပမာ- စာအုပ္တစ္အုပ္ကို ဖြင့္လွ်က္ခင္းက်င္းျပသလွ်င္ ၎စာအုပ္သည္ ေက်ာရိုးနွင့္အဖံုး
အတြက္အေထာက္အခံအပို လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။)
သင့္ျပတိုက္ရွိ ပစၥည္းမ်ားကိုရွာေဖြ၍ ၎တို႔ကို သင္ဘယ္လိုကိုင္တြယ္၍ဘယ္လိုေရႊ႕ေျပာင္း 
ရမည္ဆိုတာကိုစီစဥ္ပါ။

ဤခရား၏ သဘာဝေအနအထားမွာ ေထာင္ထားရန္ျဖစ္ၿပီး  မ်က္ႏွာျပင္အေပၚ 
ခ်ထားႏိုင္ရန္ ပုံစံထုတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ လက္တစ္ဖက္နွင့္ အဓိကကိုယ္ထည္ 
ကို ေထာက္ခံလွ်က္အျခားတစ္ဖက္မွ လည္ပင္းေနရာ (သို႔) ေဘးကို ဟန္ခ်က္ 
ညီေအာင္ထားျခင္းျဖင့္ ဤခရားကို သင္ဘယ္လိုကိုင္ရမည္ဆိုတာကို စဥ္းစား 
ေတြးေတာပါ။ က်ိဳးပဲ့ေနေသာ လက္ကိုင္တစ္ခုမွ ခရားကို သင္ေကာက္ကိုင္မည္ 
ဆိုပါက ျဖစ္ေပၚလာေသာ အလားအလာရွိသည့္ ပ်က္စီးမႈကိုစဥ္းစားပါ။
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၁)   ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ထုပ္ပိုးရန္ လိုအပ္မည္နည္း?

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းေသာအခါ (သို႔) သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေသာအခါနွင့္ တစ္ခါတရံစတိုမ်ားတြင္
ရွိၾကသည့္အခါ ၎တို႔ကိုထုပ္ပိုးၾကပါသည္။ အဆိုပါကိစၥနွစ္ရပ္တြင္ ထုပ္ပိုးမႈသည္ ပံုသ႑ာန္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ပ်က္စီးမႈမွ ကာကြယ္ေပးသည့္ အလႊာတစ္ခုနွင့္ ပစၥည္းပတ္လည္ပတ္ဝန္းက်င္မွ ကာကြယ္ေရးအလႊာ 
တစ္ခုကို ထပ္ျဖည့္ေပးပါသည္။

၂)   ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကိုထုပ္ပိုးရန္ 
  အထူးကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား လိုအပ္ပါသလား?

ဟုတ္ကဲ့၊ ထုပ္ပိုးျခင္းေၾကာင့္ ပစၥည္းကိုအႏၲရာယ္မျဖစ္ေစရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ အဆိုပါ အေၾကာင္းျပ 
ခ်က္ေၾကာင့္ ထုပ္ပိုးရန္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားသည္ ဓာတုေျပာင္းလဲမႈအရတည္ၿငိမ္၍ ဓာတ္ေျပာင္းလဲမႈ 
မရွိၾကရေပ။ ပစၥည္းမ်ားကို ထိခိုက္ပ်က္စီးေစသည့္ မည္သည့္အရာမွ် မပါဝင္ဟု ဆိုလိုပါသည္။ အခန္း 
‘၁၀’ ၊ အေျခခံႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးလက္စြဲ၊ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားထုပ္ပိုးသည့္ ကိရိယာ႑တြင္ 
ပစၥည္းေတြကိုပ်က္စီးမႈမရွိဘဲ ထုပ္ပိုးႏိုင္မည့္ ကိရိယာနမူနာမ်ားကိုၾကည့္ပါ။

၃)   ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ထုပ္ပိုးခ်ိန္တြင္ ကြ်န္ေတာ္တို႔အသံုးမျပဳသင့္ေသာ    
  ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားရွိပါသလား?

ဟုတ္ကဲ့၊ ထုပ္ပိုးမႈအတြက္ အစဥ္အလာအရအသံုးျပဳေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားသည္ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ား 
ကို အနၱရာယ္ျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါပစၥည္းမ်ားကို အသံုးမျပဳရပါ-

 •  စကၠဴပါး- ၎တို႔ကိုအေရာင္ခြ်တ္ၿပီး၍ အနၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ ကလိုရိုဒ္ပါဝင္ပါသည္။
 •  ဂြမ္း- ဂြမ္းစမ်ားထြက္၍ ပစၥည္းတြင္တြယ္ကပ္နိုင္ပါသည္။
 •  သတင္းစာ- ေဈးေပါေသာသစ္ေပ်ာ့ဖတ္မ်ားသည္ အက္ဆစ္သဘာဝရွိၿပီး ပစၥည္းမ်ားကို
   အနၱရာယ္ျဖစ္ေစလိမ့္မည္။
 •  အေရာင္ပါစကၠဴပါး (သို႔) ကတ္- အနၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ ဆိုးေဆးမ်ားပါဝင္ပါသည္။
 •  ေဈးေပါေသာကတၳဴျပား၊ သၾကားလံုးထည့္ဗူးမ်ား- ေဈးေပါေသာသစ္ေပ်ာ့ဖတ္မ်ားသည္   
   အက္ဆစ္သဘာဝရွိ၍ ပစၥည္းမ်ားကိုအနၱရာယ္ျဖစ္ေစပါလိမ့္မည္။
 •  ပလပ္စတစ္တိပ္မ်ားနွင့္ စာအိတ္မ်ား (အထူးသျဖင့္ အနံ႔ပါရွိပါက) - ပလပ္စတစ္ျဖင့္ျပဳလုပ္
   သည့္ပစၥည္းမ်ားသည္ ပစၥည္းမ်ားကို အနၱရာယ္ျဖစ္ေစပါသည္။
 •  သားေရကြင္း- ပစၥည္းမ်ားကိုပိုင္းျဖတ္နိုင္၍ ကန္႔ပါဓာတ္ေငြ႔ကိုထုတ္လုပ္ပါသည္။

အခန္း (၆) တြင္ ေလ့လာခဲ့သည့္အစီအစဥ္အတိုင္း ပစၥည္းစတင္ထုတ္ပိုးရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားတြင္ အဆင့္ငါးဆင့္ရွိပါသည္။  

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈအဆင့္တြင္ သင္သည္ထုပ္ပိုးမႈအတြက္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကို ေသေသခ်ာခ်ာ 
ျပင္ဆင္ရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ 

ပစၥည္းကိုင္တြယ္အဆင့္တြင္ ပ်က္စီးမႈမွ ပစၥည္းမ်ားကာကြယ္ရန္ ကူညီေပးေသာ ထုပ္ပိုးျခင္းအတြက္ 
အသံုးဝင္ေသာ နည္းပညာအခ်ိဳ႕ရွိပါသည္။

၄)  ျပတိုက္ပစၥည္းကို ဘယ္လိုထုပ္ပိုးမလဲ?အခန္း ၇

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လို 
ထုပ္ပိုးမလဲ   

ျပတိုက္ပစၥည္းတစ္ခုကို သင္ထုပ္ပိုးေတာ့မည္ဆိုလွ်င္ ၎ကိုကိုင္တြယ္ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ 
သင္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ သင္၏ထုပ္ပိုးမႈစီမံခ်က္မစတင္မီ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လို
ကိုင္တြယ္ေရႊ႕ေျပာင္းရမည္ကို ေဖၚျပထားေသာ “အခန္း ၆” ကို သင္ဖတ္ရႈၿပီး နားလည္ 
သေဘာေပါက္ေၾကာင္းကို ေသခ်ာပါေစ။

ဤ You Tube ဗီဒီယိုအတိုေလးကို ၾကည့္ပါ။   https://tinyurl.com/y8alj7p3
 •  စကၠဴပါးနွင့္မႈိပြင့္ပံုကို ဘယ္လိုျပဳလုပ္သလဲ   https://tinyurl.com/y8alj7p3
 •  စကၠဴပါးနွင့္ဝက္အူေခ်ာင္းပံု ဘယ္လိုျပဳလုပ္ရသလဲ  https://tinyurl.com/yc6nelvz 

အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာ စကၠဴပါးမ်ားအသံုးျပဳျခင္း၊ စကၠဴပါးမႈိပြင့္ပံုျပဳလုပ္ျခင္းနွင့္ စကၠဴပါး 
ဝက္အူေခ်ာင္း ပံုျပဳလုပ္ျခင္းကိုေလ့က်င့္ျခင္း၊ အကယ္၍ သင့္တြင္အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာ 
စကၠဴပါးမရွိပါက ပံုမွန္စကၠဴပါးကို ၎အစား အသံုးျပဳ၍ သင္ေလ့က်င့္နိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားထုပ္ပိုးရန္ ၎စကၠဴပါးကို အသံုးမျပဳရပါ။

၁။ ေတြးပါ ၂။ ၾကည့္ပါ ၃။ ျပင္ဆင္ပါ ၄။ ကိုင္တြယ္ပါ ၅။ မွတ္တမ္းထားပါ

ထုပ္ပိုးမႈအတြက္ အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာ 
စကၠဴပါးမ်ားကိုအသံုးျပဳရန္ ျပတိုက္လုပ္ေဖာ္ 
ကိုင္ဖက္မ်ားအား သင္ၾကားျပသျခင္း. 
© British Council. 2019
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ဘူးတစ္ခုကို မည္သို႔ထုတ္ပိုးရမည္ကို ေလ့လာရန္ 
ဤလင့္ https://tinyurl.com/ybvpv79b ကိုၾကည့္ပါ။

ေသတၱာတစ္လံုးအတြင္း ပစၥည္းမ်ားကိုထုတ္ပိုးရန္ 
ျပတိုက္လုပ္ ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားကို သင္ၾကား 
ျပသေပးမွသာ ပစၥည္းမ်ားပ်က္စီးမႈမျဖစ္နိုင္ေပ။

© British Council. 2019.

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ပံုစံကိုၾကည့္ပါ၊ စကၠဴပါးျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ မႈိပြင့္ပံုနွင့္ဝက္
အူေခ်ာင္းမ်ားကိုသံုးပါ။ အခ်ိဳ႕ပစၥည္းမ်ားကို ေသတၱာတစ္လံုးတြင္ သင္ထုတ္ပိုးနိုင္ေၾကာင္း 
( ထိုအရာသည္ သင့္၏စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားထဲမွ အစိတ္အပိုင္းမ်ားမဟုတ္ပါ ) 
သင္ေသတၱာကိုလႈပ္တဲ့အခါ ပစၥည္းမ်ားေရႊ႕လ်ားမႈကို သင္ၾကားရမည္မဟုတ္ပါ။ 

ေသတၱာတစ္လံုးအတြင္းမွ ထုတ္ပိုးထားေသာပစၥည္းကို
ျပသေသာပံုစံ ©Jane Henderson. 2019. 
Creative Commons Licence CC BY-NC-SA အရ 
ဤေနရာတြင္ထုတ္ေဝသည္။ (https://tinyurl.com/nrek8ac)
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၁)  ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ ကြ်န္ေတာ္တို႔သန္႔ရွင္းရန္   
  လိုအပ္မည္နည္း?

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ား ပင္ကိုယ္အေနအထား ျပန္ေရာက္ေအာင္ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္းမဟုတ္ပါ။ ဖုန္ေၾကာင့္ 
ပစၥည္းကိုအနၱရာယ္မျဖစ္ေစရန္ႏွင့္ ၎ကို ေကာင္းစြာျမင္ရနိုင္ ဖုန္သုတ္ျခင္းႏွင့္ ပစၥည္းဆက္လက္ 
တည္တံ့ခိုင္မာေစျခင္း ဟန္ခ်က္ညီေအာင္ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ပစၥည္းတစ္ခု၏ တည္တံ့ 
ခိုင္ၿမဲမႈကို ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ေနခ်ိန္တြင္ အေရးႀကီးေသာ စဥ္းစားေတြးေတာစရာ 
တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေရွးေဟာင္းသုေတသနပစၥည္းမ်ား သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္သည့္ အေျခ 
အေနတြင္ အညစ္အေၾကးတြင္ အလြန္တန္ဖိုးရွိေသာ ေရွးေဟာင္းသုေတသန အေထာက္အထားတစ္ခု 
ပါဝင္နိုင္ၿပီး (သို႔) ပစၥည္းတစ္ခုျခင္းစီကို ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားသတိျပဳ၍ ဂရုတစိုက္နွင့္ သန္႔ရွင္းရန္လိုအပ္ 
ပါသည္။

 •  ပစၥည္း၏သမိုင္းေၾကာင္း
 •  ၎ကိုျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္း 
 •  ၎၏ ပံုသ႑ာန္မ်က္ျမင္အေျခအေန

မွားယြင္းေသာသန္႔ရွင္းေရးပံုစံ (သို႔) သန္႔ရွင္းေရးမ်ားျခင္း၊ နည္းျခင္းတို႔သည္ ပ်က္စီးမႈကိုျဖစ္ေစနိုင္ 
ပါသည္။ ၎ပစၥည္းတစ္ခုကို သန္႔ရွင္းရန္ႀကိဳးပမ္းမႈထက္ ဆက္လက္အနၱရာယ္ျဖစ္နိုင္မႈမွ ပစၥည္းကို 
ကာကြယ္ျခင္းသည္ အေကာင္းဆံုးပင္ျဖစ္ပါသည္။ သံသယရွိပါက အႀကံဉာဏ္ရယူနိုင္ပါသည္။ သင့္ကို 
အႀကံဥာဏ္ေပးရန္ တစ္စံုတစ္ေယာက္ကို သင္ရွာမေတြ႕လွ်င္ပစၥည္းကိုသန္႔ရွင္းေရးမျပဳလုပ္ရပါ။

၂)  ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကိုသန္႔ရွင္းရန္ အထူးကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား   
  ကြ်န္ေတာ္တို႔လိုအပ္ပါသလား?

ဟုတ္ကဲ့၊ သန္႔ရွင္းေရးေၾကာင့္ ပစၥည္းမထိခိုက္ဖို႕ အေရးႀကီးပါသည္။ အခန္း (၁၁) အေျခခံႀကိဳတင္ 
ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရး လက္စြဲမွျပတိုက္ပစၥည္းသန္႔ရွင္းေရး ကိရိယာ႑ကိုၾကည့္ပါ။

၃)   ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ကြ်န္ေတာ္တို႔ဘယ္လိုသန္႔ရွင္းမလဲ?

ျပတိုက္ပစၥည္းတစ္ခုကို သင္သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ေတာ့မည္ဆိုပါက သင္သည္ပစၥည္းကို ကိုင္တြယ္ေရႊ႕ 
ေျပာင္းရန္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ သင့္၏ သန္႔ရွင္းေရးအစီအစဥ္မစတင္မီ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လို 
ကိုင္တြယ္ေရႊ႕ေျပာင္းရသည္ကို ရွင္းလင္းျပသထားသည့္ အခန္း (၆)ကို သင္ဖတ္ရႈနားလည္သေဘာ 
ေပါက္ေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

ပစၥည္းသန္႔ရွင္းေရး စတင္ျပဳလုပ္လွ်င္ အခန္း (၆)တြင္ ေလ့လာခဲ့သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္အတိုင္း အသံုးခ်ပါ။ 
ပစၥည္းတစ္ခုကို သန္႔ရွင္းမႈျပဳလုပ္နိုင္ရန္ ေနရာတစ္ခုမွာ အခ်ိန္အၾကာႀကီး ၎ကို ေရႊ႕ထားရမည္ဆိုပါက 
သင္သည္အခ်ိန္ယူရန္ လိုအပ္တုန္းျဖစ္၍ အဆင့္မ်ားကိုလိုက္နာရပါမည္။ လုပ္ငန္းစဥ္တြင္အဆင့္ ၅ဆင့္ 
ရွိပါသည္-

အခန္း ၈

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ဘယ္လို 
သန္႔ရွင္းမလဲ     

ထုပ္ပိုးသည့္အေၾကာင္းေပၚ မူတည္လွ်က္ မွတ္တမ္းတင္သည့္အဆင့္တြင္ ေနရာအသစ္တစ္ခုႏွင့္ 
ထုပ္ပိုးနည္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မွတ္တမ္းတင္စနစ္တြင္ မွတ္သားထားရန္လိုအပ္ပါသည္။
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၁။ ေတြးပါ ၂။ ၾကည့္ပါ ၃။ ျပင္ဆင္ပါ ၄။ ကိုင္တြယ္ပါ ၅။ မွတ္တမ္းထားပါ

ထို့အျပင္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို သင္စဥ္းစားရန္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္-

•  ဤစာအုပ္၏ အခန္း (၉)တြင္ ေဖာ္ျပထားခဲ့သည့္အတိုင္း ပစၥည္း၏မ်က္ျမင္အေျခအေနကိုစစ္ေဆး 
         မႈတစ္ခုေဆာင္ရြက္ပါ။ မ်က္ျမင္အေျခအေနစစ္ေဆးမႈတြင္ ပစၥည္းကိုသင့္၏ လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္
         ရန္ေနရာသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းေသာအခ်ိန္တြင္ ေဆာင္ရြက္ရလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး ၄င္းကသင့္တင့္ေသာ ပစၥ

ည္းသန္႔ရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားနွင့္ ပတ္သက္၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္တစ္ခုကို ခ်မွတ္ရန္ ေရာက္ရွိလာခ်ိန္ 
         တြင္ သင့္ကိုကူညီေပးလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး အကယ္၍သန္႔ရွင္းမႈမျပဳလုပ္ရန္ ဆံုးျဖတ္လွ်င္ အနာဂတ္မွာ 
         ပစၥည္းကို ဘယ္လိုဂရုစိုက္ေစာင့္ေရွာက္ရမည္ဆိုတာကိုပါ ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ ျပသပစၥည္း၏ 
         မ်က္ျမင္အေျခအေနမွတ္တမ္းကို္ သင့္ျပတိုက္၏ မွတ္တမ္းျပဳစုျခင္းစနစ္တြင္ သိမ္းဆည္းထားသင့္ 
         ပါသည္။

•  မ်က္ျမင္အေျခအေနစစ္ေဆးမႈကို သင္မေဆာင္ရြက္လိုလွ်င္ သန္႔ရွင္းျခင္းနွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
သင့္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ (သို႔) မသန္႔ရွင္းျခင္းဆိုသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ပစၥည္းနွင့္ပတ္သက္သည့္ 
ျပတိုက္၏မွတ္တမ္းစာအုပ္မွာ သင္မွတ္တမ္းတင္ထားရန္ လိုအပ္ေနပါလိမ့္မည္။ 

 You Tube ဗီဒီယိုအတိုေလးကို ၾကည့္ပါ။ 
 •  စုတ္တံနွင့္ဖုန္စုပ္စက္အသံုးျပဳလ်က္ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို မည္သို႔သန္႔ရွင္းေရး 
             ျပဳလုပ္ရမည္ကို ဤလင့္ https://tinyurl.com/ybn7427d တြင္ၾကည့္ပါ။

သင့္တြင္ ဖုန္စုပ္စက္နွင့္ဆက္စပ္ေခါင္းမ်ား၊ စုတ္တံမ်ားရွိပါက ဗီဒီယိုထဲတြင္ သရုပ္ျပေန 
ေသာ သန့္ရွင္းေရးျပဳလုပ္နည္း နည္းပညာမ်ားကို လက္ေတြ႕ေလ့က်င့္ပါ၊ထိုသို႔ေလ့က်င့္ရာ 
တြင္ ျပတိုက္ပစၥည္းမဟုတ္သည့္ အရာဝတၳဳတစ္ခုကိုသုံးရန္။

သင့္၏စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားတြင္ သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္နိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားရွိၾကပါသလား၊ 
ပစၥည္းတစ္ခုကို ခြဲျခားျပပါ။ သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္းနွင့္ ပစၥည္းကိုသန္႔ရွင္းေရး မျပဳလုပ္ျခင္း 
တို႔အတြက္ အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို ခြဲျခားျပပါ။ 

ပစၥည္းမ်ားကို သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္သင့္ေၾကာင္း သင္ဆံုးျဖတ္လွ်င္ အထူးကိရိယာ တန္ဆာ 
ပလာမ်ားကိုစဥ္းစား၍ သင္အသံုးျပဳလိုေသာ နည္းပညာမ်ားနွင့္ သင့္လိုအပ္မႈကို ကူညီပါ 
လိမ့္မည္။

၁)  ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ား၏ မ်က္ျမင္အေျခအေနစစ္ေဆးျခင္း ဆိုတာဘာလဲ

အေျခအေနစစ္ေဆးမႈတစ္ခုဆိုသည္မွာ ပစၥည္းတစ္ခု၏ မ်က္ျမင္အေျခအေနအကဲျဖတ္မႈတစ္ခုပါ၀င္ေသာ 
စာျဖင့္ ေရးသားထားသည့္ မွတ္တမ္းတစ္ခုမွ အေၾကာင္းတရားခံ၍ျဖစ္ေပၚလာေသာ ျပတိုက္ပစၥည္းတစ္ခု 
ကို အေသးစိတ္ အကဲခတ္ေလ့လာျခင္းတခုပင္ျဖစ္သည္။ အခ်ိဳ႕အေျခအေန စစ္ေဆးမႈမ်ားသည္ 
အလြန္ အေသးစိတ္ၾကပါသည္။ ဥပမာ - အကယ္၍ ပစၥည္းတစ္ခုသည္ ရွည္လ်ားသည့္ ခရီးအကြာအေ၀း 
တစ္ခုကို ပို႔ေဆာင္ရေတာ့မည္ဆိုလွ်င္ ဤကိစၥတြင္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အကဲျဖတ္မႈ တစ္ခုပါ၀င္ေသာ 
အေသးစိတ္မွတ္တမ္းတစ္ခုကို ျပင္ဆင္ရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ အျခားစစ္ေဆးမႈမ်ားသည္ အေသးစိတ္ 
မေဖာ္ျပၾကေပ။ ဥပမာ - ျပတိုက္ထံ ပစၥည္းတစ္ခုလွဴရန္ ကမ္းလွမ္းခံရလွ်င္ ျပတိုက္သို႔ ေရာက္ရွိလာေသာ 
ပစၥည္း၏ အေနအထားကို အႏွစ္ခ်ဳပ္မွ် ထည့္သြင္းရပါသည္။ အျခားစစ္ေဆးမႈမ်ားကို အေသးစိတ္
မေဖာ္ျပ ၾကေပ။ ဥပမာ - ပစၥည္းတစ္ခုကိုျပတိုက္သို႔ လႉဒါန္းပစၥည္းတစ္ခုကဲ့သို႔ လႉဒါန္းရန္ 
ကမ္းလွမ္းခံရလွ်င္ ဝန္ထမ္းအဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးမွ ပစၥည္း၏မ်က္ျမင္အေျခအေနနွင့္ သက္ဆိုင္ေသာအေၾကာင္း 
အရာမ်ားကို အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္တစ္ခုအျဖစ္ ေရးသားနိုင္ပါသည္။

၂)  ကၽြႏ္ုပ္၏ျပတိုက္မွ ပစၥည္းမ်ား၏အေျခအေနကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဘာေၾကာင့္  
  စစ္ေဆးမွတ္တမ္းတင္ရန္ လိုအပ္ပါသလဲ?   
                  
 ျပတိုက္မ်ားတြင္ မိမိတို႔၏စုေဆာင္းပစၥည္းမွာရွိေသာ ပစၥည္းတိုင္းအတြက္ အေသးစိတ္အေျခအေနကို 
စစ္ေဆးထားေသာ မွတ္တမ္းမ်ားမရွိၾကေပ။ သို႔ေသာ္ အေျခအေနစစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္းမ်ားသည္ေအာက္၌ 
ေဖာ္ျပထားေသာလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္မည္ဆိုပါက မရွိမျဖစ္လိုအပ္လာပါသည္။

 • သင့္ျပတိုက္သည္ အျခားျပတိုက္သို႔ ပစၥည္းတစ္ခုငွားရမ္းလွ်င္ 
 • သင့္ျပတိုက္သည္ အျခားျပတိုက္မွ ပစၥည္းတစ္ခုငွားယူလိုလွ်င္ 
 • သင့္ျပတိုက္၏ ဂ႐ုစိုက္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းမရွိေသာ ပစၥည္းတစ္ခုသည္ အလြန္ထူးျခားေသာ (သုိ႔) 

တန္ဖိုးအလြန္ႀကီးမားသည့္ ပစၥည္းတစ္ခုျဖစ္လွ်င္

အခန္း ၉

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ား၏မ်က္ျမင္
အေျခအေနကို ဘယ္လိုစစ္ေဆးမလဲ     

အမ်ိဳးသားျပတိုက္ ရန္ကုန္မွ 
လံုခ်ည္တစ္ထည္၏
အေျခအေနကို စစ္ေဆးျခင္း
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 • ပစၥည္းကို ေဘးျဖစ္ေစတတ္သည့္နည္းျဖင့္ အသံုးျပဳခဲ့လွ်င္ (ဥပမာ- အထူးသျဖင့္ က်ိဳးပဲ့လြယ္ေသာပစၥည္းတစ္ခုကို 
မတူညီေသာ အျခားေနရာတစ္ခုသို႔ ေရႊ႕ေျပာင္းလိုလွ်င္)

 • ပစၥည္းတစ္ခုကို စစ္ေဆးျခင္းက ၎ပစၥည္းကို ပ်က္စီးႏုိင္ျခင္း(သို႔) ပ်က္စီးယိုယြင္းေနေၾကာင္း ညႊန္ျပလွ်င္
 • သင့္၏ပစၥည္းတစ္ခုကို သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ရန္ သင့္ျပတိုက္က စဥ္းစားေတြးကာေနလွ်င္ သို႕ျဖစ္လွ်င္ ေအာက္ပါ
         အတိုင္း အေျခအေနစစ္ေဆးရန္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္ - 
 • သတ္မွတ္ထားေသာ အခ်က္မ်ားညႊန္ျပေနမႈ႕မွ ပစၥည္း၏အေျခအေနကို စစ္ေဆးထားေသာ စာျဖင့္ေရးသားထား 
         သည့္ မွတ္တမ္းတစ္ခုကို အခ်ိန္မီဖန္တီးထားရန္
 • ပစၥည္းအတြက္ တျဖည္းျဖည္းျဖစ္ေပၚလာေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကို ေဖာ္ျပသည့္ သရုပ္ျပပံုစံဇယားတစ္ခုကို 

တည္ေဆာက္ရန္။
 • ပစၥည္းကို အသံုးျပဳျခင္း၊ ဂ႐ုစိုက္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကို သင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ျပဳလုပ္ေသာအခါ ကူညီရန္ 

၃)  ပစၥည္းမ်ား၏အေျခအေနႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ျပတိုက္က ဘယ္အခ်ိန္မွာ 
စစ္ေဆးရန္ လိုအပ္ပါသလဲ၊ ဘယ္သူကစစ္ေဆးမႈကို လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရမည္နည္းႏွင့္
စစ္ေဆးသူတြင္ဘယ္လိုအရည္အခ်င္းမ်ား လိုအပ္ပါသလဲ? 

ျပည္သူတစ္ဦးမွ 
ရုပ္ေသးတစ္ရုပ္ကို
ျပတိုက္ထံ 
လွဴဒါန္းေသာအခါ

ထြင္းထုထားေသာ 
သဲေက်ာက္တိုင္
ထိပ္ပိုင္းကို 
အျခားျပတိုက္သုိ႔ 
ယာယီျပပြဲတစ္ခုအတြက္ 
ငွားရမ္းျခင္း

စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားမွ 
ပိုးသားရွပ္အကႌ်တစ္ထည္
ကိုႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ  
ျပသခဲ့ပါသည္။ ၎အကႌ် 
သည္ ညစ္ပတ္၍ ပိုးသား 
သည္ အထည္မွာရွိေသာ
ေခါက္ရိုးတေလ်ာက္ 
အက္ကြဲေနပါသည္ 
၎အကႌ်သည္အလြြြြြြြြြြြြြြြြြန္ 
ထူးျခားေသာပစၥည္းျဖစ္   
ေသာေၾကာင့္ ၎ကို 
သန္႔ရွင္းရန္ႏွင့္ ျပန္လည္ 
သိမ္းဆည္းထားသင့္
ေၾကာင္းကိုအႀကံျပဳခဲ့
ပါသည္။

ေဒသတြင္း 
ပန္းခ်ီဆရာတစ္ဦး၏ 
အလြန္အေရးပါေသာ
ပန္းခ်ီကားတစ္ခ်ပ္ကို
ျပတိုက္စုေဆာင္း
ျပသပစၥည္းအတြက္ 
စုေဆာင္းျခင္း

အကယ္၍ ျပတိုက္သည္ စုေဆာင္းဖို႔ 
အတြက္ ပစၥည္းကိုမလိုအပ္လွ်င္ 
၎ပစၥည္း ေရာက္ရွိလာမႈခ်ိန္မွာ ပစၥည္း၏ 
အေျခအေနကို မွတ္တမ္းတင္ထားမွသာ 
ထိုပစၥည္းကို မူလပိုင္ရွင္ထံသုိ႔ တူညီေသာ 
အေျခအေနပုံစံႏွင့္ ျပန္လည္ေပးအပ္ႏုိင္ 
မည္ျဖစ္သည္။
 
အကယ္၍ ျပတိုက္သည္စုေဆာင္းဖို႕ 
အတြက္ ပစၥည္းကိုလိုအပ္လွ်င္ ျပတိုက္က 
ပစၥည္းကို သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာ 
ဂ႐ုစိုက္ေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ 
ရည္ရြယ္၍ ပစၥည္းေရာက္ရွိ လာခ်ိန္မွာ 
ပစၥည္း၏အေျခအေနကိုသိရွိရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။

ေခ်းငွားသည့္ျပတိုက္က  
ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို  ျပဳလုပ္ထားမွသာ 
•  ငွားရမ္းျခင္းအစမွစတင္၍ ပစၥည္း၏ 
အေျခအေနကို မွတ္တမ္းတင္ထားႏုိင္ျခင္း 
•  ငွားရမ္းထားသည့္ ကာလအေတာ 
အတြင္း သင့္တင့္ေသာ ဂ႐ုစိုက္ေစာင့္  
ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ ငွားယူမႈႏွင့္ သယ္ယူ 
ပို႔ေဆာင္စဥ္အတြင္း သေဘာတူႏုိင္ျခင္း 
•  ျပသပစၥည္း ပ်က္စီးမႈမရွိေၾကာင္းကို   
ေသခ်ာေစရန္ျပန္ပို႔ေသာအခါ ငွားရမ္း 
လုိက္သည့္ပစၥည္း၏အေျခအေနကို 
အကဲျဖတ္စစ္ေဆးပါ။

ငွားယူသည့္ ျပတိုက္သည္ 
ေအာက္ပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္ အလို႔ငွာ
•  သယ္ယူပို႔ေဆာင္စဥ္အတြင္း ပ်က္စီးယို 
ယြင္းမႈမရွိေၾကာင္းကို ေသခ်ာေစရန္  
ေရာက္ရွိလာေသာ ပစၥည္းကို စစ္ေဆးရန္  
•  သယ္ယူပို႔ေဆာင္စဥ္ အေတာတြင္းႏွင့္ 
ငွားရမ္းျခင္း ျပဳလုပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ 
သေဘာတူညီထားေသာ ပစၥည္းေစာင့္  
ေရွာက္မႈအဆင့္ကို ေထာက္ပံ့ေပးရန္။ 
•  ငွားယူသည့္ ကာလအတြင္း ပစၥည္း၏ 
အေျခအေနကို ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရန္။ 

ဤကိစၥမ်ိဳးတြင္ ပစၥည္းကို အေသးစိတ္ 
အကဲျဖတ္မႈတစ္ခုျပဳလုပ္ၿပီးေနာက္ 
လက္ေတြ႔ကုသထိန္းသိမ္းေရး
ေဖာ္ေဆာင္ေစရန္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ကို
ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ၎တြင္ 
ျဖစ္ႏုိင္ဖြယ္ရွိေသာ  ကုသေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားႏွင့္ ျဖစ္ႏုိင္ဖြယ္ အႏ ၱရာယ္
မ်ားထဲ့သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါသည္။

ပစၥည္း၏ သမိုင္းေၾကာင္းကို သန္႔ရွွွွွွွွွွွွွွွွွွွွင္းေရး 
ျပဳလုပ္္္္္္္္္္္္္္္္္္္ျခင္းျဖင့္ မဖယ္ရွားျခင္းက အေရးႀကီး 
ပါသည္။ 

စုေဆာင္းပစၥည္းအျဖစ္ ပါ၀င္လာေသာ 
ပစၥည္းတစ္ခု၏ အေျခအေနကို ျပတိုက္က 
သိရွိထားမွသာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို 
လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ပါမည္ -
• ၎၏ဂ႐ုစိုက္ ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ အႀကံဥာဏ္ေပးႏုိင္ျခင္း 
(သိုေလွာင္ျခင္း၊ ျပသျခင္း၊ ကိုင္တြယ္ျခင္း၊ 
ထုတ္ပိုးျခင္း ကဲ့သုိ႔အရာမ်ား) 
• ပစၥည္း၏ အေျခအေနမွာ တျဖည္းျဖည္း 
ႏွင့္ ေျပာင္းလဲလာမႈကို  ေစာင့္ၾကည့္ 
စစ္ေဆးႏုိင္ျခင္း

ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားေသာ 
၀န္ထမ္းေတြက  ျပတိုက္၏ ပစၥည္းေရာက္ 
ရွိမႈ ပံုစံကိုသံုး၍ ပစၥည္းေရာက္ရွိပံုကို 
မွတ္တမ္းျပဳလုပ္ရ လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။  

ပစၥည္း၏ ဖြဲ႔စည္းပံုႏွင့္ အေျခအေနကို 
အတိုခ်ဳပ္ အကဲျဖတ္မႈ တစ္ခုေရးသားရန္ 
ပံုစံတြင္ ေနရာလြတ္မ်ားရွိသင့္ပါသည္။

ငွားရမ္းေပးသည့္ ျပတိုက္တြင္ ေလ့က်င့္ 
သင္ၾကားေပးထားေသာ ၀န္ထမ္းမ်ားက 
ျပတိုက္၏အေျခအေန စစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္း 
ပံုစံကိုအသံုးျပဳ၍ အေသးစိတ္ ေဖာ္ျပထား 
ေသာ နည္းပညာဆိုင္ရာ အကဲျဖတ္ 
မွတ္တမ္းတစ္ခုကို ျပဳလုပ္ရမည္ ျဖစ္ပါ 
သည္။   

မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ သတင္းအခ်က္
အလက္မ်ားတြင္ ပစၥည္း၏ သမိုင္းေၾကာင္း၊ 
ယခင္ အသံုးျပဳမႈတို႔၀ါ၀င္၍ ၎မွတ္တမ္း 
မ်ားသည္ ကတ္တေလာက္မွတ္တမ္း 
မ်ား၊ ျပတိုက္ မွတ္ပံုတင္နံပါတ္ႏွင့္ပစၥည္း 
ေရာက္ရွိပံုတို႔ကဲ့သို႔ ျပတိုက္၏  မွတ္တမ္း 
မ်ားမွ လာႏုိင္ၾကပါသည္။ 

အေျခအေန စစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္းပံုစံတြင္ 
ပစၥည္း၏ အေျခအေနတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
နည္းပညာဆိုင္ရာ အကဲျဖတ္မႈတစ္ခုႏွင့္ 
ပစၥည္းကိုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ 
သယ္ယူပို႔ေဆာင္မႈတို႔အတြက္ အႀကံျပဳ 
ခ်က္မ်ား ပါ၀င္ရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားေသာ 
၀န္ထမ္းမ်ားက ပစၥည္း၏ နည္းပညာ 
ဆိုင္ရာ အေသးစိတ္ အကဲျဖတ္မႈတစ္ခုကို
 ျပဳလုပ္ရလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး အထူးကၽြမ္းက်င္ 
သည့္ ပညာရွင္၏ မွတ္တမ္းတစ္ခုပံုစံ 
မွာ လက္ေတြ႔ကုသေရးဆိုင္ရာ နည္းပညာ 
မ်ားကို အဆိုျပဳေလ့ရွိၾကပါသည္။ မွတ္တမ္း 
တင္ထားေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ 
မ်ားတြင္ ….

သက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ေန 
ေသာ  ထိန္းသိမ္းေရးပညာရွင္က ပစၥည္း၏ 
နည္းပညာဆိုင္ရာ အေသးစိတ္ အကဲျဖတ္မႈ 
တစ္ခုကို ျပဳလုပ္ရလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး ၎မွ 
အထူးကၽြမ္းက်င္သည့္ ပညာရွင္၏ 
မွတ္တမ္းပံုစံမွ လက္ေတြ႔ကုသေရးဆိုင္ရာ 
နည္းပညာမ်ားကို အဆိုျပဳေလ့ရွိၾကပါ 
သည္။ ဤမွတ္တမ္းတြင္ စမ္းသပ္ျခင္း၊ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း၊ ကုသမႈဆုိင္ရာ 
အဆိုျပဳပံုစံ၊ ယခင္ကထိန္းသိမ္း ကုသ 
ခဲ့ေသာ ကုသေရးဆုိင္ရာ အေထာက္ 
အထားမ်ားမွာ ပါ၀င္ႏုိင္ပါသည္။
 

ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားေသာ 
၀န္ထမ္းမ်ားသည္ ျပတိုက္၏အေျခအေန 
စစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္းပံုစံကို သံုးလွ်က္ပစၥည္း 
၏အေသးစိတ္က်ေသာ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ 
အကဲျဖတ္မႈတစ္ခုကို ျပဳလုပ္ရလိမ့္မည္ 
ျဖစ္သည္။ မွတ္တမ္းလုပ္ထားေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားတြင္ 
ပစၥည္း၏သမိုင္း၊ ယခင္အသံုးျပဳမႈတို႔ 
ပါ၀င္၍ ၎တုိ႔သည္ ကတ္တေလာက္ 
မွတ္တမ္းမ်ား၊  ျပသပစၥည္းမွတ္ပံုတင္ 
အမွတ္ႏွင့္ ပစၥည္းေရာက္ရွိမႈ ပံုစံကဲ့သုိ႔ 
ျပတိုက္၏မွတ္တမ္းမ်ားမွာ လာႏိုင္ပါသည္။

ျဖစ္ႏုိင္ဖြယ္ရွိေသာ လွဴဒါန္းမႈမ်ား 
ႏွင့္ပတ္သက္၍ ျပည္သူလူထုႏွင့္ 
ထိေတြ႔ဆက္ဆံမႈမွာ၊ ပံုစံကို အသံုးျပဳျခင္း 
ေတြမွာ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထား 
ေသာ ၀န္ထမ္းမ်ား၊ ဤ၀န္ထမ္းမ်ားတြင္ 
ေစာင့္ၾကည့္အကဲခတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ 
၍ အရည္အေသြးမ်ား ရွိရလိမ့္မည္ျဖစ္ 
သည္၊ ၀န္ထမ္းမ်ားသည္   ႀကိဳတင္ 
ကာကြယ္ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ 
ျမင့္မားေသာ အရည္အေသြးရွိၾကသူမ်ား 
မဟုတ္ေပ။ သို႔ေသာ္ ပစၥည္းအေျခအေန 
ႏွင့္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ 
ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ျမင္ႏိုင္ေလာက္သည့္ 
ကြၽမ္းက်င္မႈရွိရပါမည္။

ျပတိုက္ႏွစ္ခုလုံုးတြင္ (ငွားယူသူႏွင့္ 
ငွားေပးသူ) အကဲျဖတ္ စစ္ေဆးျခင္း 
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္  
ျပတိုက္ပစၥည္းအေျခအေန စစ္ေဆးမႈ 
မွတ္တမ္းပံုစံမ်ား အသံုးျပဳျခင္းတို႔တြင္  
ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားေသာ    
ျပတိုက္လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား 
ႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ား

အကဲျဖတ္စစ္ေဆးျခင္း၊ ႀကိဳတင္ကာ 
ကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ျပတိုက္၏ 
အေျခအေန စစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္းပံုစံကို 
အသံုးျပဳျခင္းမွာ ေလ့က်င့္သင္ၾကား  
ေပးထားသာ ျပတိုက္လုပ္ငန္းဆုိင္ရာ  
ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ား၊ ၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္

အထည္အလိပ္ထိန္းသိမ္းေရး 
အထူးကၽြမ္းက်င္သူႏွင့္ သက္ေမြးမႈ   
လုပ္ငန္းအျဖစ္ လုပ္ကိုင္ေနေသာ 
ထိန္းသိမ္းေရးပညာရွင္တို႔မွ မွတ္တမ္းကို 
ေရးသားျပဳစုေလ့ရွိၾကပါသည္။ 
လက္ေတြ႔ကုသ ထိန္းသိမ္းေရးအလုပ္ 
သည္ အထူးကၽြမ္းက်င္သည့္ အရည္ 
အေသြးႏွင့္ပစၥည္းကိရိယာ တန္ဆာပလာ 
မ်ားလိုအပ္၍  အလြန္ကၽြမ္းက်င္မႈ လုိအပ္ပါ 
သည္။ ၎လုပ္ငန္းကို သက္ေမြးမႈလုပ္္္္္္္္္္္္္္္္္္ငန္း 
အျဖစ္ လုပ္ကိုင္ေနေသာ ထိန္းသိန္းေရး 
ပညာရွင္တစ္ဦးမွ ေဆာင္ရြက္ရပါသည္။အကဲျဖတ္ စစ္ေဆးျခင္း၊ ႀကိဳတင္ကာကြယ္

 ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ ျပတိုက္၏ အေျခအေန 
စစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္းပံုစံေတြမွာ ေလ့က်င့္ 
သင္ၾကားေပးထားေသာ ျပတိုက္လုပ္ငန္း 
ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္းမ်ား

အေျခအေန စစ္ေဆးမႈ 
တစ္ခုကို 
အစပ်ိဳးေပးေသာ 
အျဖစ္အပ်က္မ်ား

အေျခအေန စစ္ေဆးမႈ 
တစ္ခုကို 
အစပ်ိဳးေပးေသာ 
အျဖစ္အပ်က္မ်ား

အေျခအေနစစ္ေဆးမႈကို
ဘာေၾကာင့္ေဆာင္ရြက္ရသလဲ?

အေျခအေနစစ္ေဆးမႈကို
ဘာေၾကာင့္ေဆာင္ရြက္ရသလဲ?

အေျခအေနစစ္ေဆးမႈကို 
ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္ရသလဲ?

အေျခအေနစစ္ေဆးမႈကို 
ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္ရသလဲ?

အေျခအေန စစ္ေဆးျခင္းကို 
ဘယ္သူကေဆာင္ရြက္၍ စစ္ေဆး 
သူတြင္ ဘယ္လိုအရည္ခ်င္းမ်ား 
လုိအပ္ပါသလဲ?

အေျခအေန စစ္ေဆးျခင္းကို 
ဘယ္သူကေဆာင္ရြက္၍ စစ္ေဆး 
သူတြင္ ဘယ္လိုအရည္ခ်င္းမ်ား 
လုိအပ္ပါသလဲ?
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၄)  ပစၥည္းအေျခအေန စစ္ေဆးမႈတစ္ခုကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ 
  ဘယ္လိုေဆာင္ရြက္ရမလဲ? 

• ပစၥည္းအေျခအေနစစ္ေဆးမႈကို သင္တုိ႔ ဘာေၾကာင့္ေဆာင္ရြက္ေနပါသလဲ?
• အျခားမည္သူတို႔ ပါ၀င္ဖို႔လိုအပ္ပါသလဲ?
• အထူးကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား သင္လိုအပ္ပါသလား? ဥပမာ-ၾကည့္ရႈျခင္းႏွင့္   

ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းတို႔အတြက္
• အျခားပစၥည္းေတြႏွင့္ ဤပစၥည္း (မိမိေဆာင္ရြက္ေနေသာပစၥည္း) ကို ခြဲထားဖို႔လိုအပ္ပါသလား?
• က်မ္းမာေရးႏွင့္ လံုၿခံဳေရးဆိုင္ရာ ကိစၥေတြရွိပါသလား?

• သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာအေျခအေနျဖစ္ပါက ပစၥည္းကို ၎၏ ေနရာသို႔ျပန္ထားပါ။ 
• ပစၥည္း၏ မူလေနရာမ်ားသို႔ ျပတိုက္မွတ္တမ္းမ်ားကို ျပန္ပို႔ထား၍ ကတ္တေလာက္မွတ္တမ္းမ်ား၊ 

ကဲ့သုိ႔ အေျခအေနစစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္း(သို႔ ) ရည္ညႊန္းေျပာဆိုထားေသာ အျခားစာသားမ်ားႏွင့္အတူ၊ 
မွတ္တမ္းအခ်ိဳ႕ကို ေခတ္ႏွင့္အညီ မြမ္းမံထားပါ။

• ပစၥည္းနံပါတ္စဥ္အေရအတြက္မ်ားမွ မွတ္တမ္းမ်ားကို ရွာေဖြႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္၍ သင္၏မွတ္တမ္း   
ျပဳစုျခင္းစနစ္မွာ အေျခအေနစစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္းကို ဖိုင္တြဲဖြင့္ထားပါ။

• ပစၥည္းႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္ သင့္ျပတိုက္၏ မွတ္တမ္းမ်ားကို ရွာေဖြပါ။ 
• အထူးကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားႏွင့္ ဘယ္ေနရာမွာ သင္စစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္မည္ဆိုတာ အပါအ၀င္ 

ေနရာတစ္ခုကို ျပင္ဆင္ပါ။
• သင့္ျပတိုက္၏ အေျခအေနစစ္ေဆးမႈ မွတ္တမ္းပံုစံကိုျပင္ဆင္ပါ။

• သင္၏အေျခအေန စစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္းပံုစံတြင္ ပစၥည္းႏွင့္ပတ္သက္၍ သင္၏ ပညာရပ္ဆုိင္ရာ  
အကဲျဖတ္မႈကို မွတ္တမ္းထားပါ။

• ပစၥည္းကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ အႀကံျပဳခ်က္ေပးပါ။ (သင္ဘာေၾကာင့္အေျခအေနစစ္ေဆး 
မႈကိုေဆာင္ရြက္ရသည့္အေပၚမွာ ဤအႀကံျပဳခ်က္မ်ားကို အေျခခံရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ ) ဥပမာ- 
ငွားရမ္းျပသပစၥည္းတစ္ခုကဲ့သို႔ ပစၥည္းတစ္ခုကို အျခားျပတိုက္သို႔ ငွားရမ္းျပသရန္စဥ္းစားေတြး 
ေတာေနလွ်င္ ၎ပစၥည္းသည္ ငွားရမ္းျပသရန္ေကာင္းမြန္လံုေလာက္ေသာ အေျခအေနတစ္ခုတြင္ 
ရွိေနလွ်င္ သင္သည္ ပစၥည္းကိုကိုင္တြယ္ျခင္း၊ ထုတ္ပိုးျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ျပသျခင္းတို႔နွင့္ 
ပတ္သက္၍ အႀကံျပဳခ်က္ေပးရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

• ပစၥည္းကိုၾကည့္၍ သင္၏ပညာရပ္ဆိုင္ရာ အကဲျဖတ္မႈကို စဥ္းစားေတြးေတာပါ။ 
• ဤအေျခအေနတြင္ ပစၥည္းႏွင့္ပတ္သက္၍ တစ္စံုတစ္ေယာက္ဆီမွ အႀကံဥာဏ္အခ်ိဳ႕ သင္လိုအပ္ 

ပါသလား?

ေတြးေတာပါ

ျပင္ဆင္ပါ

ၾကည့္ပါ

မွတ္တမ္း
ထားပါ

ျပန္ထားပါ

၅)  အထူးကိရိယာ တန္ဆာပလာအခ်ိဳ႕ ကၽြန္ေတာ္တို႔ု  လိုအပ္ပါသလား? 
                  
ဟုတ္ကဲ့ လိုအပ္ပါသည္။ ပစၥည္းကို ကိုင္တြယ္ ေျပာင္းေ႐ႊ႕စဥ္ ထိခိုက္မႈမရွိေစရန္ ကိရိယာတန္ဆာပလာ 
မ်ား လိုအပ္ပါသည္။

၆)  အေျခအေနစစ္ေဆးျခင္း မွတ္တမ္းပံုစံတစ္ခုတြင္      
  ဘယ္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ မွတ္သားထားရပါမလဲ?     
              
ျပတိုက္ပစၥည္းအေျခအေန မွတ္တမ္းပံုစံမ်ားအတြက္ စံႏႈန္း၊ သက္မွတ္ထားသည့္ ပံုစံမ်ားမရွိၾကပါ။ 
ျပတိုက္မ်ားက မိမိတို႔၏ ကိုယ္ပိုင္ပံုစံမ်ားကိုျပဳလုပ္၍ စစ္ေဆးရန္အေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ စုေဆာင္းပစၥည္း
ပံုစံေတြေပၚတည္မီလွ်က္ ေယဘူယ်အားျဖင့္ ကြဲျပားေသာပံုစံမ်ားရွိၾကလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာအား 
ျဖင့္ ျပတိုက္ေတြ၏စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားမွာ အႏုပညာလက္ရာမ်ားစြာႏွင့္ ျပတိုက္မ်ားသည္ အႏုပညာ 
လက္ရာပစၥည္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ အလြန္အေသးစိတ္က်သည့္ သတင္းအခ်က္မ်ားကို စုေဆာင္းရန္ 
မွတ္တမ္းတင္သူတို႔ကို ႏိႈ္းေဆာ္ေပးေသာ ပံုစံမ်ားစြာရွိၾကပါသည္။ ပံုစံမ်ား မွန္သည္မွားသည္ ဟူ၍မရွိၾက 
ေပ။ အေျခအေနစစ္ေဆးသည့္ မွတ္တမ္းပံုစံမ်ားသည္ သင္၏ရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ သင့္ေတာ္သည္၊ 
မသင့္ေတာ္သည္မရွိေပ။ အကယ္၍ သင့္ေတာ္မႈမရွိပါက သင္သည္ပံုစံကို ေျပာင္းလဲႏုိင္ပါသည္။ 

‘Word’ ကဲ့သုိ႔ ကြန္ပ်ဴတာညႊန္ၾကားခ်က္ (Software) အသံုးျပဳ၍ သင္၏ပံုစံကို ျပဳလုပ္ရန္ လြယ္ကူပါ 
သည္။ ပံုစံမ်ားကို ကြန္ပ်ဴတာပံုႏွိပ္စာလံုးျဖင့္ ရိုက္ထုတ္၍ လင့္ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း (သို႔) PC (သို႔) 
Laptop မွ ကြန္ပ်ဴတာမွာ ဒီဂ်စ္တယ္နည္းပညာျဖင့္ ၿပီးျပည့္စံုေအာင္ ေရးသားျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။ 
ဒီဂ်စ္တယ္နည္းပညာအရ ပံုစံမ်ားကို သင္ျဖည့္စြက္မည္ဆိုပါက သင္၏ဖိုင္မ်ားအတြက္ ပံုမွန္အရန္ 
အေထာက္အပံ့ရွိေၾကာင္း ေသခ်ာပါေစ။ အလြန္အေျခခံက်ေသာ အေျခအေနစစ္ေဆးမႈ ပံုစံတစ္ခု 
အတြက္ စာၾကမ္းေဖာ္ျပခ်က္တစ္ခုေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

အေျခခံ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုမွ ပါရွိသည့္အရာမ်ား အခန္း၌ 
ရွိေသာ အခန္း (၁၁)မွ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ကိုင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းအတြက္ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကိုၾကည့္ပါ။

သင္၏ျပတိုက္မွာ ဤကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား ရွိပါသလား?

အင္တာနက္ေပၚမွ အျခားျပတိုက္မ်ား၏ အေျခအေနစစ္ေဆးသည့္ပံုစံမ်ားကိုၾကည့္ပါ။ 
သင္၀င္ေရာက္ ၾကည့္ရႈလိုလွ်င္ -
•  သင့္အေနျဖင့္ Google သို့မဟုတ္ Firefox ကဲ့သို႔ ရွာေဖြနိုင္သည့္ page   
  မ်ားကို အသံုးျပဳလ်က္ ျပတိုက္ပစၥည္းစစ္ေဆးသည့္ ပံုစံမ်ားကို ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈ၍  
  နမူနာပံုစံမ်ားကို ရွာေဖြနိုင္ပါသည္။
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အခန္း ၁၀

အေျခခံႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရး 
လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုမွပါရွိသည့္ အရာမ်ား 

အဖ်က္ပိုးအႏၲရာယ္စီမံခန္႔ခြဲျခင္းနွင့္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းအတြက္ ပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား
(အခန္း ၃ ကိုၾကည့္ပါ)

ဒိုင္နိုလိုက္ဒီဂ်စ္တယ္ အနုၾကည့္ကိရိယာ
နွင့္ ကြန္ပ်ဳတာညႊန္ၾကားခ်က္ 
(ကြန္ပ်ဳတာတြင္း ေဆာ့ဝဲလ္ထည့္၍ 
အနုၾကည့္ကိရိယာျဖင့္ ပိုးမႊားမ်ားကို 
အေသးစိတ္ခ်ဲ႕ၾကည့္နိုင္ပါသည္။

ပိုးဖလံမ်ားအား ဓာတုေဆးအနံ႔တစ္ခုျဖင့္ 
ျဖားေယာင္းသည့္  ေထာင္ေခ်ာက္ 
အမ်ိဳးအစားမ်ား ထည့္သြင္း၍ စိန္တံုး
တစ္တံုး၏ထက္ဝက္ပံုသ႑ာန္ျဖစ္ေသာ 
ေထာင္ေခ်ာက္မ်ား အတြင္းသို႔ 

ေသးငယ္ေသာထိပ္ေခါင္းနွင့္ ဇာဂနာ

အေရာင္တင္ဆီသုတ္စုတ္တံမ်ား

လက္နွိပ္ဓာတ္မီး  

လက္ကိုင္မွန္ဘီလူး 
(၁၀ဆခ်ဲ႕ၾကည့္နိုင္ေသာ မွန္ဘီလူး )

အနုၾကည့္ကိရိယာ၌ 
အင္းဆက္တင္ၾကည့္ရန္မွန္ခ်ပ္

ဒဂၤါးအဝိုင္းထည့္နိုင္ေသာ ၃၀ 
မီလီမီတာအထူရွိ  ပလစ္စတစ္ဗူး

ကလစ္ျဖင့္ အဖြင့္အပိတ္လုပ္နိုင္ေသာ 
ပလပ္စတစ္ဗူးမ်ား

ဖုန္စုပ္စက္

ေကာ္ပါေစးကပ္ေသာအင္းဆက္
ေထာင္ေခ်ာက္မ်ား

https://www.dinolite-uk.com/ 

https://tinyurl.com/tq7ln57 

https://tinyurl.com/qqcx8yd 

အနုပညာ ပစၥည္းအေရာင္းဆိုင္တြင္ 
ရရွိနိုင္၍ ေအာက္ပါလင့္မ်ားတြင္ၾကည့္ပါ။ 
http://www.winsornewton.com/uk/
shop/brushes

https://tinyurl.com/rjrmuz7 

https://tinyurl.com/tx3xol9 

https://tinyurl.com/rher4m7 

https://tinyurl.com/svb4v58 

https://tinyurl.com/4o4gxz 

https://tinyurl.com/wlek5n3 

https://tinyurl.com/ufptw3g

https://tinyurl.com/wg6jr7b 

•  ဒိုင္နိုလိုက္ဒီဂ်စ္တယ္အနုၾကည့္ကိရိယာနွင့္ ကြန္ပ်ဳတာညႊန္ၾကားခ်က္ 
(ကြန္ပ်ဳတာတြင္း ေဆာ့ဝဲလ္ထည့္၍ အနုၾကည့္ကိရိယာျဖင့္ ပိုးမႊားမ်ားကို 
အေသးစိတ္ခ်ဲ႕ၾကည့္နိုင္ပါသည္။

•  ပိုးဖလံမ်ားကို ေထာင္ေခ်ာက္ဆင္ဖမ္းမွသာ အင္းဆက္မ်ား 
တည္ရွိေနျခင္းကို သင္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးနိုင္ပါသည္။

•  အင္းဆက္မ်ား၊ ပိုးေလာင္းနွင့္ ပိုးတံုးလံုးမ်ား ေကာက္ယူရန္

•  မ်က္နွာျပင္ေပၚမွ အင္းဆက္မ်ားကို မယူရန္

•  အရာဝတၱဳမ်ား၊ ဖမ္းမိေသာအင္းဆက္မ်ား၊ မ်က္နွာျပင္မ်ား၊ 
အင္းဆက္အမွတ္လကၡဏာမ်ားကို စစ္ေဆးရန္

•  အင္းဆက္မ်ားနွင့္ ပစၥည္းမ်ားကို စစ္ေဆးရန္

•  အနုၾကည့္ကိရိယာေအာက္၌ မ်ားျပားေသာအင္းဆက္မ်ားကို တင္၍ 
စစ္ေဆးရန္

•  ဖမ္းျခင္း၊ အင္းဆက္မ်ား၊ ပိုးေလာင္း၊ ပိုးတံုးလံုးနွင့္ အမႈန္မ်ားထားသိုရန္

•  ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ထားသိုရန္နွင့္ သင့္ျပတိုက္မွ ဖမ္းယူစုေဆာင္းမိေသာ 
အင္းဆက္နမူနာ အေထာက္အမ်ားနွင့္ဆိုင္ေသာ ျပတိုက္ရည္ညႊန္း
စာၾကည့္တိုက္ေဆာက္လုပ္ရန္အတြက္ (အင္းဆက္မ်ား၊ အမႈန္မ်ား၊ 
ပိုးတံုးလံုး၊ ပိုးေကာင္)

•  အင္းဆက္အေသမ်ား၊ ပိုးေလာင္းမ်ား၊ အမႈန္မ်ား၊ အမွ်င္မ်ား၊ 
ဖုန္မႈန္႔မ်ားနွင့္ အမႈိက္မ်ားဖယ္ထုတ္ရန္၊ ေဒသတြင္းဖုန္စုပ္စက္တိုင္းကို 
အေထြေထြသန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ အရာဝတၱဳ 
ပစၥည္းမ်ားသန္႔ရွင္းရန္ အရွင္ျဖဳတ္တပ္ ျပဳလုပ္ရေသာ ေခါင္းမ်ားကို 
လိုအပ္ပါသည္။

•  တြားသြားအင္းဆက္မ်ားကို ေထာင္ေခ်ာက္ဆင္ ဖမ္းမိမွသာ 
အင္းဆက္မ်ားတည္ရွိေနျခင္းကို သင္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးနိုင္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုၾကည့္ပါ

ပိုးမႊားမ်ားကိုစီမံခန္႔ခြဲရန္နွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ စစ္ေဆးရန္အတြက္ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကသင့္ကို မည္သို႔ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသလဲ

အလင္းေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းနွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈအတြက္ ပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား (အခန္း ၄ ကိုၾကည့္ပါ)

အပူခ်ိန္နွင့္ စိုထိုင္းဆ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းနွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ ပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား 
(အခန္း၅ကိုၾကည့္ပါ)

အလင္းတိုင္းကိရိယာ

Tiny Tag Logger အပူခ်ိန္စိုထိုင္းဆ 
တိုင္းတာစက္

အထည္အလိပ္အေရာင္မိွန္မႈတိုင္း 
အျပာေရာင္တိုင္းတာမႈ အမွတ္အသား 
ပါကဒ္မ်ား

Tiny Tag ကိရိယာဗူး - ကြန္ပ်ဳတာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ကြန္ပ်ဳတာ 
အတြင္းကူးယူ၍ တိုင္းတာစက္မွ 
အခ်က္အလက္မ်ား နွင့္ဆင့္ပြား 
အသံုးျပဳသူခြင့္ကို အသံုးျပဳပါ

စိုထိုင္းဆနွင့္ အပူခ်ိန္အတြက္ 
လက္ကိုင္ကိရိယာ

တိုင္းတာရရွိေသာ အပူခ်ိန္စိုထိုင္းဆကို 
ဇယားကြက္အတြင္း ေဖာ္ျပသည့္စက္

https://tinyurl.com/ufxlzs6 

https://tinyurl.com/yx6sch4z 

https://tinyurl.com/u39chhu 

https://tinyurl.com/wkkhjgq 

https://tinyurl.com/u3l6qyv 

https://tinyurl.com/tc9udru 

ျမင္နိုင္ေသာအလင္း (Lux) ၊ ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ (mW/M2 သို့ µW/lu-
men) ၊ အပူခ်ိန္ (°C သို႔°F)နွင့္ အနီေအာက္ေရာင္ျခည္ (W/ M2) တို႔ကို 
တိုင္းတာ၍ ခင္းက်င္းျပသနိုင္ပါသည္။  အလင္းအစက္ကေလးတစ္ခုကို 
အာရံုခံ၍ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရန္ လက္ကိုင္စက္ကေလးတစ္ခုကဲ့သို႔ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ဖမ္းယူ၍ဆက္တိုက္ မွတ္တမ္းသြင္းနိုင္ရန္ 
အရည္အေသြးရွိေသာ ပံုစံတစ္ခုနွင့္ ဝယ္ယူနိုင္ပါသည္။

• ျပတိုက္တြင္း အပူခ်ိန္၊ စိုထိုင္းဆ တိုင္းတာမွတ္တမ္းတင္ျခင္းအပူခ်ိန္
စိုထိုင္းဆ တိုင္းတာစက္သည္ အပူခ်ိန္နွင့္ စိုထိုင္းဆ အဆက္မျပတ္တိုင္း
တာေစာင့္ၾကည့္မႈကို ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ အဆိုပါတိုင္းတာစက္သည္ 
တစ္ေနရာတည္းထားရွိ၍ တိုင္းတာမွတ္တမ္းတင္ရန္လိုအပ္ပါသည္  

အျပာေရာင္တိုင္းတာမႈအမွတ္အသားပါကဒ္ျပားမ်ားမွာ ေဈးမႀကီးေပ။ သို႔ေ
သာ္အႀကိမ္ျပန္လည္လဲလွယ္ေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ အလင္းေၾကာင့္ 
ပ်က္စီးမႈအတြက္ အလင္းစက္ကေလးတစ္ခုကို အေျခခံ၍ ေစာင့္ၾကည့္ 
စစ္ေဆးမႈကို ေထာက္ကူေပးပါသည္။ ကဒ္တစ္ခုစီတြင္ အျပာေရာင္ဆိုးထား 
ေသာ အျပာကဒ္၊ နမူနာရွစ္ခု (လိုင္းရွစ္လိုင္း) ပါဝင္၍ တစ္ခုစီတြင္ အလင္း 
ေၾကာင့္ ပ်က္စီးမႈဆိုင္ရာမတူေသာ အဆင့္တစ္ခုစီပါဝင္သည္။ နမူနာ(၁)
သည္ အလင္းကိုမခံနိုင္ေသာအပိုင္းျဖစ္၍ နမူနာ(၈)သည္ အလြန္တည္ၿငိမ္ 
ေသာ အျပာေရာင္ဆိုးထားသည့္အပိုင္းျဖစ္သည္။ နမူနာ(၂)သည္ 
နမူနာ(၁)ကဲ့သို႔ အေရာင္မိွန္ရန္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္မႈ နွစ္ဆလိုပါသည္။ 
နမူနာ(၃)သည္ နမူနာ(၂)ကဲ့သို့ပင္ အခ်ိန္နွစ္ဆယူရပါသည္။ ကဒ္ျပားကို 
ရွည္သြယ္သြယ္ျဖတ္၍ ျဖတ္ၿပီးသည့္ ရွည္သြယ္သြယ္အေခ်ာင္းတစ္ခုစီကို 
လက္ေတြ႕စမ္းသပ္ခ်က္ရလဒ္မ်ားကို စစ္ေဆးရန္နွိုင္းယွဥ္မႈစံကဲ့သို႔ လံုးဝ 
ေမွာင္ေသာေနရာမွာထားပါ။ အျခားအေခ်ာင္းမ်ားကို အလင္းေၾကာင့္ပ်က္စီး 
မႈကို သင္ေစာင့္ၾကည့္ စစ္ေဆးခ်င္ေသာ ေနရာမ်ားတြင္ထားပါ။  

•  Tiny Tag တိုင္းတာစက္မွ မွတ္တမ္းတင္ထားေသာ အခ်က္အလက္ 
မ်ားကို ၾကည့္ရႈျခင္းနွင့္ အသံုးျပဳျခင္း

•  Tiny Tag Logger တပ္ဆင္ျခင္းနွင့္အသံုးျပဳျခင္းအတြက္ video 
ၾကည့္ရန္ https://tinyurl.com/y8mq92dg  ရွိပါသည္။

•  ျပတိုက္အတြင္း (သို႔) ျပသမွန္ဗီဒိုအတြင္းရွိ အပူခ်ိန္နွင့္ စိုထိုင္းဆကို 
တိုင္းတာမွတ္တမ္းတင္ျခင္း၊  အစက္ကေလးတစ္ခုကို ဖတ္ရန္           
(တိုင္းတာစက္မွ မ်က္နွာျပင္အက်ယ္ႀကီးကို အာရံုခံစရာမလိုပဲ 
အစက္ကေလးတစ္ခုကိုသာ အာရံုခံ၍ အပူခ်ိန္နွင့္စိုထိုင္းဆကို ဖတ္ျခင္း 
ျဖစ္သည္) အသံုးျပဳနိုင္ၿပီး ျပတိုက္တစ္ေလွ်ာက္လံုး အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။

•  ျပတိုက္အတြင္း အပူခ်ိန္နွင့္စိုထိုင္းဆ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း တိုင္းတာရရွိ 
ေသာ အပူခ်ိန္နွင့္စိုထိုင္းဆကို ဇယားကြက္အတြင္း မွတ္တမ္းတင္ျခင္း 
စက္သည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ အပူခ်ိန္နွင့္စိုထိုင္းဆကို ေစာင့္ၾကည့္ 
စစ္ေဆးျခင္းကို ေထာက္ပံ့ေပးပါသည္။ ၎စက္ကို တစ္ေနရာတည္းတြင္ 
ထားရွိ၍ တိုင္းတာမွတ္တမ္းတင္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုၾကည့္ပါ

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုၾကည့္ပါ

အလင္းကိုစီမံခန့္ခြဲရန္နွင့္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရန္အတြက္ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားက သင့္ကိုမည္သို႔ ကူညီပံ့ပိုးေပးပါ 

အပူခ်ိန္နွင့္ စိုထိုင္းဆခန့္ခြဲရန္နွင့္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရန္အတြက္ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားက သင့္ကိုမည္သို႔ ကူညီပံ့ပိုးေပးပါ 
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အပူခ်ိန္နွင့္ စိုထိုင္းဆ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းနွင့္ စီမံခန္႔ခြဲျခင္းအတြက္ ပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား 
(အခန္း၅ကိုၾကည့္ပါ)

ဝါးတံစို႔

ဂြမ္း၊ ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာသံုးအဆင့္

ေပႀကိဳး

ရာဘာလက္အိတ္ - အေသး၊ 
အလတ္နွင့္ အႀကီးဆိုဒ္

ေငြထည္ပစၥည္းအေရာင္တင္ အဝတ္စ

သတၱဳျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ တြန္းလွည္း

မီးဖိုေခ်ာင္သံုးပစၥည္း အေရာင္းဆိုင္

https://tinyurl.com/uvsmwrc 

အခ်ဳပ္အလုပ္ပစၥည္းအေရာင္းဆိုင္

https://tinyurl.com/rwt7doz 

https://tinyurl.com/vuolnvm 

•  အညႊန္းစာကပ္ျခင္း၊ အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း (သို႔) 
သန္႔စင္ရန္ျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ အသံုးျပဳရန္၊ ဝါဂြမ္းအတြင္းလိပ္ၿပီး ဝါးတံစို႔ထည့္၍ 
အသံုးျပဳပါသည္။

•  အညႊန္းစာကပ္ျခင္း၊ အမွတ္အသားျပဳလုပ္ျခင္း (သို႔) 
သန္႔စင္ရန္ျပဳလုပ္ခ်ိန္တြင္ အသံုးျပဳျခင္း

•  အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား တိုင္းတာျခင္း

•  ပစၥည္းကိုင္တြယ္ရန္

•  ေငြသန္႔စင္ရန္

•  ပစၥည္းေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုၾကည့္ပါ

အပူခ်ိန္နွင့္ စိုထိုင္းဆခန္႔ခြဲရန္နွင့္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရန္အတြက္ 
ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားက သင့္ကိုမည္သို႔ ကူညီပံ့ပိုးေပးပါ 

ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ကိုင္တြယ္ျခင္းနွင့္ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းတို႔အတြက္ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား (အခန္း ၆ ကိုၾကည့္ပါ)

လက္အိတ္မ်ား
လက္အိတ္မ်ားကို စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား 
ကိုင္တြယ္ျခင္းတြင္ အက်ံုးဝင္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈ 
အားလံုးအတြက္ျပတိုက္မွာရရွိ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျပတိုက္မ်ားသည္ nitrile 
ေရာ္ဘာလက္အိတ္မ်ားကို အသံုးျပဳၾကပါသည္။ 
ခ်ည္လက္အိတ္မ်ားသည္ အသံုးျပဳရန္မလြယ္ကူ၍ 
ေရေငြ႕သည္ လက္အိတ္မွတဆင့္ ပစၥည္းေပၚသို႔ 
ေရာက္ရွိနိုင္ပါသည္။  

ပစၥည္းမ်ားကိုကိုင္တြယ္ရန္ လက္အိတ္မ်ား 
ဝတ္ဆင္အသံုးျပဳျခင္းသည္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား 
ကိုျပဳလုပ္ထားေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားနွင့္ 
ပစၥည္းမ်ားကို အခ်ိန္ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာမွာ 
ကိုင္တြယ္ထိေတြ႕သည္ဆိုသည့္ အခ်က္ေပၚ 
မူတည္ပါသည္။

ပစၥည္းမ်ားကို အေထာက္အကူေပးျခင္းနွင့္ 
ကာကြယ္ျခင္း- ဗူးမ်ားနွင့္ အက္စစ္ဓာတ္မပါေသာ 
စကၠဴပါးမ်ား
(စကၠဴမ်ားကို မႈိပြင့္ပံုပြေယာင္းေယာင္း 
ျပဳလုပ္ျခင္းနွင့္ ဝက္အူေခ်ာင္းပံုျပဳလုပ္ျခင္း) 

စားပြဲခံုမ်ား 
ျဖစ္နိုင္ပါက စားပြဲတစ္ခုေပၚမွတင္ထားေသာ 
ပစၥည္းမ်ား ကို ကိုင္တြယ္ပါ။ စားပြဲေပၚတြင္ 
ပစၥည္းမ်ားကိုထားရွိ၍ စားပြဲထိပ္နွင့္နီးကပ္ပါေစ။ 
ျကီးမား၍ေလးလံေသာ ပစၥည္းမ်ားကို ျကမ္းျပင္ 
ေပၚမွကိုင္တြယ္ရန္ လိုအပ္နိုင္ပါသည္။ 

လက္တြန္းလွည္းမ်ား 
သတၱဳျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ လက္တြန္းလွည္းမ်ား 
ကိုသံုးျခင္းျဖင့္ အခ်ိဳ႕ပစၥည္းမ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းရန္ 
ပိုမိုလြယ္ကူ၍ လံုျခံဳေစပါသည္။

•  လက္အိတ္မ်ားကို စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား ကိုင္တြယ္ျခင္းတြင္ 
အက်ံုးဝင္ေသာ လုပ္ေဆာင္မႈအားလံုးအတြက္ ျပတိုက္မွာရရွိ 
အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျပတိုက္မ်ားသည္ 
nitrile ေရာ္ဘာလက္အိတ္မ်ားကို အသံုးျပဳၾကပါသည္။ 
ခ်ည္လက္အိတ္မ်ားသည္ အသံုးျပဳရန္မလြယ္ကူ၍ ေရေငြ႕သည္ 
လက္အိတ္မွတဆင့္ ပစၥည္းေပၚသို႔ ေရာက္ရွိနိုင္ပါသည္။ 
•  လက္မ်ားသည္ ပစၥည္းေပၚတြင္ပ်က္စီးေစေသာ အမွတ္မ်ား 
ခ်န္ထားနိုင္ပါသည္။ (သင္၏ဖုန္းမ်က္နွာျပင္ကို ၾကည့္ပါ) 
ဥပမာ- သင့္အေရျပားေပၚမွ ဆားဓာတ္သည္ မွန္၊ ေက်ာက္တံုး၊ 
အင္းဂေတနံရံနွင့္ သတၱဳပစၥည္းမ်ား၏ မ်က္နွာျပင္ေပၚတြင္ 
အနည္ထိုင္ေစ၍ ဆီနွင့္ အညစ္အေၾကးမ်ားကို ဆြဲေဆာင္ေစပါ 
သည္။
•  စိမ့္ဝင္ေစေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားသည္ အေရျပားမွ 
ညစ္ညမ္းမႈျဖစ္ေစေသာအရာမ်ားကို စုပ္ယူၿပီး ပစၥည္းေပၚတြင္ 
အမွတ္အသားျဖစ္ေပၚေစပါသည္။  လက္သည္းမ်ားနွင့္ လက္စြပ္ 
မ်ားသည္ ပစၥည္းမ်ားကို ကုတ္ျခစ္မိနိုင္ပါသည္။ 

•  ပစၥည္းမ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းေသာအခါ ပ်က္စီးမႈျဖစ္ေပၚျခင္းကို 
ကာကြယ္ရန္
•  ပစၥည္းမ်ားအတြက္ အထူးကာကြယ္ျခင္းကို ေထာက္ပံ့ေပးရန္
•  ပစၥည္းမ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းနွင့္ ကိုင္တြယ္ျခင္း 
ျပဳရာတြင္ အထူးအေထာက္အပံ့မ်ားနွင့္ ကာကြယ္ျခင္းမ်ား 
လိုအပ္နိုင္ပါသည္။ အေထာက္အပံ့မ်ားကို ဗူးမ်ား၊ 
အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာ စကၠဴမ်ားကို မႈိပြင့္ပံုပြေယာင္း 
ေယာင္းျပဳလုပ္ျခင္းနွင့္ ဝက္အူေခ်ာင္း ပံုျပဳလုပ္၍ 
အေထာက္အပံ့ ေပးနိုင္ပါသည္။

ပစၥည္းမ်ားျပဳတ္က်ျခင္းမွ ပ်က္စီးမႈကိုကာကြယ္ရန္ 

•  ပစၥည္းမ်ားျပဳတ္က်ျခင္းနွင့္ ပ်က္စီးမႈျဖစ္ေပၚေစျခင္းမွ 
ကာကြယ္ရန္
•  ေလးလံေသာပစၥည္းမ်ားကို ေရႊ႕ေျပာင္းရာတြင္ ပိုမိုလြယ္ကူ 
ေစရန္

https://tinyurl.com/y6y2jmal 

https://tinyurl.com/tkdk3mb 

https://tinyurl.com/st2aofa 

လက္လီပစၥည္းအေရာင္းဆိုင္ 

https://tinyurl.com/tkdk3mb 

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုၾကည့္ပါ

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုၾကည့္ပါ

အလင္းကိုစီမံခန္႔ခြဲရန္နွင့္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရန္ 
အတြက္ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားက သင့္ကိုမည္သ႔ို 
ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသလဲ။

အလင္းကိုစီမံခန္႔ခြဲရန္နွင့္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးရန္ 
အတြက္ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကသင့္ကိုမည္သို႔ 
ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသလဲ။

ျပသပစၥည္းမ်ားထုတ္ပိုးရန္ ပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား (အခန္း ၇ ကိုၾကည့္ပါ)

ၾကားခံမဟုတ္ေသာ အက္ဆစ္ဓာတ္မပါ စကၠဴပါးမ်ားနွင့္ 
ကတ္မ်ား
အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာစကၠဴပါးနွင့္ ကတ္မ်ားတြင္ 
ထုတ္လုပ္စဥ္အတြင္း အာနိသင္ေလ်ာ့ပါးေသာ 
အက္ဆစ္ဓာတ္အားလံုးနွင့္ စကၠဴပါး (သို႔) ကတၳဴမ်ားသည္ 
ျပင္ပေလထုညစ္ညမ္းမႈကို စုပ္ယူနိုင္ပါသည္။အခ်ိန္ၾကာလာ 
ေသာအခါ စကၠဴပါးမ်ားသည္ ညစ္ညမ္းေစသည့္အရာမ်ား 
ကို စုပ္ယူေသာေၾကာင့္တို႔သည္ အဝါေရာင္ေျပာင္းသြား၍ 
အသစ္ျပန္လည္လဲလွယ္ေပးရပါသည္။ ထိန္းသိမ္းေရး 
လုပ္ငန္းသံုး အဆင့္ကဲ့သို႔ ေၾကာ္ျငာထားသည့္ စကၠဴပါးမ်ား 
ကို ေရွာင္ရွား၍ ၾကားခံမဟုတ္ေသာ ေဝါဟာရပါသည့္အရာ 
မ်ားကိုသာ ရွာေဖြရပါမည္။

Tyvek (တိုက္ဗက္)
တည္ၿငိမ္၍ဓာတ္မျပဳေသာ ပိုလီသိုင္းလင္း ပလပ္စတစ္ 
အမ်ိဳးအစားျဖင့္ အလိပ္လိုက္ဝယ္ယူနိုင္ပါသည္။ ၎ကို 
ပြတ္သုတ္နိုင္ၿပီး လက္ျဖင့္ေဆးေၾကာ၍ ခ်ဳပ္နိုင္ပါသည္။ 
အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား ၄င္းပစၥည္းအတြင္း မစားသံုးနိုင္ေပ၊ 
ဖုန္မႈန္႔မ်ားစိမ့္မဝင္နိုင္၍ ညစ္ပတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
တြင္ အသံုးျပဳရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ အရာဝတၳဴ 
ပစၥည္းထည့္ရန္ အိတ္အျဖစ္ထုတ္လုပ္နိုင္ပါသည္။

အေရာင္မကြ်တ္ေသာ ခ်ည္ထည္ပိတ္ျဖဴ
အလြယ္တကူရရွိနိုင္၍ ေဈးနႈန္းမႀကီးေပ။ ပစၥည္းထည့္ရန္ 
အိတ္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္သံုးသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား မစားသံုးနိုင္ေပ။ 

ခ်ည္ႀကိဳးအိတ္
အလြယ္တကူရရွိနိုင္၍ ေဈးနႈန္းမႀကီးေပ၊ ႀကိုးသံုးျခင္းထက္ 
ပိုမိုေကာင္းမြန္ၿပီး ေယဘုယ်အားျဖင့္ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား 
မစားသံုးနိုင္ေပ။ ပစၥည္းမ်ားကိုခ်ည္ေနွာင္ျခင္း၊ ထုတ္ပိုးျခင္း 
နွင့္ အညႊန္းစာကပ္ျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳသည္။

•  စကၠဴပါးမ်ားကို အေထာက္အပံ့အျဖစ္သံုးရန္နွင့္ 
ဗူးမ်ားအတြင္း ကာကြယ္လႊာအျဖစ္ ထည့္သြင္းရပါသည္။ 
•  ဗူးမ်ားသည္ မာေက်ာမႈကိုေပး၍ ကာကြယ္လႊာ 
မ်ားကိုေနာက္ထပ္ ထပ္မံထပ္ထည့္ရပါသည္။
•  အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာစကၠဴပါးနွင့္ ကတ္မ်ားတြင္ 
ထုတ္လုပ္စဥ္အတြင္း အာနိသင္ေလ်ာ့ပါးေသာ 
အက္ဆစ္ဓာတ္အားလံုးနွင့္ စကၠဴပါး (သို႔) ကတၳဴမ်ားသည္ 
ျပင္ပေလထုညစ္ညမ္းမႈကို စုပ္ယူနိုင္ပါသည္။အခ်ိန္ၾကာလာ 
ေသာအခါ စကၠဴပါးမ်ားသည္ ညစ္ညမ္းေစသည့္ အရာမ်ား 
ကို စုပ္ယူေသာေၾကာင့္ ၎တို႔သည္ အဝါေရာင္ေျပာင္းသြား 
၍ အသစ္ျပန္လည္လဲလွယ္ေပးရပါသည္။ ထိန္းသိမ္းေရး 
လုပ္ငန္းသံုး အဆင့္ကဲ့သို႔ ေႀကာ္ျငာထားသည့္ စကၠဴပါးမ်ား 
ကိုေရွာင္ရွား၍ ၾကားခံမဟုတ္ေသာ ေဝါဟာရပါသည့္အရာ 
မ်ားကိုသာ ရွာေဖြရပါမည္။

•  ပစၥည္းပတ္လည္တြင္ စိမ့္မဝင္နိုင္ေသာ အကာအကြယ္ 
အလႊာ (ေလဝင္ေလထြက္ မလြယ္ကူေသာ) တစ္ခုကို 
ေပါင္းထည့္ျခင္း
•  တည္ျငိမ္၍ဓာတ္မျပဳေသာ ပိုလီသိုင္းလင္း ပလပ္စတစ္ 
အမ်ိဳးအစားျဖင့္ အလိပ္လိုက္ဝယ္ယူနိုင္ပါသည္။ ၎ကို 
ပြတ္သုတ္နိုင္ၿပီး လက္ျဖင့္ေဆးေၾကာ၍ ခ်ဳပ္နိုင္ပါသည္။ 
အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား ၎ပစၥည္းအတြင္း မစားသံုးနိုင္ေပ။
ဖုန္မႈန္႔မ်ားစိမ့္မဝင္နိုင္၍ ညစ္ပတ္ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ 
အသံုးျပဳရန္ အလြန္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ အရာဝတၳဴပစၥည္း 
ထည့္ရန္ အိတ္အျဖစ္ထုတ္လုပ္နိုင္ပါသည္။

•  ပစၥည္းပတ္လည္တြင္ စိမ့္ဝင္နိုင္ေသာ 
အကာအကြယ္အလႊာ(ေလဝင္ေလထြက္ မလြယ္ကူေသာ) 
တစ္ခုေပါင္းထည့္ျခင္း
• အလြယ္တကူရရွိနိုင္၍ ေဈးနႈန္းမႀကီးေပ။ ပစၥည္းထည့္ရန္ 
အိတ္မ်ား ျပဳလုပ္ရန္သံုးသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား မစားသံုးနိုင္ေပ။

•  ပစၥည္းမ်ားကို မဖ်က္စီးနိုင္ေသာ ဓာတ္မျပဳသည့္ 
ကုန္ၾကမ္းပစၥည္း
•  ပစၥည္းမ်ားကို အညႊန္းစာတပ္ျခင္းနွင့္ ထုတ္ပိုးရန္
•  အလြယ္တကူရရွိနိုင္၍ ေဈးနႈန္းမႀကီးေပ၊ ႀကိဳးသံုးျခင္း 
ထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ၿပီး ေယဘုယ်အားျဖင့္ အင္းဆက္ပိုးမႊား 
မ်ား မစားသံုးနိုင္ေပ။ ပစၥည္းမ်ားကို ခ်ည္ေနွာင္ျခင္း၊ 
ထုတ္ပိုးျခင္းနွင့္ အညွြန္းစာကပ္ျခင္းအတြက္ အသံုးျပဳသည္။ 
ႀကိဳးသံုးျခင္းထက္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ၿပီး ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား မစားသံုးနိုင္ေပ။ ပစၥည္းမ်ားကို 
ခ်ည္ေနွာင္ျခင္း၊ ထုတ္ပိုးျခင္းနွင့္ အညႊန္းစာကပ္ျခင္းအတြက္ 
အသံုးျပဳသည္။

https://tinyurl.com/vxrf9pb 

https://tinyurl.com/qkkb29u 

အထည္အလိပ္အေရာင္းဆိုင္မ်ားတြင္ 
ဝယ္ယူနိုင္ပါသည္

https://tinyurl.com/qovzuqr 

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုၾကည့္ပါ

ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားက သင့္ကိုမည္သို႔ 
ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသလဲ။
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ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ား သန္႔ရွင္းေရးအတြက္ပစၥည္းကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား (အခန္း ၈ ကိုၾကည့္ပါ)

စုတ္တံမ်ား 
ျပတိုက္အမ်ားစုသည္ မတူညီေသာပစၥည္းအမ်ိုးအစား
မ်ားကို သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ရန္အတြက္ ကြဲျပားေသာ
စုတ္တံအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိထားရန္ ရည္ရြယ္ထားၾကမွသာ သင္တို႔ 
အေနျဖင့္ ပစၥည္းတစ္ခုမွ အျခားတစ္ခု ညစ္ညမ္းမႈ 
ကူးျဖတ္ေက်ာ္မႈမရွိနိုင္ေပ။ စုတ္တံမ်ားသည္ ပန္းခ်ီဆရာမ်ား 
၏ စုတ္တံအမ်ိဳးအစားပံုျဖစ္ေသာ္လည္း ဝက္ေမႊးနွင့္ 
ျမင္းပုအမ်ိဳးအစားမွ အေမႊးမ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ 
ထိန္းသိမ္းေရးသံုး စုတ္တံအမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
ေပ်ာ့ေျပာင္းေသာအမ်ိဳးအစားမ်ားကို ေရႊ႕ခ်ထားေသာ 
ပစၥည္းမ်ားတြင္သံုး၍ ေတာင့္တင္းေသာ စုတ္တံမ်ားကို 
သတၱဳထည္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ အသံုးျပဳပါသည္။ 
သစ္သားလက္ကိုင္တစ္ခုစီေပၚတြင္ မွန္သံုး၊ သတၱဳသံုး၊ 
သစ္သားသံုး၊ ပရိေဘာဂသံုး၊ ပန္းပု၊ အရုပ္သံုး အစရွိသည္ 
ျဖင့္ ေရးသားထားရပါသည္။ စုတ္တံ၏ထိပ္ပိုင္းရွိ စုတ္တံေမႊး 
ကိုသတၱဳနွင့္ စြတ္ထားေသာ စုတ္တံေမႊးအဝိုင္းပတ္လည္ကို 
တိတ္ျဖင့္ကပ္၍ ထားမွသာ သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း 
ပစၥည္းမ်ားကို ျခစ္ရာမတင္နိုင္ေပ။

ဖုန္စုပ္စက္နွင့္ ဆက္စပ္တပ္ဆင္ရန္ပစၥည္းမ်ား
စုပ္တံတစ္ေခ်ာင္းျဖင့္ ပစၥည္းေပၚမွဖုန္ကို ညွင္သာစြာ 
ဆတ္ကနဲ သုတ္ျခင္းသကဲ့သို႔ ဖုန္စုပ္စက္ကို ဖုန္နွင့္ကြာလွ်က္ 
အသံုးျပဳပါသည္။ ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ အထူးစုပ္အားပါ 
ေသာ ဖုန္စုပ္စက္မ်ားဝယ္ယူရွိနိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ သင့္တြင္ 
ေဒသလုပ္ဖုန္စုပ္စက္တစ္လံုးရွိပါက ေလစုပ္စက္အားကို 
ထိန္းခ်ဳပ္နိုင္ေသာစက္ပစၥည္းေခါင္းမ်ား ဝယ္ယူနိုင္ပါသည္။

ေရာ္ဘာေရျမဳပ္
အရည္စုပ္ယူအားေကာင္းၿပီး ဓာတ္မျပဳေသာ ေရျမဳပ္ကို 
စာရြက္မ်က္နွာျပင္၊ လက္ေရးစာမူနွင့္ သစ္သားမ်က္နွာျပင္ 
မ်ားကို သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္နိုင္ရန္အတြက္ အသံုးျပဳနိုင္ပါ 
သည္။  အတံုးလိုက္ဝယ္ယူ၍ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ ၂စင္တီမီတာ 
အရြယ္ ကုဗတံုးပံုစံငယ္မ်ားျဖတ္လွ်က္ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။

လက္နွိပ္ဓာတ္မီးမ်ား  

မ်က္နွာဖံုးမ်ား
အရာဝတၱဳပစၥည္းမ်ားနွင့္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာအခ်ိန္တြင္ 
မႈိမ်ိဳးမႈန္မ်ားကဲ့သို႔ အလြန္ေသးငယ္ေသာအမႈန္မ်ားမွ မိမိကိုယ္ 
ကိုကာကြယ္ရန္

•  နည္းလမ္းမွန္ကန္စြာ အသံုးျပဳမွသာ ပစၥည္းမ်ား 
အနၱရာယ္မျဖစ္ေစနိုင္ဘဲ သန္႔ရွင္းေရးကို ျပဳလုပ္နိုင္ 
လိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။
•  ျပတိုက္အမ်ားစုသည္ မတူညီေသာ ပစၥည္းအမ်ိဳး 
အစားမ်ားကို သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ 
ကြဲျပားေသာ စုတ္တံအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိထားရန္ ရည္ရြယ္
ထားၾကမွသာ သင္တို႔အေနျဖင့္ ပစၥည္းတစ္ခုမွ 
အျခားတစ္ခု ညစ္ညမ္းမႈ ကူးျဖတ္ေက်ာ္မႈမရွိနိုင္ေပ။
•  စုတ္တံမ်ားသည္ ပန္းခ်ီဆရာမ်ား၏ စုတ္တံအမ်ိဳး 
အစားပံုျဖစ္ေသာ္လည္း ဝက္ေမႊးနွင့္ ျမင္းပုအမ်ိဳး 
အစားမွ အေမႊးမ်ားျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ ထိန္းသိမ္း 
ေရးသံုး စုတ္တံအမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
ေပ်ာ့ေျပာင္းေသာအမ်ိဳးအစားမ်ားကို ေရႊ႕ခ်ထား 
ေသာပစၥည္းမ်ားတြင္သံုး၍ ေတာင့္တင္းေသာ 
စုတ္တံ မ်ားကို သတၱဳထည္ပစၥည္းမ်ားအတြက္ 
အသံုးျပဳပါသည္။ သစ္သားလက္ကိုင္တစ္ခုစီေပၚတြင္ 
မွန္သံုး၊ သတၱဳသံုး၊ သစ္သားသံုး၊ ပရိေဘာဂသံုး၊ ပန္းပု၊ 
အရုပ္သံုး အစရွိသည္ျဖင့္ ေရးသားထားရပါသည္။ 
•  စုတ္တံ၏ထိပ္ပိုင္းရွိ စုတ္တံေမႊးကိုသတၱဳနွင့္စြတ္
ထားေသာ စုတ္တံေမႊးအဝိုင္းပတ္လည္ကို တိတ္ျဖင့္ 
ကပ္၍ထားမွသာ သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း 
ပစၥည္းမ်ားကို ျခစ္ရာမတင္နိုင္ေပ။

•  စုပ္တံမ်ားနွင့္ ပစၥည္းသန္႔ရွင္းျခင္း ျပဳလုပ္ေသာအခါ 
ဖုန္မ်ားကို ဖယ္ရွားေပးျခင္း၊ နည္းလမ္းမွန္ကန္စြာ 
အသံုးျပဳပါက ပစၥည္းမ်ားကို အနၱရာယ္မျဖစ္ေစနိုင္ပဲ 
၎တို႔ကို သန္႔ရွင္းနိုင္ပါလိမ့္မည္။
•  စုပ္တံတစ္ေခ်ာင္းျဖင့္ ပစၥည္းေပၚမွဖုန္ကိုညွင္သာစြာ 
ဆတ္ကနဲ သုတ္ျခင္းသကဲ့သို႔ ဖုန္စုပ္စက္ကို ဖုန္နွင့္ 
ကြာလွ်က္အသံုးျပဳပါသည္။ ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ 
အထူးစုပ္အားပါေသာ ဖုန္စုပ္စက္မ်ား ဝယ္ယူရွိနိုင္ 
ပါသည္။ သို႔ေသာ္ သင့္တြင္ေဒသလုပ္ ဖုန္စုပ္စက္ 
တစ္လံုးရွိပါက ေလစုပ္စက္အားကို ထိန္းခ်ဳပ္နိုင္ေသာ 
စက္ပစၥည္းေခါင္းမ်ား ဝယ္ယူနိုင္ပါသည္။

•  နည္းလမ္းတစ္က်အသံုးျပဳပါက ပစၥည္းမပ်က္စီးပဲ 
သန္႔ရွင္းနိုင္ပါမည္။ 
•  အရည္စုပ္ယူအားေကာင္းၿပီး ဓာတ္မျပဳေသာ 
ေရျမဳပ္ကို စာရြက္မ်က္နွာျပင္၊ လက္ေရးစာမူနွင့္ 
သစ္သားမ်က္နွာျပင္မ်ားကို သန့္ရွင္းေရး ျပဳလုပ္နိုင္ရန္ 
အတြက္ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။  အတံုးလိုက္ဝယ္ယူ၍ 
ကန္႔လန္႔ျဖတ္ ၂စင္တီမီတာအရြယ္ ကုဗတံုးပံုစံငယ္ 
မ်ားျဖတ္လွ်က္ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။

•  အရာဝတၱဳပစၥည္းမ်ားနွင့္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေသာ 
အခ်ိန္တြင္ မႈိမ်ိဳးမႈန္မ်ားကဲ့သို႔ အလြန္ေသးငယ္ေသာ 
အမႈန္မ်ားမွ မိမိကိုယ္ကိုကာကြယ္ရန္
•  မ်က္နွာဖံုးမ်ားသည္ တစ္ခါသံုးျဖစ္ေသာ္လည္း 
မ်က္နွာဖံုးအတြင္းဘက္တြင္ အညစ္အေၾကးမ်ား 
ေပၚလာသည္ကို သင္မျမင္ရသည့္အခ်ိန္အထိ 
ဆက္လက္အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။ 

•  ပစၥည္းမ်ား၊ အင္းဆက္မ်ားနွင့္ မ်က္နွာျပင္မ်ား 
စစ္ေဆးရန္

ေအာက္ပါအနုပညာဆိုင္မ်ားတြင္ဝယ္ယူ
နိုင္ပါသည္။ 
http://www.winsornewton.com/uk/
shop/brushes 

https://tinyurl.com/wlek5n3 

https://tinyurl.com/ufptw3g 

https://tinyurl.com/smw3t4w 

https://tinyurl.com/rjrmuz7 

https://tinyurl.com/u67mvg6 

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုျကည့္ပါ

ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားကပစၥည္းမ်ားကို
ဘယ္လိုကာကြယ္ေပးပါသလဲ

မိုင္လာကဲ့သို႔ ပိုလီအက္စတာဖလင္ျပား
၎တို႔သည္ အနၱရာယ္ေပးေသာ ပလပ္စတစ္အမ်ိုးအစားမွ 
ထုတ္လုပ္ထားေသာ ပလပ္စတစ္အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။ 
စာအိတ္ပံုစံနွင့္ သယ္ယူေလ့ရွိၿပီး ဓာတ္ပံုမ်ားနွင့္ အျပား 
လိုက္စာရြက္ (သို႔) စကၠဴပစၥည္းမ်ားကိုင္တြယ္ရာတြင္ 
အသံုးျပဳပါသည္။ ၎ပစၥည္းသည္ ေဈးႀကီးမားၿပီး 
အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာ စကၠဴပါးၾကားတြင္ ညွပ္သြင္းေသာ 
ဓာတ္ပုံမ်ားက့ဲသုိ႔ ပစၥည္းသုိေလွာင္ရန္ေဈးသက္သာပါသည။္

• ၎တို႔သည္ အနၱရာယ္ေပးေသာ 
ပလပ္စတစ္အမ်ိဳးအစားမွ ထုတ္လုပ္ထားေသာ 
ပလပ္စတစ္အမ်ိဳးအစားမ်ားျဖစ္သည္။ စာအိတ္ပံုစံနွင့္ 
သယ္ယူေလ့ရွိၿပီး ဓာတ္ပံုမ်ားနွင့္ အျပားလိုက္ 
စာရြက္ (သို႔) စကၠဴပစၥည္းမ်ားကိုင္တြယ္ရာတြင္ 
အသံုးျပဳပါသည္။ ၎ပစၥည္းသည္ ေဈးႀကီးမားၿပီး 
အက္ဆစ္ဓာတ္မပါေသာ စကၠဴပါးၾကားတြင္ 
ညွပ္သြင္းေသာ ဓာတ္ပံုမ်ားကဲ့သို႔ ပစၥည္းသိုေလွာင္ရန္ 
ေဈးသက္သာပါသည္။
•  ပစၥည္းပတ္လည္တြင္ စိမ့္ဝင္နိုင္ေသာ အကာအကြယ္ 
အလႊာ ( ေလဝင္ေလထြက္ မလြယ္ကူေသာ) တစ္ခုကို 
ေပါင္းထည့္ျခင္း

https://tinyurl.com/uln3yqe 

လိုအပ္ေသာကိရိယာ
တန္ဆာပလာမ်ား

ေအာက္ပါလင့္မ်ားရွိ နမူနာမ်ား 
ကိုၾကည့္ပါ

ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ားက သင့္ကိုမည္သို႔ 
ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသလဲ။

Plastazote foam (စြယ္စံုသံုးပိုလီသိုင္းလင္းေဖာ့အမ်ိုးအစား)
ပိုလီသိုင္းလင္းကို ေဖာ့အျဖစ္ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ 
အလြယ္တကူ ျဖတ္ေတာက္၍ ေဆးေၾကာအသံုးျပဳနိုင္ပါ 
သည္။ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္ ပစၥည္းထုတ္ပိုးရန္ 
အဓိကအသံုးျပဳသည္။ ပံုမွန္အိမ္သံုးေဖာ့မ်ားကို အသံုးမျပဳေပ၊ 
၎တို႔သည္ အနၱရာယ္ရွိေသာ ဓာတ္ေငြ႕မ်ား ထုတ္လႊင့္၍ 
ပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစနိုင္ပါသည္။

• ပိုလီသိုင္းလင္းကို ေဖာ့အျဖစ္ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ 
အလြယ္တကူ ျဖတ္ေတာက္၍ ေဆးေၾကာအသံုးျပဳ 
နိုင္ပါသည္။ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္ ပစၥည္း 
ထုတ္ပိုးရန္ အဓိကအသံုးျပဳသည္။ ပံုမွန္အိမ္သံုးေဖာ့ 
မ်ားကို အသံုးမျပဳေပ၊ ၎တို႔သည္ အနၱရာယ္ရွိေသာ 
ဓာတ္ေငြ႕မ်ားထုတ္လႊင့္၍ ပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစနိုင္ 
ပါသည္။ အဆိုပါေဖာ့အမ်ိဳးအစားကို ျပန္လည္အသံုးျပဳ 
ရန္မျဖစ္နိုင္ေပ။ ေျမႀကီးအတြင္း အလြယ္တကူ 
မေဆြးေျမ့ေပ။ ေသတၱာအတြင္းပစၥည္းထုတ္ပိုးရာတြင္ 
အေထာက္အပံ့ပစၥည္းကဲ့သို႔ အဆိုပါေဖာ့မ်ားကို အစိတ္
စိတ္အမႊာမႊာျဖစ္ေအာင္ျပဳလုပ္၍ အသံုးျပဳနိုင္ပါသည္။
•  ေသတၱာအတြင္းပစၥည္းမ်ားကို အေထာက္အပံ့နွင့္ 
ကာကြယ္မႈကိုေပးပါသည္။

https://tinyurl.com/twwto7t 
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ပကတိစိုထိုင္းဆ (Absolute Humidity) 
အေလးခ်ိန္ ၊ ထုထည္ပမာဏတစ္ခုကဲ့သို႔ တိုင္းတာရရွိေသာေလထုထဲရွိ ပမာဏတစ္ခုမွာ ပါဝင္ေသာ ေရေငြ႕ပမာဏ

ပ်က္စီးေစသည့္အေၾကာင္းတရားမ်ား (Agents of Deterioration) 
ျပတိုက္အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးေစရန္ ဒုကၡေပးသည့္အေျခခံအေၾကာင္းအရာ(၁၀)ခ်က္ကို ေဝါဟာရတစ္ခု 
ကေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။ ပ်က္စီးေစသည့္အေၾကာင္းတရား(၁၀)ခ်က္မွာ − (၁) *ပံုသ႑ဍာန္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပ်က္စီးျခင္း 
၊ ခိုးယူျခင္းေၾကာင့္ပ်က္စီးျခင္း ၊ မီး ၊ ေရ ၊ ပိုးမႊား ၊ ေလထုညစ္ညမ္းျခင္း ၊ အလင္း ၊ မွန္ကန္မႈမရွိေသာအပူခ်ိန္၊ 
မွန္ကန္မႈမရွိေသာ စိုထိုင္းဆနွင့္ ပစၥည္းနွင့္အခ်က္အလက္မ်ား အတူတကြမရွိေပ်ာက္ဆံုးျခင္း (သို႔) ပစၥည္း၏အစိတ္ 
အပိုင္းမ်ားေပ်ာက္ဆံုးျခင္း *Physical Forces (ပံုသ႑ဍာန္ပိုင္းဆိုင္ရာ အားအင္တစ္ခုေၾကာင့္ပ်က္စီးျခင္းတြင္ပစၥည္း
မ်ားမေတာ္တဆ ထိခိုက္မိျခင္း ၊ အထိတ္တလန့္ျဖစ္၍ ပစၥည္းမ်ားျပုတ္က်ပ်က္စီျခင္း ၊ တုန္ခါျခင္း၊ အရာဝတၳုတစ္ခုမွ 
ပစၥည္းေပၚသို႔ဖိမိျခင္းနွင့္ တစ္ခုနွင့္တစ္ခုထိေတြ႕ေနေသာ ပစၥည္းနွစ္ခုၾကားတြင္ ေရြ႕လ်ားမႈေၾကာင့္ ပြန္းရာပဲ့ရာျဖစ္၍ 
ပ်က္စီးျခင္းမ်ားပါဝင္ပါသည္။)  

စံခ်ိန္ကိုက္ညွိျခင္း (Calibrate) 
စက္ကိရိယာတစ္ခု၏ တိက်မႈကို စံနႈန္းတစ္ခုနွင့္ စီစစ္တြက္ခ်က္ရန္ ေလထုထဲရွိစိုထိုင္းဆနွင့္ေရေငြ႕ကို တိုင္းတာ 
ေသာစက္တစ္ခုကဲ့သို႔ပင္ စက္ပစၥည္းတစ္ခု၏တိက်မႈကို စံနႈန္းတစ္ခုနွင့္စီစစ္တြက္ခ်က္ရန္ တိုင္းတာမႈကိရိယာ 
တစ္ခုကို နွိုင္းယွဥ္ရေသာ လုပ္ရပ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ၎စံခ်ိန္ကိုက္ညွိျခင္းကို အၿမဲလိုလိုျပဳလုပ္ျခင္းမဟုတ္ဘဲ တိုင္းတာ
စက္ျပင္ဆင္ခ်ိန္ညွိျခင္းျဖင့္ တစ္ခါတစ္ရံလိုက္နာ ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ရပါသည္။

စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း (Collections Care)
ျပတိုက္စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား ပ်က္စီးမႈမရွိေကာင္းမြန္ေစရန္အတြက္ ျဖည့္ဆည္းလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ေပးေသာ 
ထိန္းသိမ္းေရး၊ ေလ့က်င့္ေပးေရးနွင့္ စီမံခန့္ခြဲေရးဆိုင္ရာလႈပ္ရွားမႈအားလံုးကို ဆိုလိုပါသည္။

စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းလႈပ္ရွားမႈစီမံခ်က္ (Collections Care Action Plan)
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းနွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ၊ ပိုးမႊားအနၱရာယ္စီမံခန္႔ခြဲျခင္း ၊ စတိုသန္႔ရွင္းျခင္း၊ 
ခင္းက်င္းျပသျခင္းနွင့္ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားကို စစ္ေဆးၾကည့္ရႈျခင္းတို႔အပါအဝင္ ျပတိုက္တစ္ခု၏ စုေဆာင္း 
ျပသပစၥည္းမ်ား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတိုးတက္ေစရန္ စီမံခ်က္တစ္ခု

စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားစီမံခန္႔ခြဲမႈ (Collections management) 
မိမိတို႔၏ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားနွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ၾကည့္ရႈေစာင့္ေရွာက္ေသာအခါ 
ျပတိုက္မ်ားက အသံုးျပဳခဲ့ေသာ မူဝါဒမ်ား၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားနွင့္ စီမံခ်က္မ်ားကို ဤေဝါဟာရဟုေဖာ္ျပခဲ့ၿပီး 
ျပည္သူလူထုအတြက္ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳျခင္း ၊ ဝန္ေဆာင္မႈေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။

အေျခအေနဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း (Condition Survey)
အေျခအေနဆန္းဆစ္ေလ့လာျခင္းသည္ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းတစ္ခု၏ လတ္တေလာအေျခအေန (သို႔) စုေဆာင္း
ပစၥည္းတစ္ခု၏အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုကို  ရည္ရြယ္၍နည္းစနစ္က်ေသာအကဲျဖတ္မႈပင္ျဖစ္သည္။ 

အေျခအေနအစီရင္ခံစာ (Condition Report)
အေျခအေနအစီရင္ခံစာဆိုသည္မွာ အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခုစီ၏ လက္ရွိအေျခအေနကိုစီမံ၍ နည္းစနစ္က်ေသာ
အကဲျဖတ္မႈျပလုပ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္သူ (Conservator) 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္သူဆိုသည္မွာ ျပတိုက္စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား ထိန္းသိမ္းျခင္းတြင္အသိအမွတ္ျပဳ 
လက္ခံထားေသာအရည္အခ်င္း ၊ အေတြ႕အႀကံဳနွင့္ ပညာရွင္ပီသသူတစ္ဦးျဖစ္ပါသည္။  

ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း (Conservation) 
အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္မ်ား လာေရာက္ၾကည့္႐ႈေစႏိုင္ေရး တင္ဆက္ေပးသည္ႏွင့္ တစ္ဆက္တည္း 
စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားကို ကာကြယ္ႏိုင္ရန္ ရည္ရြယ္ေသာေဆာင္ရြက္မႈ၊ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို 
ေဖာ္ျပသည့္ေဝါဟာရျဖစ္ပါသည္။ ထိန္းသိမ္းေရးေဝါဟာရတြင္ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း ၊ လက္ေတြ႕ 
ထိန္းသိမ္းျခင္းနွင့္ နဂိုအတိုင္းျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္းတို႔ပါဝင္ပါသည္။ ထိန္းသိမ္းေရးေဆာင္ရြက္မႈနွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားက ထိန္းသိမ္းျခင္းခံေနရေသာ အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခု၏ အေရးပါမႈနွင့္ ပံုသ႑ာန္ဆိုင္ရာ 
ဂုဏ္သတၱိေတြကို ေလးစားသင့္ပါသည္။

ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားပစၥည္းမ်ား (Conservation Grade Materials)
ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို အသံုးျပဳေသာအခါ ဓာတုပစၥည္းအရဓာတ္မျပဳေသာ (သို႔) အက္စစ္ဓာတ္ပါဝင္မႈမရွိေသာ 
ပစၥည္းမ်ားသည္ ပ်က္စီးမႈကိုျဖစ္ေပၚေစလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းသံုး အမ်ိဳးအစားပစၥည္းမ်ားကို 
ထုပ္ပိုးျခင္း၊ သိုေလွာင္ျခင္းနွင့္ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ား သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးတို႔အတြက္ အသံုးျပဳၾကပါသည္။ 

ဆက္စပ္စဉ္းစားရမည့္အေၾကာင္းအရာ (Context)
အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခု၏ ဆက္စပ္စဥ္းစားရမည့္ အေၾကာင္းအရာဟူသည္ ဥပမာအားျဖင့္ အရာဝတၳဳပစၥည္း 
ထားရွိရာေနရာ၊ အေရးပါမႈ၊ သမိုင္းနွင့္ လတ္တေလာအသံုးျပဳမႈဆိုင္ရာ အစရွိသည္ကဲ့သို႔ အရာဝတၳဳပစၥည္း၏ 
နားလည္မႈကို ပါဝင္အႀကံျပဳထားေသာ ပစၥည္းတစ္ခုေပၚအက်ိဳးသက္ေရာက္ေစေသာ အေျခအေနကိုေဖာ္ျပရန္ 
အသံုးျပဳေသာ ေဝါဟာရတစ္ခုပင္ျဖစ္ပါသည္။

က်စ္လစ္ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း (Consolidation)
အရာဝတၳဳတစ္ခုကို ပစၥည္းတစ္ခုထပ္ျဖည့္ျခင္းျဖင့္ အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခု၏ လက္ရွိအေျခအေန(သို႔) တည္ၿငိမ္မႈကို 
တိုးတက္ေစျခင္းကိုဆိုလိုသည္။ 

တိုက္စားျခင္း (Corrosion) (သံေခ်း ၊အက္ဆစ္သည္တိုက္စား၍ ပ်က္စီးယိုယြင္းျခင္း)
တိုက္စားပ်က္စီးျခင္းဟူသည္ သတၱဳပစၥည္းတစ္ခုပ်က္စီးျခင္းကို ေဖာ္ျပရန္ပံုမွန္အားျဖင့္ အသံုးျပဳေသာ 
ဓာတုေဗဒနည္းအရ ဓာတ္ျပဳဖြဲစည္းမႈၿပိဳကြဲပ်က္စီးသည့္ ျဖစ္စဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သံေခ်းတက္ျခင္း 
ေဝါဟာရကို သံထည္ပစၥည္းမ်ားတြင္ ေျပာင္းလဲမႈအရပ်က္စီးေစျခင္းနွင့္ ေၾကးနီသတၱဳမ်ား ပ်က္စီးမႈအတြက္ 
ေၾကးေရာဂါျဖစ္ျခင္းကိုေဖာ္ျပရန္ အသံုးျပဳပါသည္။

ပံုသ႑ာန္ပ်က္စီးျခင္း (Deformation)
ပံုသ႑ာန္ပ်က္စီးျခင္းဟူသည္ အင္အားအသံုးျပဳျခင္းေၾကာင့္ အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခု၏ ပံုသ႑ာန္
အသြင္အျပင္ ေျပာင္းလဲျခင္းကိုေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

အလႊာမ်ားစြာအျဖစ္ကြာက်ျခင္း (Delamination)
အလႊာမ်ားစြာကြာက်ျခင္းျဖစ္သည္။

ပ်က္စီးယိုယြင္းျခင္း (Deterioration)
“ပ်က္စီးယိုယြင္းျခင္း’  ဆိုသည္မွာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္သို႔ လုပ္ေဆာင္ရန္ပ်က္ကြက္ေသာေၾကာင့္ ပစၥည္းတစ္ခု၏ 
ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ပ်က္စီးမႈျဖစ္ေစလွ်င္ ေဖာ္ျပသည့္ေဝါဟာရျဖစ္ပါသည္။ 

ျကြပ္ဆက္ျခင္း (Embrittlement)
ဓာတုပစၥည္းမ်ားအေနွာင္ဖြဲ႕ျပဳသကဲ့သို႔ ဓာတ္ျပဳေျပာင္းလဲပ်က္စီးမႈမွ ျဖစ္ေပၚေစေသာ ပံုသ႑ာန္ပိုင္းဆိုင္ရာ 
ပ်က္စီးမႈမ်ားအတြက္ ပိုမိုအားနည္းလာေသာ အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခု၏လုပ္ငန္းစဥ္

အေရးေပၚအေျခအေနအရန္သင့္ရွိမႈ (Emergency Preparedness)
စုေဆာင္းျပသပစၥည္းတစ္ခု၏ အစိတ္အပိုင္း(သို႔) အစိတ္အပိုင္းအားလံုးကို ပ်က္စီးေစနိုင္ေသာ မီး (သို႔) 
ေရႀကီးျခင္းကဲ့သို႔ မေမွ်ာ္လင့္ေသာအျဖစ္အပ်က္နွင့္ ရုတ္တရက္ျဖစ္နိုင္ေခ်နွင့္ထိေရာက္မႈကို ေလ်ာ့ပါးသက္သာ 
ေစရန္ ေနသားတက်အသံုးျပဳေသာ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားနွင့္စီမံခ်က္မ်ားကို ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပပါသည္။ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာကန္႔သတ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈ (Environmental Control) ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာအေျခအေနေစာင့္ၾကည့္
စစ္ေဆးျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို သရုပ္ေဖာ္ရန္ အလင္း၊ အပူခ်ိန္၊ စိုထိုင္းဆနွင့္ ေလထုညစ္ညမ္းျခင္းမ်ားကဲ့သို႔
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာအဆင့္မ်ားကို တိုင္းတာ၍ မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။

အခန္း ၁၁

ပညာရပ္ခက္ဆစ္အဘိဓာန္  
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ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာအေျခအေနစီမံခ်က္ (Environmental Plan) 
မိမိလိုအပ္ေသာ ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုေအာင္ျမင္ရန္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာအေျခအေနမ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ ရည္ရြယ္၍ 
သေဘာတူထားေသာ ေဆာင္ရြက္မႈစီမံခ်က္အေၾကာင္းအရာအဆင့္ဆင့္။

က်င့္ဝတ္တရား (Ethics)
က်င့္ဝတ္တရား’ ဟူသည္ အျပဳအမူဆိုင္ရာလႊမ္းမိုးေသာ လူက်င့္ဝတ္အေျခခံသေဘာတရားမ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ကြ်မ္းက်င္
ပညာရွင္အဖြဲ႕အစည္းမွ တရားဝင္ဥပေဒမ်ားနွင့္စီစဥ္ထားေလ့ရွိၿပီး ဥပမာအားျဖင့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာျပတိုက္မ်ား
ေကာင္စီ၏ က်င့္ဝတ္တရားမ်ားသည္ ပညာရပ္ဆိုင္ရာစံနႈန္းမ်ားကို စီစဥ္ျပသထားၿပီး အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာျပတိုက္
အဖြဲ႕အစည္းမွ မွ်ေဝထားေသာတန္ဖိုးထားမႈစံမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳျခင္းအား တိုက္တြန္းေပးထားပါသည္။

ညက္ေညာေသာေပါင္ဒါမႈန့္ (Frass)
အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ား အစားအစာစားသံုးျခင္းမွ ထြက္ေပၚလာေသာ အလြန္ညက္ေနေသာေပါင္ဒါမႈန္႔၊ အမႈိက္သရိုက္(မစင္) 

မြေသာ (Friable)
အလြယ္တကူတစ္စစီပဲ့ေျခနိုင္ေသာ ပစၥည္းတစ္ခုကို ဤေဝါဟာရေဖာ္ျပပါသည္။ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာအေျခအေန
ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို သရုပ္ေဖာ္ရန္ အလင္း၊ အပူခ်ိန္၊ စိုထိုင္းဆနွင့္ ေလထုညစ္ညမ္းျခင္းမ်ားကဲ့သို႔ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ အေျခခံအေၾကာင္းအရာအဆင့္မ်ားကို တိုင္းတာ၍မွတ္တမ္းတင္ျခင္း။

ျပတိုက္တြင္းထိန္းသိမ္းမႈ (Housekeeping)
တစ္စံုတစ္ခုေၾကာင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ညစ္ညမ္းေစျခင္းနွင့္ အင္းဆက္ပိုးမႊားတို႔မွ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားကို 
ၿခိမ္းေျခာက္အနၱရာယ္ျပဳျခင္းကို ေလ်ာ့ခ်ျခင္းအတြက္စီမံ၍ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးေသာ လက္ေတြ႕လုပ္ကိုင္ျခင္း။ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျပတိုက္တြင္းထိန္းသိမ္းမႈတြင္ ခင္းက်င္းျပသေနရာ၊ အထူးကိရိယာပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳေသာ 
စတိုမ်ားကဲ့သို႔ အတြင္းပိုင္းေနရာမ်ားပံုမွန္သန္႔ရွင္းျခင္းနွင့္ အင္းဆက္ပိုးမႊားေထာင္ေခ်ာက္မ်ားကဲ့သို႔
ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား တပ္ဆင္အသံုးျပဳျခင္းတို႔ပါဝင္ပါသည္။ 

ဓာတ္မျပဳေသာ (Inert)
ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားနွင့္ အသံုးျပဳေသာအခါ ဓာတုပစၥည္းမ်ားအရ တည္ၿငိမ္၍ (ဓာတ္ျပဳမႈမရွိေသာ) 
ဆိုးက်ိဳးေပးေသာ ဓာတ္ျပဳမႈမျဖစ္ေပၚေစေသာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းမ်ားကို ဆိုလိုပါသည္။  ဥပမာအားျဖင့္ ျပတိုက္မ်ားသည္ 
ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ထုတ္ပိုးရန္အက္ဆစ္ကင္းလြတ္ေသာ တစ္ရွဴးမ်ားကိုသံုးနိုင္ပါသည္။ ထိုတစ္ရွဴးစကၠဴမ်ားသည္ 
ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးမႈျဖစ္ေပၚေစလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၎တစ္ရွဴးစကၠဴသည္ 
ဓာတ္မျပဳေသာ ပစၥည္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ျပန္႔ပြားမႈ (Infestation) 
စုေဆာင္းပစၥည္းမ်ားတြင္ ပိုးမႊားမ်ားတည္ရွိမႈကို ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။

အဇီဝမူလ (Inorganic)
ဖန္ ၊ သတၱဳ (သို႔) ေက်ာက္တံုးမ်ားကဲ့သို႔ အသက္ဆက္လက္မရွင္သန္နိုင္ေသာ တစ္စံုတစ္ခုမွာ ပံုစံျပဳျဖစ္ေပၚေနေသာ 
ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းတစ္ခု။

အင္းဆက္ပိုးမႊားေထာင္ေခ်ာက္ (Insect Trap)
အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားဖမ္းဆီးရန္ တန္ဖိုးနည္း၍၏၊ ေစးကပ္ေသာေထာင္ေခ်ာက္မ်ားသံုးမွသာ ျပတိုက္မ်ားသည္ 
ျပတိုက္အေဆာက္အအံုအတြင္းမွ အင္းဆက္ပိုးမႊားအေရအတြက္နွင့္ ပံုသ႑ာန္အမ်ိုးအစားမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆး 
နိုင္ပါသည္။

တည္ၿငိမ္မႈမရွိျခင္း (Instability)
ပစၥည္းတစ္ခုကိုျပဳလုပ္သည့္ ကုန္ၾကမ္း (သို႔) လက္ရွိအေျခအေနေၾကာင့္ ပ်က္စီးယိုယြင္းရန္ အလားအလာရွိေသာ 
အရာဝတၳဳတစ္ခုကို ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပပါသည္။ 

ဘက္ေပါင္းစုံမွ ဖ်က္ဆီးတတ္ေသာ ပုိးမႊားတိရိစၦာန္ကာကြယ္ေရးစီမံခန့္ခြမဲႈ(Integrated Pest management IPM)
စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားနွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအေမြအနွစ္မ်ားကို ပိုးမႊားတိရစၦာန္ဖ်က္စီးမႈမွကာကြယ္ရန္ ပိုးမႊားတိရိစၦာန္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ေရးနည္းလမ္းမ်ားနွင့္ ေပါင္းစပ္ထားေသာ ပိုးမႊားတိရစၦာန္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းနွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပပါသည္။

ၾကားဝင္စြက္ဖက္ေသာ (Interventive)
အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခုနွင့္ ပတ္သက္၍ စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရေသာ လုပ္ေဆာင္ခ်က္တိုင္းကို 
ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပပါသည္။

သီးသန္႔ထားျခင္း (သုိ႔) ေရာဂါေျခခ်ဳပ္ (Isolation or Quarantine) 
ျပတိုက္သို႔ဝင္ေရာက္လာၿပီးေနာက္ အခ်ိန္ကာလတစ္ခုအတြက္ အဓိကစုေဆာင္းျပသပစၥည္းမွ ခြဲျခားထားေသာ 
အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ထိန္းသိမ္းထားျခင္းအတြက္ ေဖာ္ျပရန္အသံုးျပဳေသာ ေဝါဟာရမ်ားနွင့္ ပိုးမႊားကူးစက္ခံရျခင္း၊ 
စိုစြတ္ျခင္း (သို႔) မႈိရွိျခင္းတို႔မွ ကင္းလြတ္ခ်ိန္အထိ ေတြ႔ရွိရေၾကာင္းစစ္ေဆးၿပီးစီးသည့္အခ်ိန္ထိ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို 
သီးသန္႔အခန္း (သို႔) ဘူးမ်ားထဲတြင္ ခြဲျခားထားနိုင္ေၾကာင္းကို ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။

အလင္း (light) 
အလင္းသည္ အလင္းေရာင္ေပးျခင္း အရင္းျမစ္တစ္ခုျဖစ္၍ ၎တို႔သည္သဘာဝအလင္း(ေနေရာင္) (သို႔) 
ဖန္တီးအလင္း (မီးလံုး) တို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ ပကတိမ်က္စိျဖင့္ျမင္နိုင္ေသာအလင္းကို ျမင္နိုင္ေသာအလင္းဟု အမည္ေပး 
ၿပီး ပကတိမ်က္စိျဖင့္ မျမင္နိုင္ေသာအလင္းကို မျမင္နိုင္ေသာအလင္းဟုအမည္ေပးပါသည္။ အလင္းအားလံုးသည္ 
ဇီဝအေျခခံေသာပစၥည္းမ်ား (Organic)ကို အေရာင္မွိန္၍ ပ်က္စီးမႈျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ သို႔ေသာ္ ေနေရာင္နွင့္ အခ်ိဳ႕
ဖန္တီးအလင္းမ်ားကဲ့သို႔ အခ်ိုဳ႕အလင္းအရင္းျမစ္တို႔သည္ ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ဟုေခၚေသာ မျမင္နိုင္ေသာအလင္းကို 
ထုတ္လႊတ္၍ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို အလြန္အနၱရာယ္ရွိေစပါသည္။ ျပတိုက္ရွိအလင္းကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
အလင္းေရာင္အားတိုင္းကိရိယာ (Light meter) နွင့္ lux တို႔ျဖင့္ တိုင္းတာပါသည္။

အလင္းစုတ္ယူကာကြယ္မႈပမာဏ (Light Dosage)
အလင္းေၾကာင့္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား တစ္စတစ္စတိုး၍ပ်က္စီးပါသည္။ အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခုကို အလင္းနွင့္ 
ထိေတြ႕မႈၾကာရွည္စြာထားေလေလ အလင္းသည္အရာဝတၳဳပစၥည္းကို ပိုမိုဖ်က္စီးေလျဖစ္သည္။ အလင္းစုတ္ယူ 
ကာကြယ္မႈဟူသည္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္သည္နွင့္အမွ် ပစၥည္းတစ္ခုကို အလင္းေရာင္ေပးရန္ အလင္းထိေတြ႕မႈကို 
ေဖာ္ျပေလ့ရွိေသာ ေဝါဟာရတစ္ခုပင္ျဖစ္၍ ၎ကို အခ်ိန္နွင့္တိုင္းတာၿပီး အလင္းစုတ္ယူ ျဖာထြက္မႈပမာဏ = 
အခ်ိန္အေရအတြက္ Lux ပမာဏ ။ ျပတိုက္မ်ားသည္ အလင္းျပင္းအားနွင့္ (သို႔) အလင္းထိေတြမႈၾကာခ်ိန္ကို 
ေလ်ာ့ခ်ျခင္းျဖင့္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား အလင္းေၾကာင့္ပ်က္စီးမႈကို ကန္႔သတ္ရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ 
နာရီေပါင္း ၁၀ဝ ၾကာျမင့္ခ်ိန္တြင္ ၅၀ lux နွင့္ ထိေတြ႕ခံရေသာ ပန္းခ်ီကားတစ္ခ်ပ္သည္ အခ်ိန္ (၅၀) နာရီၾကာတြင္ 
၁၀ဝ lux ျဖင့္ထိေတြ႕ခံရသကဲ့သို႔ တူညီေသာပ်က္စီးမႈကို ႀကံဳေတြ႕ရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

အလင္းတိုင္းရာတြင္သံုးသည့္ေဖာ္ျပခ်က္ (lux)
Lux ဆိုသည္မွာ မ်က္နွာျပင္တစ္ခုေပၚသို႔ က်ေရာက္ေသာအလင္း၏ ျပင္းအားကိုတိုင္းတာရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ 
ေဝါဟာရျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ - ၁၀ဝ lux သည္ ေလွကားထစ္တစ္ခုအတြက္ လံုေလာက္ေသာအလင္းျဖစ္နိုင္ၿပီး  
သို႔ေသာ္ ၅၀ဝ lux နွင့္ ပိုလြန္ေသာအလင္းသည္ ရႈတ္ေထြးအနုစိတ္ေသာ ဒီဇိုင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေနေသာ 
ေနရာတစ္ခုတြင္ လိုအပ္လိမ့္ျဖစ္သည္။  

ေရေငြ႕ပါဝင္မႈ (Moisture Content)
ဇီဝအေျခခံပစၥည္းမ်ားအတြင္း ေရေငြ႕ပမာဏကို ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။ အရာဝတၳဳပစၥည္း တစ္ခုကို 
ျပဳလုပ္ထားေသာပစၥည္းမ်ား၏ ေအာက္ခံအလႊာတြင္ ေရကိုရွာေတြ႕နိုင္ၿပီး အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခုမွ ေရေဖာက္ 
ထုတ္ျခင္းသည္ ပံုသ႑ာန္ေျပာင္းလဲမႈ၊  ဓာတ္ျပဳေျပာင္းလဲမႈနွင့္ ပ်က္စီးမႈကိုျဖစ္ေစနိုင္ပါသည္။ ျမင့္မားေသာ 
ေရေငြ႕ပါဝင္မႈသည္ ပံုသ႑ာန္မ်ားပ်က္စီးေယာင္ယမ္းလာၿပီး အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခု၏ ဇီဝေျပာင္းလဲျခင္းဆိုင္ရာ
ပ်က္စီးမႈကိုအားေပးပါသည္။ 

အနည္းဆံုးၾကားဝင္လုပ္ကိုင္ျခင္း (Minimal Intervention)
ထိန္းသိမ္းေရးဆိုင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္ၿပီးျပည့္စံုရန္လိုအပ္ေသာ အနည္းဆံုးၾကားဝင္လုပ္ကိုင္ျခင္း ပမာဏကို 
ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပပါသည္။ 
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ဇီဝအေျခခံပစၥည္း (Organic)
သစ္သား ၊ စာရြက္ ၊ ပိုးထည္ (သို႔) တစ္ခါကအသက္ရွင္ေနထိုင္ခဲ့ေသာ တိရိစၦာန္တစ္ေကာင္မွ ပံုစံျပဳလုပ္ထားေသာ 
ဆင္စြယ္ကဲ့သို႔ကုန္ၾကမ္းပစၥည္း

ေၾကးညဳိ (Patina)
နွစ္လိုဖြယ္အလွအပနွင့္ ပံုမွန္ေတြ႕ရွိရေသာ သတၳဳမ်က္နွာျပင္တစ္ခုေပၚတြင္ ပံုစံျပဳျဖစ္ေပၚေနေသာ တည္ၿငိမ္ေသာ
အသားလႊာ 

အဖ်က္ပိုးမႊားမ်ား (Pest) 
အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို စားေသာက္ညစ္ပတ္ေစေသာ (သို႔) အျခားတိရိစၦာန္မ်ား စြဲမက္ေစနိုင္ေသာ အမိႈက္သရိုက္မ်ား 
ခ်န္ထားေလ့ရွိေသာ ငွက္မ်ား၊ ၾကြက္မ်ား၊ အဖ်က္ပိုးမႊားမ်ား၊ မႈိနွင့္ ဘက္တီးရီးယားမ်ားကို ဤေဝါဟာရက ေဖာ္ျပပါ 
သည္။ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားသည္ ျပတိုက္စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားအတြက္ အထူးအနၱရာယ္ရွိၿပီး ပံုမွန္ျပတိုက္ပိုးမႊား
တိရစၦာန္မ်ားမွာ သစ္သားမႈန္႔ကိုျဖစ္ေပၚေစေသာ ပိုးေကာင္၊ သစ္သားစားပိုးနွင့္ အျခားမ်ိဳးႏြယ္မ်ား ၊ အိမ္ဖြဲ႕တတ္ေသာ
အဝတ္အစားအထည္စားပိုးဖလံမ်ား၊ အေတာင္မဲ့အၿမီး နွစ္ခြေငြေရာင္ပိုး၊ ေကာ္ေဇာတြင္ေနထိုင္ေသာ ပိုးေတာင္မာနွင့္ 
အညိဳေဖ်ာ့ေရာင္ ပိုးေတာင္မာမ်ားတို႔ ပါဝင္ၾကပါသည္။ 

ေပၚလီမာ (Polymer)
ႀကီးမားေသာေမာ္လီက်ဳးတစ္ခုသည္ ထူးျခားေသာအရာဝတၳဳပစၥည္း ထပ္တလဲလဲေပါင္းစပ္ပါဝင္မႈကို ေဆြးေျမ့ေအာင္ 
ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ထိန္းသိမ္းေရးတြင္အသံုးျပဳေသာ အေပၚလႊာအုပ္ျခင္းနွင့္ ခိုင္မာက်စ္လ်စ္ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း
မ်ားသည္ ေပၚလီမာမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ (ေပၚလီမာ - ပလပ္စတစ္နွင့္ ပလပ္စတစ္ေကာ္ေစးကဲ့သို႔ အသံုးျပဳေသာ 
ဖန္တီးပစၥည္းမ်ား) 

ညစ္ညမ္းေစေသာပစၥည္းမ်ား (Pollutants) 
ညစ္ညမ္းေစေသာပစၥည္းမ်ားမွာ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကို ပ်က္စီးနိုင္ေသာေလထုထဲရွိ ဂက္စ္နွင့္အမႈန္မႊားေလးမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ ၎တို႔သည္ ကားအင္ဂ်င္စက္မွထုတ္လႊင့္ေသာ အခိုးအေငြ႕မ်ားကဲ့သို႔ ျပင္ပအရင္းျမစ္မ်ားနွင့္ 
သိုေလွာင္ခန္း (သို႔) ခင္းက်င္းျပသျခင္းတို႔အတြက္အသံုးျပဳေသာ ဖံု႔မႈံ႕နွင့္ပစၥည္းမ်ားကဲ့သို႔ ျပတိုက္အတြင္းအရင္းအျမစ္ 
မ်ားမွလာၾကပါသည္။

ထိန္းသိမ္းျခင္း (Preservation)
ႀကိုတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းမႈဟူ၍ အခ်ိဳ႕ပညာရွင္မ်ားမွ ရည္ညႊန္းသုံးသည့္ ေဝါဟာရျဖစ္ၿပီး ‘ထိန္းသိမ္းျခင္း’ ကိုမူ ၾကား
ဝင္ေဆာင္ရြက္ရသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကို အထူးရည္ညွြန္းအသံုးျပဳပါသည္။ လက္ခံထားသည့္ဖြင့္ဆိုခ်က္မဟုတ္ေသာ္ 
လည္း အေတာ္အတန္အသုံးမ်ားၾကပါသည္။

ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း (Preventive Conservation)
လုပ္ေဆာင္ခ်က္အားလံုးသည္ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားအနာဂတ္တြင္ ပ်က္စီးယိုယြင္းမႈမွ ေရွာင္ရွားရန္နွင့္ ေလ်ာ့ခ်ရန္ 
ရည္ရြယ္ပါသည္။ ပစၥည္းတစ္ခု၏ ပ်က္စီးျခင္းနွင့္ပတ္သက္၍ ဆက္စပ္စဥ္းစားရမည့္ အေၾကာင္းအရာ (သို႔) 
ပစၥည္းတစ္ခု၏ ခင္းက်င္းျပသထားရွိရာ ပတ္ဝန္းက်င္ (သို႔) ပစၥည္းတစ္ခုခ်င္း (သို႔) အုပ္စုလိုက္ျဖစ္ေစ၊ 
သက္တမ္းအနုအရင့္နွင့္ အေျခအေနမည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစကာမူ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းကို ၎၏ 
အေျခအေနမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ရပါသည္။ ႀကိဳတင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ငန္းသည္ သြယ္ဝိုက္ 
လုပ္ေဆာင္ရသည့္လုပ္ငန္းျဖစ္ၿပီး ျပဳလုပ္သည့္ပစၥည္းနွင့္ အရာဝတၳဳဖြဲ႕စည္းမႈတို႔နွင့္ ဝင္ေရာက္စြက္ဖက္
လုပ္ကိုင္ျခင္းမဟုတ္ေပ။ (သို႔) ၎ပစၥည္း၏ ဟန္ပန္အသြင္အျပင္ကို မြမ္းမံျခင္းလည္းမဟုတ္ပါ။

ေလထုထဲရွိ စိုထိုင္းဆအပူခ်ိန္ပံုျပဇယား (Psychometric Chart)
ေလထုအပူခ်ိန္နွင့္ အစိုဓာတ္နွစ္ခုၾကားရွိ ဆက္ႏြယ္မႈကို ပံုစံျပဳျခင္းကိုခြင့္ျပဳထားေသာ စိုစြတ္ေသာေလထု၏ 
ဂုဏ္သတၱိကိုျပသေသာ ဇယားကြက္တစ္ခု 

ပံုမွန္ (Regularly)
ျပတိုက္ဆိုင္ရာလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္မႈတစ္ခုကို မၾကာခဏျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ရသည္ကို ဤေဝါဟာရကေဖာ္ျပပါ
သည္။ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္မႈႀကိမ္နႈန္းမ်ားသည္ အေၾကာင္းအရာအမ်ိဳးမ်ိဳးေပၚတည္မွီလ်က္ ေျပာင္းလဲလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး 
အားနည္းေသာ (သုိ႔) အထိအခုိက္လြယ္ေသာပစၥည္းမ်ားကုိ တည္ၿငိမ္ေသာပစၥည္းမ်ားထက္ မၾကာခဏစစေ္ဆးရပါမည။္  

စိုထိုင္းဆ (Relative Humidity – RH)
စိုထိုင္းဆဆိုသည္မွာ တိက်ေသာအပူခ်ိန္တစ္ခုတြင္ ေရကိုထိန္းသိမ္းထားရန္ ေလ၏ထုထည္ပမာဏႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္ 
အရ ေလထဲရွိစိုထိုင္းဆပမာဏ (ေရေငြ႕)ကိုေဖာ္ျပေလ့ရွိေသာ ေဝါဟာရတစ္ခုျဖစ္သည္။ အပူခ်ိန္ျမင့္တက္ 
လာေသာအခါ ေလထဲကိုေရေငြ႕မေပါင္းထည့္နိုင္လွ်င္ စိုထိုင္းဆက်ဆင္းေစပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
ေႏြးေသာေလသည္ ေရေငြ႕ကိုပိုမိုထိန္းသိမ္းထားနိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ စိုထိုင္းဆကို ရာခိုင္နႈန္းတစ္ခုကဲ့သို႔ 
ေဖာ္ျပပါသည္။  ဥပမာ - ၅၀ ရာခိုင္နႈန္းစိုထိုင္းဆက ထိန္းသိမ္းထားနိုင္ေသာ ေရေငြ႕ပမာဏ၏ တစ္ဝက္ကို 
ေလထုကထိန္းသိမ္းထားနိုင္ေၾကာင္းညႊန္ျပပါသည္။

လက္ေတြ႕ကုစားေသာထိန္းသိမ္းေရး - လက္ေတြ႕ထိန္းသိမ္းျခင္း (Remedial Conservation) 
လက္ေတြ႕ထိန္းသိမ္းျခင္းသည္ လက္ရွိပ်က္စီးေစသည့္ အင္အားမ်ားကိုရပ္တန္႕ေစျခင္း(သို႕) ပစၥည္းတစ္ခု 
၏ဖြဲ႕စည္းပံုကို ပိုမိုေတာင့္တင္းခိုင္မာေစျခင္းကို ရည္ရြယ္ျပဳလုပ္ေသာ ပစၥည္းတစ္ခုခ်င္း (သို႔) ပစၥည္းအုပ္စုလိုက္ကို 
တိုက္ရိုက္အသံုးခ်ေသာလုပ္ေဆာင္မႈအားလံုးကို ေဖာ္ျပပါသည္။ လက္ေတြ႕ထိန္းသိမ္းျခင္းလုပ္ရပ္မ်ားကို 
အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား က်ိဳးပဲ့လြယ္ေသာအေျခအေန (သို႔) ပ်က္စီးယိုယြင္းမႈအေျခအေနတြင္ ရွိေနေသာအခါ 
ေဖာ္ေဆာင္ရၿပီး တိုေတာင္းေသာအခ်ိန္ကာလတြင္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား အေတာ္ေလးေပ်ာက္ဆံုးပ်က္စီးနိုင္
ပါသည္။ ဤလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံအရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ား၏ ဟန္ပန္အသြင္အျပင္ကို မြမ္းမံၾကပါ 
သည္။  

နဂိုအတိုင္းျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံျခင္း (Restoration)
လုပ္ေဆာင္မႈအားလံုးကတန္ဖိုးထားမႈ၊ နားလည္မႈနွင့္ အသံုးျပဳမႈေတြမွာ လြယ္ကူေခ်ာေမြ႕ေစရန္ ရည္ရြယ္ေသာ 
တစ္ခုတည္း တည္ၿငိမ္ေသာအရာဝတၳဳပစၥည္းကို တိုက္ရိုက္အသံုးျပဳပါသည္။ နဂိုအတိုင္း ျပန္လည္ျပင္ဆင္မြမ္းမံ 
ျခင္းကို မူလအရာဝတၳဳပစၥည္းအတြက္ ေလးစားမႈအေပၚအေျခခံၿပီး အရာဝတၳဳပစၥည္း၏ ထူးျခားေသာ အစိတ္အပိုင္း 
ပ်က္စီးေပ်ာက္ဆံုးမႈ (သို႔) အတိတ္ကျပဳျပင္ခဲ့သည့္ပမာဏ (သို႔) ပ်က္စီးယိုယြင္းမႈစသည့္ အေျခအေနမ်ားတြင္သာ
လုပ္ေဆာင္ရပါသည္။ နဂိုအတိုင္းျပန္လည္ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ ပစၥည္းတြင္အတိတ္က ပါဝင္ေသာအရာမ်ားနွင့္ 
ပတ္သက္၍ အေထာက္အထားမ်ားပ်က္စီးနိုင္မႈ အနၱရာယ္ရွိနိုင္ေစေသာေၾကာင့္ ဂရုတစိုက္နွင့္ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ 
ရပါသည္။

ျပန္လည္ျပဳလုပ္နိုင္ျခင္း (Reversibility)
ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ေဆာင္မႈကို ျပန္လည္ျပဳျပင္လုပ္ေဆာင္နိုင္ေသာ ပမာဏအတြက္ေဖာ္ျပသည္။ ပညာရပ္ဆိုင္ရာ 
ကြ်မ္းက်င္သူမ်ားသည္ ပစၥည္းတစ္ခု၏တည္တံ့ခိုင္ၿမဲမႈကို ျပဳျပင္ျခင္းနွင့္အတူ ထိန္းသိမ္းမႈကို ျပန္လည္ျပဳလုပ္နိုင္ 
သည့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ဟန္ခ်က္ညီေအာင္ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။

အႏၱရာယ္ (Risk)
ပစၥည္းတစ္ခု၏ ျပင္းထန္ေသာရာသီဥတုျဖစ္နိုင္ေခ် (သို႔) ပ်က္စီးယိုယြင္းမႈအေၾကာင္းအရာတစ္ခုအတြက္ 
စုေဆာင္းျပသပစၥည္းနွင့္ အရာဝတၳဳပစၥည္းအေပၚ ေနာက္ဆက္တြဲထိေတြ႕မႈ ပမာဏအႏၱရာယ္ခ်င့္ခ်ိန္အကဲျဖတ္မႈ 
(Risk assessment) စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားအတြက္ အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစမႈကို တိုင္းတာေဖာ္ျပေသာေဆာင္ရြက္မႈ
တစ္ခု၊ ပ်က္စီးေစေသာ အေၾကာင္းတရားမ်ားအရ အနၱရာယ္ခ်င့္ခ်ိန္အကဲျဖတ္မႈတစ္ခုကို ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျပဳလုပ္ 
ၾကပါသည္။

အႏၱရာယ္ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမႈ (Risk Management)
ျဖစ္နိုင္ေျခရွိျခင္း(သို႔) အႏၱရာယ္ထိေရာက္မႈေတြကို ေလ်ာ့ခ်ျခင္းျဖင့္ စုေဆာင္းပစၥည္းအႏၱရာယ္မ်ားကို စီမံခန္႔ခြဲရန္ 
စီမံခ်က္မ်ားနွင့္ မူဝါဒမ်ားကို အသံုးျပဳပါသည္။ အႏၱာရာယ္ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းမႈကို ကုသျခင္း၊ အဆံုးသတ္ျခင္း၊ 
ခံနိုင္ျခင္းနွင့္ လႊဲေျပာင္းအစရွိသည့္ အပိုင္းေလးပိုင္းကဲ့သို႔ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေဖာ္ျပၾကပါသည္။

အထိမခံမႈ ၊ သိမ္ေမြ႕နူးညံ့မႈ (Sensitivity) 
ျပသပစၥည္းတစ္ခုကိုျပဳလုပ္သည့္ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္း(သို႔) ၎၏အေျခအေနမ်ားေၾကာင့္ ျပင္ပပ်က္စီးယိုယြင္းေစ 
ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္ ထိေတြ႕မႈရလာဒ္ေၾကာင့္ အရာဝတၳဳပစၥည္းပ်က္စီးယိုယြင္းမႈ ျဖစ္နိုင္ေခ်ရွိေၾကာင္း ကို 
၎ေဝါဟာရကေဖာ္ျပပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ သံထည္ပစၥည္းတစ္ခုသည္ ေလထုထဲတြင္ အလြယ္တကူစိုစြတ္နိုင္ၿပီး 
သံေခ်းတက္ရန္စတင္နိုင္ပါသည္။
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အေရးပါမႈ (Significance)
လူသားနွင့္အသိုင္းအဝိုင္းတို႔အတြက္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားနွင့္ စုေဆာင္းျပသပစၥည္းမ်ားတြင္ရွိေသာ တန္ဖိုးနွင့္ 
အဓိပၸါယ္မ်ားကို ေဝါဟာရကေဖာ္ျပပါသည္။

အပူခ်ိန္ (Temperature) 
အပူခ်ိန္တြင္ ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားနွင့္ပတ္သက္၍ ထိေရာက္မႈတစ္ခုရွိပါသည္။ ၎သည္ စိုထိုင္းဆအရွိန္ျမင့္ေသာ 
ဓာတ္ျပဳပ်က္စီးမႈကို အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစၿပီး ပလပ္စတစ္ပစၥည္းမ်ားကိုေပ်ာ့ေျပာင္း၍ ပိုးမႊားတိရစၦာန္ေပါက္ဖြားျခင္းကို 
အားေပးပါသည္။ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားနွင့္ပတ္သက္၍ ၎၏အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစေသာ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို ေလ်ာ့ခ်ရန္ 
ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားက အပူခ်ိန္ကိုစီမံခန္႔ခြဲရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

ျခ (Termites – Isopetera)
ျခမ်ားသည္ က်စ္လ်စ္ခိုင္မာေသာ ေျမႀကီးေတာင္ပို႔တစ္ခုတြင္း ႀကီးမားေသာအသိုက္အဝန္းတစ္ခုနွင့္ ေနထိုင္ေသာ 
ေပ်ာ့ေျပာင္းသည့္ ခနၶာကိုယ္ရွိေသာ အင္းဆက္ပိုးမႊားမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ ျခအမ်ိဳးအစား သံုးမ်ိဳးရွိပါသည္။ ၎တို႔မွာ 
ေျမေအာက္ျခ၊ သစ္သားအစိုျခနွင့္ သစ္သားအေျခာက္တြင္းေနထိုင္ေသာ ျခတို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေျမေအာက္တြင္ 
ေနေသာျခမ်ားသည္ ေျမဆီလႊာနွင့္ထိေတြ႕ေနေသာ ေနရာမ်ားတြင္ေနထိုင္ၾကၿပီး  သစ္သားအေျခာက္ရွိျခမ်ားမွာ 
သစ္သားမ်ားကိုစားသံုးျကပါသည္။ ျခနွစ္မ်ိုးလံုးသည္ ျပတိုက္ စုေဆာင္းျပသ 
ပစၥည္းမ်ားကို ျမင့္မားစြာပ်က္စီးေစပါသည္။

မွန္ထည္တစ္ခုေျပာင္းလဲနိုင္သည့္အပူခ်ိန္ (Tg or Glass transition temperature) 
ကြ်တ္ဆတ္၍ဖန္ေရာင္ထေနေသာ အေျခအေနတစ္ခုမွ ေရာ္ဘာကဲ့သို႔ (သို႔) ပိုမိုေပ်ာ့ေျပာင္းသည့္ အရာတစ္ခုအျဖစ္ 
သို႔ ေပၚလီမာေျပာင္းလဲနိုင္သည့္ အေျခအေနတစ္ခုမွ အပူခ်ိန္ 

ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္အလင္း (Ultraviolet light UV)
ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္ကို ေနေရာင္နွင့္အခ်ိဳ႕ဖန္တီးအလင္းမ်ားမွာေတြ႕နိုင္ၿပီး ၎သည္ျပတိုက္ပစၥည္းမ်ားကို ပိုမိုပ်က္စီး 
ေစပါသည္။ လူသားမ်ားအေနျဖင့္ အရာဝတၳဳပစၥည္းမ်ားကိုျမင္နိုင္ရန္ ခရမ္းလြန္ေရာင္ျခည္အလင္း မလိုအပ္ေသာေၾကာင့္ 
ျပတိုက္မ်ားမွ ၎ကိုဖယ္ရွားပစ္ၾကပါသည္။ ဥပမာ - ေနေရာင္ျခည္ကာကြယ္ေပးေသာ လိုက္ကာမ်ားအသံုးျပဳျခင္း 

အားနည္းခ်က္ (Vulnerability) 
ပစၥည္းတစ္ခုကိုျပဳလုပ္ခဲ့ေသာကုန္ၾကမ္း၊ ၎၏အေျခအေန၊ သမိုင္း (သို႔) လက္ရွိအေျခအေနအရ ပ်က္စီးရန္  
လြယ္ကူေသာအခါ အရာဝတၳဳပစၥည္းတစ္ခုကဲ့သို႔ အရာဝတၳတစ္ခုကိုေဖာ္ျပပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အက္ရာပါသစ္သား 
စားပြဲေျခေထာက္သည္ မွားယြင္းေသာကိုင္တြယ္မႈေၾကာင့္ အားနည္းခ်က္ရွိနိုင္ၿပီး ၎ကိုမွန္ကန္စြာ ေကာက္ယူမႈမရွိခဲ့လွ်င္ 
က်ိုးပ်က္နိုင္ပါသည္။ (သို့) ဘာသာေရးဆိုင္ရာရုပ္တုတစ္ခုသည္ နိုင္ငံေရးအရ
တက္ၾကြေသာ တိုက္ခိုက္မႈတစ္ခုအတြက္ တိုက္ခိုက္ခံရႏိုင္ေျခရွိပါသည္။ 

ပံုပ်က္ျခင္း (Warping)
အရာ၀တၳဳတစ္ခု တစ္ဖက္ထပ္ပိုၿပီး ေကြးသြား၊ လိမ္သြားမႈကိုဆိုလိုသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ပံုပ်က္ျခင္းသည္ 
သင့္တင့္ေလွ်ာက္ပတ္မႈမရွိေသာ စိုထိုင္းဆအဆင့္မ်ားကဲ့သို႔  ျပင္ပအားမ်ားေၾကာင့္ တြန္႔လိပ္ေလ့ရွိပါသည္။

ေဖာ္ျပပါအေထာက္အထားမ်ားမွ ဤခက္ဆစ္အဘိဓာန္ကို ျပဳစုေရးသားထားပါသည္။  

Benchmarks in Collections Care  
http://collectionstrust.org.uk/resource/benchmarks-in-collections-care-2-0/ 

CEN-EN 15898, Conservation of Cultural Property, Main general terms and definitions 
CCI website 
https://www.canada.ca/en/conservation-institute/services/agents-deterioration.html 

ICOM  CC 
http://www.icom-cc.org/242/about/terminology-for-conservation/#.WpPSiufLg2w 
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